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སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་བླང་བདེ་བའི་སླད་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱར་ 
ི བློ་མིག་འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་དྲེ་ལན་གྱི་རེམ་པ་འདེ་བཞིན་གཏེན་འབེབས་ཞུས། སྔར་ 
བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དྲེ་ལན་ལའང་གཟེགས་པར་ཞུ། དེང་དུས་སློབ་ 
གཉེར་བ་དུ་མའེ་མཁོ་འདུན་ལ་གཞིགས་ཏེ་སླར་ཡང་དྲེས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བགྱི་སྟེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་འཆར་ཡོད་ན། གཙོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་གཤེབས་སྟེང་རང་རང་གི་ཡིག་ཆའི་རྒྱབ་ལྡྗོངས་སྲ་དྲེས་ལན་ཁག་ 
ནས་ཐོན་པའི་རིགས་པ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ཐོག་དཔྱད་བརྡར་གྱིས་ཕུགས་སུ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ཆིག་བསྒྲེལ་ཐུབ་པའེ་མན་ངག་ཉམས་བཞེས་ཐུབ་པ་དགོས་སྙམ། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་ 
དྲེས་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤེལ་བ་རྣམས་མཆོད་པ་སྒྲིག་བཤོམས་ཅམ་གྱེ་དོན་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ 
ད་ལམ་མང་ཁྲོད་སྤྱན་འབེབས་ཆེད་བསྐྲུན་འགྲེམས་དགོས་དམིགས་ལ་དོ་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པའི་ལས་སྣེ་རྣམ་པས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ | 
ཀྱི་མང་དངུལ་ཐེབས་རྩའེ་ཁོངས་ནས་གོང་གསལ་དགོས་དམིགས་ལ་གཅེགས་སུ་གནང་ 
| སྟེ་འགྲོ་གྲོན་སྦྱར་པའི་ཉེར་འབྲས་ད་ལམ་བློ་བཟང་དགོདས་རྒྱན་དཔེ་དེབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པ་འདེ་བཞིན་པར་དུ་བཏབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཐོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ 
༡༩༩༨ ཟླ་, ༦ ཚེས་ ༡༠ ས་གའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིན་པར་རྩ་ཞུ་དག་གི་ལས་ 
རིམ་འཇུག་བསྒྲིལ་། 


ི དཀར་ཆག ཁ; ྦ 
ཨང་། ཤོག་གྲངས། 
༡༽ །གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའེ་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྒ 
སུ་ཕྲེང་བཅུ་ག སུ མ་པ་ཐུབ་བ སྟན་ རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ་ཐར། 
ཀ སྐུ་འབུམ་དཀའ་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་དྲིས་ལན་ 
༢༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཁ་པའེ་མཛད་པ་པོ་ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་ 
( དབྱངས་སྨོས ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
_ ཁ། དྲེས་ལན་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
ྦ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་། 
༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ག་པའི་ མཛདཔ་པོ་གུ་གེ་ཡངས་འཛི འཛིན་ 
. བློ་བཟང་བསྟན 'འཛི་ན་གྱི་ རྣམ་ཐར།. ྣ 
ག དེས་ལན་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའེ་མཚོན་ཆ། 
༥༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ང་པའི་མཛད་པ་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་  ་ 
ངམ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་བོ་གོས་ཀྱི་མཛད་ རྣམ་མདོར་བ སྡུས། 
¡| ང་། གཞུང་ཆེན་ད ཀའ་གན ས་ལས་བམས་པའི་དེ་བ་ 


དང་ལན་གྱི་རིམ་པ།  - 





༦༽ ག ཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཅ་པ་ཆ་པ་ཇ་པ་ཉ་པ་ཏ་པ་བཅས་ཀྱི་ ( 
མཛད་པ་པོ་དཔའ་རིེ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱེ་མཛད་རྣམ་ 













མདོར་བསྡུས། ་ ༡༥༤ 
ཅ། དེས་ལན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གླུ་དབྱངས། ༡༥༦ 
ཆ། དེས་ལན་འཁོར་ལོ་ཆེ་བས་ཀེ་བགྲོད་པ། ༡༦༦ 
ཇ། དེས་ལན་ཚིག་གི་འདབ་མ་གོལ་བ་མན་ངག་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ༡༧༠ 
. ཉ། དེས་ལན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ༡༨༣ 
ཏ། ངདེས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རེགས་པའི་རྨ་བྱ་ 
རྱོས་པའི་ཟློས་གར། ` ®, ༢༠༢ 
༦༽ གཤསམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཐ་པའི་མཛད་པ་པོ་ཱ་སྐྱ་ཡོངས་འཛིན་ ྦ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ་ .་༢༡༩ 
ཐ། དེས་ལན་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ༢༢༠ 






༧༽ ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྤེལ་ཞལ་གདམས་ 
དོན་སྙེང་ཚིག་རུལ་གསོ་བའེ་སྨན་མཆོག་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་། ༢༤༥ . 






༨༽ པར་བྱང་། ༢༥༠ 





1 

༄༅། །སྐུ་འབྲུམ་དཀའ་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་དྲེ་བའེ་ལན་ལྡོན པ 
པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བ སྡུས་བཞུག ས་སོ། 

༄༅། །རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནི་དྭགས་སྨད་གླང་མདུན་ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང ་སྒྲོལ ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ སུ་རབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པའིེ་མེ་ བྱའི་སྤྱི་ལོ་ ལོ་ ༡༨༧༦ ལ་འཁྲུངས 
དགུང་ལོ་གཉེས་ཐོག་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའེ་དབང་ ཕྱུག་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་ཐོག ་གསྲེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང ་ལོ་བདུན ་ལ་རྟ་ཚག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ དུང་ 
དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་བར་ཞི་བ་ངག་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྟེན་ནས་ཕྱག་བྲེས་སྦྱོང་མཐར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དུ་ 
ཆོས ་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ ཆེན་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དགུང ་ལོ་ཉེ ་ཤུ་ཐམ་པར་ཕུར ་ལྕོག་ཡོངས་ 
འཛིན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང ་དུ་བསྟེན ་རྫོགས་ བསྒྲུབས། དེའེ་ལོར་ཆོས་སྲེད ་གཉེས ་ཀི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའིེ་མཚན་རྟགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ས་རྟ་ལོར་བུ་སྟོན་རྗེའིགསུང་འབུམ་ཞ་ལུ་བྲེས་མའི་སྟེང་ནས་པར་གཞི་གསར་བརྐོ་གནང་། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་ལྔ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་ཞོལ་བཀའའགྱུར་པར་གཞི་གས ར་བརྐོ་གནང་བ་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེ་གཉེས་ཉམས་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བྱྱད་ལོར་རྩེར་རྒྱ་ཕིབས་ད ང་། ལྡེབས་ 
ཐེས། ཤར་རྒྱུད་གཟིམ་བྱུང་བཅས་ཉམ་གསོ་གནང་། ལྷ་ས་བར་བསྐོར་ནང་སྟེང་ཤོད་སོགས་སུ་ 
ས་འོག་ཆུ་ཡུར་ བཟོ་བསྐྲུན ་མཛད། དགུང ་ལོ་ཞེ་ དགུ་ ལོར་པར་ཁང ་གསར་བསྐྲུན ་མཛད། དགུང་ 
° ལོ་ང་བརྒྱད་ཆུ་བྱ་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོ་ལ ་གཤེགས། གསུང་འབུམ་པོད ་བདུན་བཞུགས། 


རྒྱལ་མཆོག་བཀའ་ལན། 2 
༄༅། །སྐུ་འབུམ་དཀའ་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་དྲེས་ལན་སོགས་ 
དྲིས་ལན་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད ་པ་བཞུགས་སོ།། - 


༄༅༅། །བསྟན་སྲིད་ལུགས་ཟུང་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །གཞུང་དོན་ད་བྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
དབེན་མོད་ཀྱང་། ་ །ཚུལ་འདེར་སྦྱངས་པའི་སྤོ་བ་མི་དམན་པས། །དྲེས་ལན་མདོ་ཅམ་ 
སྨྲ་བའེ་སྲོབས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་འདེར་སྐུ་འབུམ་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
ནས་དེ་བ་དང་པོར་༼ཀ༽ རྒྱུན་ མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། རང་གི་ཉེར་ འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པ པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། རེ་བོང་རྣམ་ཅན་གྱི་ སྤྲལ་སྐུ་ གཉེས་ ཀའེ་ཉེར་འེ ལེན་ཡིན་པས། 
རང་དུས་ སྐད་ཅིག གཉིས་ པར་ལོངས་ སྤྲུལ་ གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ བའེ་ རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་སློང་གེ་རྟོག་པ་ཡོད་ན། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
གེས་མི་གནོད་དམ་ཟེར། ལན་ལ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། རང་དུས་དེ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡང་སྦྱིར་མི་འདྲ་བར་གསུངས་མོད། དེ་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ཚེ་གང་གིས་སྒྲུབ། རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ན་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཀྱང་ 
འདེར་ཧ་ཅང་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འཇོག་ཚུལ་མེད། ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ཀའེ་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེའེ་རེགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ལོངས་ 
སྤྲུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀའི་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ཡང་། རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་ཀ་བུམ གཉེས ་ཀ་ཡིན་ ་དགོས་ ན་ཤེན ་ཏུ་ཐལ ་ཆེ་བས་ལུང་རིགས་ཀྱང་ དུ་ 
མས་གནོད། འོན 'ཀྱང་། རྒྱུན་མཐའ་ ་བའི་ སྤྲུལ་པ ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན ་ཀུན ་མྲོད་གི་་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས། རེ་བོང་རྣམ ་ཅན་གྱི་ སྤྲུལ་ སྐུའེ་ཉེར་འེ ་ལེན་ལ། རྒྱུན ་མཐའེ་བར་ 


རྒྱལ་མཆོག་བཀའ་ལན། 
ཆད་མེད་ལམ་པ་བཞག་པ་དང་། རྒྱུན ་མཐའ་བ་ཡིན ་ན་འོག ་མིན་ཉེན ་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པ། 
ཀུན་སློང་གི་རོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་དར་ཱིཀ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་གྲབ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གཞུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཞེས་སོགས་ལུང་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །༼ཁ་༽ སངས་. 
་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པར་ ཞུགས་པ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བསྟ སྟན་བཅོས་ཅི་རེགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཞུགས་ 
པ། སྐྱབས ༥འགྲོ་སྐྱེ་ བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ ་ཡོད་དམ་ཟེར། ལན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ ར་ཞུག ས་ཚེ་བླ་མ་ད ང་། གཞུང་སོག ས་དང་འ ཕྲད་ཚུལ་གྱི་ད བང་དུ་བྱ ས་ན་ཡོད་ 

, ཀྱང་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་བ སྟན་པར་ཞུགས་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཅིེ་རིགས་ཀྱེ་ 
གདུལ་བྱར་ཞུགས་པ་ཡོད་ཆེ་དུས་མཉམ་པ་ཡང་བཞག་ཆོག །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ ྣ( 
འགྲོ་ལ་འབྲེང་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་ ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན ་དུ་ འགྲོ་མི་དགོས། ངན་སོང་གི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ སྐྲག་ སྐྱེས ་པའི་བློ་དང་། དེ་ལས སྐྱོབ ་པའེ་ ནུས་པ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་མེན་དཔྱད་སྐོར་མུ་སྟེགས་ 
ཀི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱེས་ཉེ་རྒྱལ་དང་། པང་ནས་སྐྱེས་ལ་ཁོ་བོས་བདུད་རྩི་མ་བརྙེས། - 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའེ་མདུན ་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་མིན་འདྲ་ཡང་། ལུང་ 
ཉོགས་ཀྱི་བསྟན་པར་རིམ་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇོག་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་གེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེག་སྐྲག་སྐྱེས་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱོབ ་པའི་ནུས་པ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ ་འཇུག་ ་པའི་སྒོ་དམ་པ་ སྐྱབས ་འགྲོ་སྦྱངས ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱངས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
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སྐྱབས་ འགྲོའེ་ རྒྱ གཉེས་དང་། སྐྱབས་ འགོ་གཉེས་སྔ སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་མི་ 
དགོས་སོ། །༼ག༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་ 
མི་རྟག་པ། ངན ་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་སྐྲག ་སྐྱེས་ ནས། ། །དེ་ལས ་སྐྱོབ 'ཕྱིར་ སྐྱབས་ . 
སུ་འགོ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལ་་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པར་ཕྱི་མ་སྒོམ་ན་ཚེ་རེལ་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ པའེ་ཇི་ལྟར་ ལགས་ཟེར། ལན་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ སྐབས་ དང་། རྩོད་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་དཔོགས་ནུས་སོ། །༼ང་༽ 
རེགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ། ཞེ་རགས་ཅིེ་རེགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བམ། བསམ་གཟུགས་ ཆེན་མོར། ཇི་ལྟ་བའི་ལྷ ལྷག་མཐོང་ 
ལ། ཇི་སྟེད་པའེ་ལྷག་མཐོང ་མོན་ དུ་ སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱེས་པ ་ཡོད་པའེ་དགོངས་ 
པ་བླངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར། ལན་ལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའེལུང་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་གསུངས་པས། ཞེ་རགས་རྣམ་ཅན ་གྱི་བསམ་གཏན ཀྱི་ དངོས་གཞེས་ཅི་འགལ། ལྷག་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ དུ། ། དངོས་གཞེ་ལ་ཞེ་ རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ ་ཅན་ ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་ ྦ 
པ་ལྟར། དེའེ་རགས ་པའེ་རྣམ་ཅན་འཇེག་རྟེན་ པའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
, དགོས་པས་དེ་འདྲ་སུས་ ཀྱང་མི་འདོད། རེགས ངེས ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོ སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
ལ། ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཀ་ལ་ དམིགས་ པའིེ་ལྷག་མཐོང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞི་རགས་ཅི་རེགས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྔོན་ 
དུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཇི་སྟེད་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཡང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཚད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་རིགས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཞི་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་སྦྱར་, 
བས་ན་དཔྱད་པ་མང་དོགས་སོ། །༼ཅ༽ ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་། 
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 ཞེས་ལས་ཞིགཔ་ལས་སུ་གསུངས་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་པས། གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར། ལན་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ལས་ཞིགཔ་ལས་སུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བ་ 
ཞིག་པ་དགེ་བ། མི་དགེ་བ་ཞིགཔ་མི་དགེ་བ་ཞེས་པས་གོང་མའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
མེ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་མ་ཟད། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དབང་གིས། 
སྐྱེ་བ་གཉིས་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མཚམས་ 
དཀའ། ལས་ཞེག་པས་འབྲས་བུ་འབྱེན་ཀྱང་། ལས་མིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། དགེ་ 
མི་དགེའི་དེའི་ནམ་སྨིན་སྐྱེད་པས་ཞིགཔ་དེ་དགེ་མི་དགེར་བཞག་ཆོག་ཅིང་། ལུས་ལས་ 
དེ་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་ཚེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་ཅམ་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་མེན་ལ། 
རྒྱུན་དེས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྡན་མིན་དུ་ 
ངེས་ཏེ། འདས་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་རྒྱུ་དེ་དག་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །༼ཆ་༽ ལུང་ལས། 
འདུག་པ། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་བཅས་པ་ 
མཛད་ཚེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་ན། ལས་ཀྱི་གླེང་གཞིེ་དྲུག་སྡེས་གྲངས་འཚོལ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར། ལན་ལ། དང་པོའི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གིས་སྔ་ཕྲི་ 
མི་འགལ་ཐཟེར་བ་སྣང་ཡང་སྔར་བཅས། རྗེས་བཅས། བསམ་ངོར་ལྟོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་སྐབས་དབྱེ་མང་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་བཅས་པ་མཛད་དུས་ན། ལས་བརྒྱ་་རྩ་ 
གཅིག་གི་བཅས་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ། ལུང་ཡང་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ 


འཇོག་གམ། དེ་མིན་ཇེ་ལྟར་འཇོག །དགེ་བསྟེན་གྱི་ཞུ་བར། གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ 
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ཤེས་པར་ཞུས་པས། སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་གང་ལ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ཆོག་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཞག་ཟླ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། ( 
།སྨྲས་པ། རྣམ་མང་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རྣམ་དག་རེགས་པའེ་འཛམ་ 
དཀར་ཅིེ་ཡང་རྒོད། །རྣམ་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་རི་མོ་འབུམ། །རྣམ་བཀྲ་ཀུན་མཐོང་ 
ཡངས་པའེ་ཚལ་ནའོ། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་སྐུ་འབུལ་བཀའ་བཅུ་ ་ 
་ དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་དེས་ལན་དུ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་བརྟགས་ལྷ་ 
རམས་པའི་མིང་འཛེན་༧ཤཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འཇེགས་ 
བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡེས་ཅི་དགར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ྦ 
ཧརྒྱ་གར་ལྷོ་བྱང་གཉེས་ནས་ནང་ཆོས་འདོད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲེ་ལན་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཐེག་དམན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་པ་ཐེག་ཆེན དུ་ངོས 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ནང་ཆོས་ལས་ འཕྲོས་པའི་དེ་བར་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ལན་ 
མདོ་ཅམ་སྤེལ་བ་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་མཁས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ ་གྱེ་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་གྲབ་མཐའ་ ཡོད་དོ་ཅོག་ 
ཕྱེ་ ནང་གཉེས་ སུ་འདུ་ཞིང་ ། ནང་ཆོས་ཀྱང་ གྲུབ་མཐའ་ ཆེན་མོ་བཞེར་མ ་འདུས་པ་ མེད་ 
པས། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
བདེ་ཞིང་ཉོགས་སླ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་རྒུ ་ཡི་ངོ་བོ་ཅེ། །ཡེ་གདོད་མའེ་ རྒྱུ ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྲོ་བ་མེ་དང་གཞན་དག་ཇི་ཡོད། གཅིག་པ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་སོ་སོར་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་དང་། གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
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བའི་བསམ་བློ་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒྱ་གར་བའི་ཆོས་ལུགས་ལྟར་ན། ང་དང་བདག་ཏུ་འཁྱུལ་ 
བ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པར་འདུག །དེ་མཚུངས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའེ་ནང་པའེ་ 
ལུགས་ལས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་འདུག 
འོ་ན་མ་རིག་པ་དེ་གང་ནས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེས། རྒྱུ་ཅི། གང་ཟག་སུ། དེའི་ལན་གདབ་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཉིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག: 
ལ་མཚོན་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པས། མ་རེག་པ་ནེ་ང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས། སྤྱིར་བཏང་གསོ་དཔྱད་རང་ལུགས་དང་། མཛོད་ 
ལུགས་མཐུན་པར་མ་རིག་པ་ནེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་གྱེ་སྟེང་དུ་ང་བདག་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གླུབ་པར་འཛིན་པའི་སྣང་ཆ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག །མ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཚེ་སྔ་མ་གང་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེའེ་ཁ་མཚམས་མི་ཆོད་ཅིང་། ( 
གྱང་གི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་ནུས་ལ། དེར་འཁྲུལ་པ་པོ་སོ་ ་སྟེ་བོ་ནམས་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་གོ ༈རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཉིད་ལུས་ 
གཅེག་བོར་ནས་གཅེག་བླངས་པར་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཅེ་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཅེ། སྐྱེ 
བྭ་བངས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཅེ། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཉོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཆ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀོས་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གི་མི་གནས་རུང་། ཚེ་སྔ་ 
བར་ཕྱི་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུའེ་ལུས་རགས་པ་འདོར་ལེན་ 


ཅམ་ལས། རྣམ་ཤེས་ནེ་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ནར་འཇོག *བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་རེན་པོ་ཚེའེ་ཡུམ་ནེ་འཇིག་ཉེན་གྲོང་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡབ་ངོ་མ་མིན་པར་འཛིན་མཁན་འདྲ་ཡོད་དམ། བྱང་ 
ཕྱོགས་པའི་རྟོག་པ་གྲོལ་བའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཅིེ་ལ་གོ རང་ 
རེའེ་སྟོན་པས་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ 





ནེ། སྔོན་ནས་སྐྱེ་འཆེ་སྤངས་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཟིན་རུང་། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་ཐ་མལ་པའིེ་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ཡུམ་རེགས་རུས་ཀྱི་སྐུ་བསྟམས་ཚུལ་ཅམ་ 
ལས། ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པས། སོ་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ། མཐར་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོའེ་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ 
བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཛད་པ་མཐའ་ཀླས་སོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
ལ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ནུས་པར་འདོད་ན། སྤྲུལ་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ། 
སྤྲུལ་པ་བླངས་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་བདེན་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་ཞེས་པ་སྤྲུལ་གཞི་སངས་རྒྱས་གཅེག་བཞག་ནས་དེའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཅེག་ནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐ་ན་རེ། རྭ་བ། ཁང་ཁྱམ། 
ནགས་ཚལ། ལམ་ཟམ། བསེལ་པའིེ་རླང་དང་། སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཀླས་པས་ན་:ཡས་མས་ས་མཚམས་འདེ་ཞེས་ཁ་པོ་སྒྲོགས་མི་རེགས་ 
སོ། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན། དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ སྣང་སྲིད ་ཀི་ཆོས་འདི ་ཀུན་ཇི ་འདྲ་ཞེག ་ཏུ་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཚང ་གྱ ་དགོས ་ཤེང་། འཚང་རྒྱ་ བ་པོ་རང་ཉིད་ ཧྐུ་ བཞེ་ 
མངོན དུ་བྱས ་པའེ་མཐུས་བདག་འབྲས་མ་དག ་པའི་ འཇེག་ཉེན་ དག ་པའི་ཞེང་ དུ སྦྱངས་པར་ 
འཇོག་མོད་ཀྱང་། དེའེ་ཆེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་དང་། ལངས་ སྐུའེ་ འཁོར་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་རང་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་རིམ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ལས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ ། 
མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འཇོག་གོ ཧནང་ 
པའི་ཆོས་མདོར་བ སྡུས་ཅི། འཇིག་ཉེན་ཕལ་པའི་རིགས་ལ་བཤད་དགོས་བྱུང་ན། ཡང་ 
ེག་ཅི་འདྲ་བཤད་དགོས་ཡོང་། གལ་ཆེ་བའི་གོ་རིམ་གྱེ་འཆད་བྱའེ་ཆོས་ཇི་དང་ཇི་ཡིན། 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནང་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྒོམ། ནང་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 
 ཉེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ལམ་ཐེག་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས། འབྲས་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །གང་དག་གཞི་ཡི་ 
ནུས་པ་སད་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དོན་གཉེས་ 
ལ་འཁུར་དུ་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་ 
བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 

་ ཚུལ་གྱིས་རང་དོན་ཅམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐར་པ་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྟེ། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གཉེས་སུ་འགྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དཀའ་སྤྱད་ 
བསྐྱེད་དགོས་ནའང་གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་ཟ ང་ཟིང་ 
གེ་དངོས་པོ་མི་དབང་ལ་འོས་པའི་རྒྱལ་སྲེད་བདུན་སོགས་འདོད་དགུའེ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ . ་ 
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ཆགས་ཞེན་མེད་པས་བཟང་ རྒུར་ སྤྲུལ་ཞིང་། ། འཁོར་ གསུམ་མི་ དམིགས་ པའེ་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མི་བྲེས་སོ། 4མོ་ 
ལྷ་སྒྲོལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་དོན་ཐོག་ཅི་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ལམ་འདེ་ཉེད་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས ་དཀའ་སྤྱད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཚོགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། ཡོ་ག་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་ ་ 
མ་དཀར་སྔོན་སོགས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་ཡི་དམ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུ་ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱུར་ལམ་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འཇོག་གོ ཤསྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་དེ་བོད་པའི་མི་མཁས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་གོ །ནོར་བུ་དེ་ཅེ་ 
ལ་གོ པད་མའི་དོན་ཅི། ༈བདེ་གཤེགས་མིག་མི་འཛུམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་ འགྲོ་དོན 'སྐྱོང་བར་རྒྱལ་སྲས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་ 
དམ་བཅས་པ་བཞེན ་སྙིང་པོ་ཡེ་གེ་ དུག ་པའེ་སྔགས་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་རེགས་ ་དུག་གི ་ས་བོན་ 
མཚོན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཞིབ་པར་ མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལས། ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་ངག་རྒྱུན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འདོད་ཚུལ་ནི་ས་བོན་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་མི་ 
འཐད་དོ། །གོང་གི་དྲེ་བར་ཐག་པའི་གོ་རིམ་མཐོ་དམན་དང་། སྣོད་བཅུད་ལ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས། ཡེ་གདོད་མ་སོགས་གྲབ་མཐའེ་ཤན་མ་ཕྱེས་པའི་སྐྱོན་མང་ཡང་ལན་མ་ 
བྲེས། དེ་བའེ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཤེས་བྱེད་རེགས་པ་དང་། རྒྱབ་བསྟེན་གྱི་ལུང་། 
ྭ ཚད་ལྡན་གྱི་གདམས་པས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་དག་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་ 
ནའང་། ལས་དང་པོ་བ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་བཞག མདོར་ན་ཞེ་ཐག་ 


རྒྱལ་མཆོག་བཀའ་ལན། 1 
པ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤེང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ན། གོ་སླ་བའི་དཔེར། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་ལུད ་དོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བར་མི་རུང་བའེ་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བའེ་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་གྱིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟར། སྟོང་བཤད་ 
ཙམ་གྱེས་ས་ལམ་མི་ཆོད་ཅིང་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པས། བསམ་སྦྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ལམ་གྱི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
ཐོས་བསམ་སོམ་པའིེ་སོ་ནས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས། ཡག་དག་པའེ་ལྟ་བ་གསུམ་ཡ་ " 
མ་བལ་བའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གཏེང་ཐོན་པ་ཞིག་འབད་པར་རེགས་སོ། །ཞེས་དྲེ་ལན་མདོར་བསྡུས་ 
འདེ་ཡང་ཕག་གོལ་གྱི་ནང་ཆོས་སྲེལ་མིའི་གྲས་ཨི་ལེགས་ཟན་ཊ ར་སྦྲབ་བིཌ་ 
ནེཨེལ( ༢194231673-1)3676 661 ) ནས་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ལས་ནང་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའེ་ཚུལ་མཐོང་བར་བརྟེན་རྒྱ་ག ར་ཧེན་འདུས་མཚོན་པའི་ན ང་ཆོས་དར་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་གུ་ 
 ཚང་མར་བལྟ་བསྐོར་དང་འབྲེལ་བར་ངོས་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་གྲགས་ཁྱབ་ལྟར་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཆོད་ཕྱེར་དྲེ་བ་རགས་རེམ་བྱུང་སྐབས་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་༧ ཤཀྱ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྱུང་རྒྱལ་ལན་ 
ཐད་ཀར་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ྒ 
།ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། 
།འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། 
།བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། 
།འཛིན་པ་ བྲུང་ན་ལྟ་བ་མིན། 


12 
༄༅། །དེས་ལན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བསྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་གི་མཛད་པ་པོ་ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དབངས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ྦ 

༄༅། །ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ནེ་ཁམས་མུ་ལིར་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཉི་མ་ 
མིག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ ལོར་འཁྱུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ 
འདུལ་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ། མཆན་འཇམ་དབྱངས་ 
སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། ཆོས་དཔེ་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ར་བ་སྟོད་དང་། འཇང་ 
དགུན་ཆོས་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་དཀའ་བ་དང་བླངས་མཇཛད། རྗེ་འདེས་བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དེ་ནས་གཙཅང་དུ་པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། མུ་ལི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིནམཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཞེ་ཧོར་པོ་ཏ་ལའེ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ནས་གོང་སའེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མཛད། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེའེ་ 
ཁྲེ་འདོན་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དེ་མོ་གླང་སྦྱེ་ལོ་ ༡༨༡༧ ལོ་ལ་གཤེགས། གསུང་འབུམ་པོད་གཉེས་བཞུགས། 


ཀྭེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 
༄༅། །དེས་ ་ལན་སྣ་ཚོགས ཀྱི་སྐོར ་ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ ་བསྡེབས་པ་སྐལ་ 
ྣ བཟང་གདུལ་ བྱི་རེ་སྐང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྕ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ཕན་གནོད་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞེན་གཟེགས་ནས་ 
བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པའིེ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་པ། །རྗེ རྗེ 
བཅུན་བླ་མས་སྙིང་དབུས་མུན་པ་སེལ། །ཡུལ ་དུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །རང་ 
ལ་རང་གིས་ཕན་གནོད་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཁུངས་གཞན་མེད་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །ཏོག་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་། ཐྷདེ་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་ཤིན་ཏུ་ 
དམན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་གང་སྤྲུལ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོགས་ཆེ་བ་འདུག་པས། དེ་ཁར་མི་འགྲོ་བ་སྔོན ་དུ་ 
ཀུན་མློ ་མྲོང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་། ཁུད་པར་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ཀི ་ཕྱེར ་དུ་རྫོགས་ བྱང་ 
ཐོབ་འདོད་གྱི་ འདུན་པ་རྩལ་གང་ཐོན་དང་། བྔོ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ ན དགེ་བ་རྣམ་དག་ཨེ་ 
ཡོང་ལགས། མི་ཡོང་ ན་ཆོས་བྱཧད ་ཀི་བོ་དང་ འདྲ་བ་བློའེ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེ 'རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདུག་པས། །དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་བ་མཁྱེན་གསུང་པ་དང་། ཡང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁུས་གྲུབ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རལ་འབྱོར་དེ་ ཁ་རང་གི་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ སྦྱར་ ཨཱེ་ཆོག །ཆོག་ན་ཁ སྒྱུར ་གང་ཡང་ཨེ་ཡོང་ལགས་གསུང ་ཐར། ༈ལན་ 
ནེ་དེ་ལ་དགེ་བ ་གང་ བྱེད་ཀྱི'འགོ་ མཇུག་ཏུ ་ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱད་འགོག་ཅམ་བྱེད་པ་ཡང་ 
དེང་དུས་སུ ས་ རེན་པོ་ཆེ་ཝར་ཤིན་ཏུ་དཀོན ་པས་གལ་ཆེ་ཡང་། དེ་ཅམ་གྱེས་དགེ་བ་དེ་ཚང་ 
མ་ཆོས་རྣམ་དག ཏུ ་འགྲོ་བ་དཀའ་སྟེ། དེ ལ་ནེ་ཞིང་གི་ མཐུ་ལ་བརྟེན་པའེ་དམེགས་བསལ་ 
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འགའ་རེ་མ་གཏོགས་འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གེས་འགོ་བརྩམས་ 
ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་མཐར་བསྐྱལ་བའི་དགེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་མ་དག་ཀྱང་། མ་མཐའ་ཚེ་འདེའི་ཐལ་པའི་ཀུན་སློང་གི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་ 
མ་དག་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གེས་ཟེན་པའེ་དགེ་བ་ལ་དགེ་བ་རྣམ་དག་ 
གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཨུར་ཚུགས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཆེ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྟེད་དཀའེ་རྟེན་འདེར་རིང་དུ་མི་གནས་པར། 
འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མར་ལས་དབང་གིས་འཁྲེད་པའེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་འཇེགས་ 
སྐྲག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་བློ་རྟག་ཏུ་སྦྱངས་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཙོ་བོར་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་འདེ་ལ་འདྲེས་པར་ ; 
བྱས་ན་ཚེ་འདེ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་ལོ་རེ་ལ་ཆོས་རེ། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་རེ་ལ་ཆོས་རེ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆོས་རེ་བྱུང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ 
བས་ནག་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞེན་དུ། མཐར་བློ་རྒྱུན་ཚང་མ་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་ 
ཆོས་པ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད་དོ། །ཆོས་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་རྣམ་རྟོག་སྤྱེའེ་གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཐོག་ནས་སྒེར་གྱི་གཉེན་པོའང་ 
ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བསྟེན་ཆོག་ཆོག་གིས་ལག་མི་ཐོགས་པ་ཞིག་མེད་ན། ཆེ་འདེའེ་བླས་བྲེད་གྲངས་ 
མང་ཞིང་རེ་རེའང་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲིད་མཁས་པས། དེའེ་འོག་ནས་ཆོས་འགོ་ཐོན་ 
པ་མི་སྲིད་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇུག་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ལ་ 
ཡང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་མེན་པ། རང་གི་སྤང་གཉེན་ངོ་མ་ཕྲོད་ 
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པར་ལས་པ་ཤེན་ ཏུ་མང་ན། དེང་ དུས་ཀྱི་ བྲུན་པོ་རང ་ཆོད་ཅན་རྗེས་ འབྲང་ དང་བཅས་ 
པ་སངས་རས་ཀྱེས་བསྟན་པའིེ་ དྲག་པོར „གྱུར་པ་རྣམས་ལ ་ཆོས་མེད་པ་བཤད་ཅིེ་དགོས། 
དེས་ན་ གཞུང ་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་ པའེ་ཐུགས ་རྒྱུད་འདུལ ་སྦྱོང་འེ ་ལེགས་པར་མཛད་པའེ་དམ་ 
པ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་མགོན་དང་མ་བྲལ་བར་གསུང་རབ་གདམས་ངག་གི་རྒྱ་ མཚོ་ 
ཞུགས་ནས། ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅེ་ལོན་བྱེད་པ་ ་ཁོ་ 
ན་གནད ་དུ་ཆེའོ། །ཡང་རྗེས་ མཁས་གྲྭབ ་ལ་ཆེག ་བརྒྱུད་དུ་གནང་ བའིེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་བཞེན་ རང་གིེ་རྩ་བའེ་བླམ་ ལ་ལོས་ སྦྱར ་ཆོག །དེ་ཡང་ རང་གེ་བ་མ་དེ་དོན ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་དང་ སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འདུལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ ར་ 
བསྐོས་པ་ལྟ ལྟ་བུར་བསམ་དུ་ཐུབ་ན་ནེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པར་གང་ཡང་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་ 
བར། རང་གི་དེན་ཅན ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ དུས་རྒྱུན་དུ་མཇལ ་ཆོད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོ་ 
གའེ་ཚིག་དོན་དེ་ནང་བཞིན་མཛད་ན་རང་གྱི་བ་མ་ལ་དད་གུས་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤྱེན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྦུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ཤེང་། དེ་མིན་རང་གླི་བ་མ་དེན་ཅན་དེས་ཡིད་མི་ཆེམ་པར་དེ་ལས་གཞན་ལྣག་པར་འཛིན་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའེ་རིང་ལ་ངོ་བོ་རང་གྱི་ར་བའྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པར་བསྒོམ་ 
པའམ།, ཡང་ན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་གང་འཆར་བདེ་བར་ཞིག་བྱེད། གང་ལྟར་ཡང་རང་ 
གི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ རྣལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ པའི་བཤིས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་ ཆོས་སྐོར་ལས་ལོགས་སུ་ མ་སོང་བ་ཞེག་ཅི་ ནས ་དགོས་ 
སོ། ཐཡང་ཤེན 'ཏུ་ཕྲ་ བའེ་ རླུང་ སེམས་ཏེ་ངོ་བོ་ལ་དེ་མའེ་སླད་མ ་ཞུགས་པ་དང་། རང་ 
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གཞན་བཟ ང་ངན་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཆུང་ལྟ རྭ་གྲགས་པས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཟེར་བར། ༈ལན་ནི་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་རང་མ་གོ་བ་ཆེ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ད ང་བཅས་པ་ཅཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པས། 
དེའེ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་དི་མའི་སླད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའེ་རང་བཞེན་བཟང་ 
( ངན་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཤག་ཕྱེད་པ་ནེ། རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚིག ་ན་བས་ 
མ་ཐོས་དོན་སེམས་ལ་མ་ཤར་བའི་ནོང་པ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའམ། ཡང་ 
ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་གང་ རུང་ཞིག ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ལས་འོས་མེད ་དེ། དེའེ་རང་བཞེན་ངན་ 
པ་ལམ་གྱིས་ སྦྱངས་པས་ བཟང་པོ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བའེ་ལུགས་སྲོལ ་ཡིན་ 
པས། དེས་ ནྭ་ཆུང་སེམས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ངོ་བོ་ལ་དེ་མའེ་སླད་མ ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
.ཚུལ་དཔེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ལས་འབྱུང་ 
བའྱེཀུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཅེག་དུ་བྲལ་དང་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་གཞན་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། འོན་ཀྱང་སྟོང་གཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་སླ་ 
འབྱུང་བས། ཐོག་མར་གཟུས་བརྙན་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ངེས་པར་ཕབྱེད་དགོས་ཀིས། རགས་པ་བོར་ནས་ཕྲ་མོ་འཚོལ་བ་ནེ་དེང་སང་གི་ལུགས་ 
སྲོལ་ལོ། ཧཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་མཐའ་ཡང་མེད་པ་. 
འདྲ་བ་ཞིག་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་འདུག་པས་གང་ལགས་ཟེར་བར། ཤལན་ནེ་འདེ་ལ་ཅ་ཤེ་ཊེཀ་ 
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ཆེན་ལས། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ཞེས། འཁོར་བའེ་ 
ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་།་ ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། གསེར་ཕྲེང་ ྦ 
ལས་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་བདེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ་རྗེའེ་བཞེད་ 
པ་ནི་རྩ་ ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ནམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དང་སྡིག་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཡ་མཐའ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་མཉམ་དང་། སོ་སའེ་བྲལ་འབྲས་" 
འགོག་བདེན་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་ནོ། ༈ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཟེར་བར། ཧལན་ནེ་འཁོར་བ་པའེ་གདགས་གཞིའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་དེའེ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་སོགས་ 
ཁ; དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཚད་མའེ་རིགས་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 
འདེ་མེད ་ན་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ད ང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད ་དུ་འཁྱོལ་བ་སྐྱེ་དཀའོ། | 
༈ཡང་སྔགས་ཀི་ཆོ་གའེ་སྟོང་སྦྱངས་སྐབས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུར་སྒོམ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་ནམ་དེ་ཁ་གཟུང་བའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པས་དེ་འགོག་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གང་ 
ཐུབ་བྱས་ན་རྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གོ་ཨེ་ཆོད་ཟེར་བར། ༈ལན་ནེ་ནམ་མཁའ་ 
རྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་ཡིད་མ་བཅུག་པས་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ནི་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་བའི་སྭ་ཆེང་བཀའ་འབུག་གྷི་ལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ལྟར་གོ་ལོག་ཐལ་ 
ཆེ་བས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་ལུགས་ནིེ་ནམ་ 
མཁའ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་མཚན་བཀག་ཙམ་ 
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གྱེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཤར་བས་ 
ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་འཁྱེར་ལྟ་བུ་ཐོག་མའེ་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་སྡུད་ 
རེམ་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ 
རེ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མི་འད་བ་མེད་པ་དེ་ལ་དཔད་འཇོག་གི་རྩོལ་བས་ཕར་བསྐྱེད་ 
ྦ ནས་བསྐྱངས་པས་མཐར་རོ་རྗོའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའེ་ནང་གིེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྱུལ་ 
ལས་རྫོགས་རེམ་འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚུར་ཤར་དུ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཉེད་སྒོམ་པའེ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
ཤིང་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་དུས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྟོང་གཞེ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རང་འགག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
( མ་ཡིན་ནོ། ཧཡང་ས་རྙིང་བཀའ་འབྲུག་གི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མཁོན་སྟོན་གྱིས་ 
_ མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་། ༧ དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་གཅིག་༧ ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་མཐར་ཐུག་ནེ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གེས་ཟིན་པའི་ཞི་སྒོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་རྨོངས་ཆེན་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བས་དམ་བཅའ་བཏན་པོ་འཇོག་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་དེང་དུས་ཟང་ 
ཟེང་གི་བགོ་སྐལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་འདོགས་ཙམ་བྱེད་པའི་ 
སློབ་མའི་མེང་འཛིན་རྣམས་ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའེ་ལམ་བཟང་དེར་བཀྲི་བའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྟན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ཡང་གསུང་ 
ཆོད་དང་། དགོངས་ཚོད་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པ་མིན་པ་ལྟར། བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐུགས་དགོངས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
ལ། དྷ་ལྟ་ནེ་རང་གི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་ལྟར་འདུག་ན་བླ་མའེ་བཀའ་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ཞིང་། འདོད་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོར་གསལ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཡང་མི་སྲེད་པའེ་དགོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་བསྟོད་ར་ཡིན་ཁུལ་གྱེས་ 
བདག་གི་བླ་མ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཚད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་གཏོང་བའེ་རང་ ་ 
གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་པ་མང་དག་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
པར། བདག་གིེས་ལབ་ལབ་ཀྱི་རླུང་པོ་བུས་དྲགས་ན། ཕྲག་དོག་གི་མེ་ཆེན་འབར་སྲིད་ 
པས་སྙིང་གཏམ་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་དོན་མ་ནོར་བར་གོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད མ་པ་ཚད ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་ལྟ་སྦྱོད ་ཆང་ལ།་ 
མ་ནོར་བ་འདེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་འདེབས་ན། རང་ 
ཅག་ད་ལམ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ་འབད་པའི་སྐལ་པ་མི་དམན་ཙམ་རྙེད་པའེ་དུས་བཟང་ལན་ 
ཅིག་འདེ་ལ། རང་ཡུལ་གྱེ་ཚལ་བཞག་ནས། མེ་ཡུལ་གྱེ་བཙག་ལ་རེ་བའེ་དཔེ་དང་། སྡོད་ 
ས་དཔྲལ་བ་ལ་བྱས་ནས་མིག་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ཟེར་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར་མ་ 
སོང་བ་ཞིག་ཅི་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་མོས་ 
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པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་ བརྟུལ ་ཞུགས་ཀྱི་ རྣམ་ཐར གཙང ་ལོད་རང ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ 
བ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ འདེ་གཅེག་ པུས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ལྟ ་སྤྱོད་ རྣམ་དག་ལ་ངེས་ 
' ཤེས་འཚོལ་བའེ་ཡན་ལག་ཅམ་དང་། རང ་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ཅིང ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག ་པ་སོགས་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བས་གཞན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་། རང་ཅག་བཟང་ངན་ 
འདོམ་ན་ངན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་རིང་ལ། །ཚེ་ནེ་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ 
བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་ 
མ་ ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་ དྲུ་བང་བར་བྱ། །ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པས་ན་རྣམ་ གྲངས་གསོག་པ་དོར་ནས། རྗེ་བླ་མའེ་ 
ལམ་རིེམ་ཆེ་ཆུང ་སོགས་ལེགས་ བཤད་ ཕ་ཞེབ་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས ་གོང་མའེ་ 
གནད་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ནམས་ལམ་སོ་སོའེ་ཐད་དུ་གུང་བསྒྲེགས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་ཆིག་སྒྲེལ་གྱེས་ཐོག་མར་གོ་བ་འཚོལ་བ་དང་། བར་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ། མཐའ་མར་ 
རྱོང་བ་འདོན་པ་བཅས་ལ་འབད་པས་བློ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ 
 དང་། དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་དང་། ལྷག་པར་ 
ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའེ་མཆོག་སྡོམ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླང་ 
བའི་སྒེབ་སྦྱོང་བཅས་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཚང་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཟ བ་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཐེ ར་བ་གཞན་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། ཐར་པའེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་རྒྱས་པས་ 
འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འབྲོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ལས། བོ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 
སྦྱོང་ཆེ མེད་ན་རི་མོའེ་མར་མེ་འདྲ། །ཚོགས་ བསགས་ཆེ ་མེད་ ན་ རླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། སྡོམ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན ་བདག་མེད་གཏེར་དང་ འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱས་ནས་མི་ ཚེ་འདེ་ 
འཁྱོལ་ན་མ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་བྱུང་བ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
རྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པ་གཅོ། །དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་གིས་ཞོར་འཁྱོག་པ་གཙོ། །དེ་ 
ནས་གོ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དམེགས་ནམ་སྐྱོང་བ་རང་གཙོ་བོས། ཉིན་རེ་བཞེན་སྡོམ་ཁྲིམས་ - 
ཀྱི་རྐང་མ་དོར་པའེ་ཐོག་ནས། ཞོར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཐར་པར་བཤྲོད་པའེ་དམེགས་ 
རྣམ་འཚོལ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་སྦྱོང་ 
ཀུན་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས ་པ་ཁོ་ནའོ། །བསླ་བྲེད་མེད་པའེ་ 
དང་གཏམ་འདེ་རྣ་བར་སོང་ནས། དོན འདེ ་ཡིད་ལ་འབབས ་པ་བྱུང་ ན་དྭ་ལྟ་ཆེས་ཆེར་ 
སྙིགས་ མའི་དུས་སུ ་སུ་སོང་བས་ཕྱི་ ནང་གི་བར་ཆད ་ཤེན་ཏུ་སྟོབས ་ཆེ་བས་ན། འཇམ ་དཔལ་ 
གཤེན ་རྗེའེ་ གཤེད ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད ་བསྙང་བ་ལ་རྒྱུན་པར ་ཤེན ་ཏུ་ ་བཅྩོམས་པའི་བྱ་ 
སྟེ། ད ་ཡང་ཐོག ་མར་བླ་མ་ཡི ་དམ་དུ་བསྒོམ་ ནས་བསྲང་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྐྱེད ་ནས་བསླང་བ་དང་། མཐར་རང་དང་བླ་མ་ཡི་དམ། ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག ཏུ་བལྟས་ 
ནས་བསྲང་ཚུལ་རྣམས། བླ་མ་ད མ་པ་ཡུན་རིང་ངུ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཞལ་ ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཤཡང་ལས་འབྲས་དང ་ངེས་ འབྱུང་བྱང་ སེམས་ཡང་ དག་ལྟ་བ་རིམ་གཉེས་ | 
བཅས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་བྱེད ་ཚུལ་བློ་ཆོད་དང་མཐུན་པའེ་རྒྱས་ བསྡུས ་ལ་འཚམ་པ་ཞིག་དགོས་ 
གསུང་བའེ། ༢ལན་ནེ ་ཤེན ་ཏུ་གལ ་ཆེ་བས ་བདེན་ཡང་། བདག་ལྟ་བུའེ ་ཚིག ་བཤད་ཀྱེས་ 
སྔོན་གྱི་སྱོང་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱེ ་སྒེ་འགེགས་པ་ལས་མ 'འདས་ཤེང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་ ལྭ་ཁྲེད་ 
ཡིག་རྒྱས་ བསུས ་གང་གིས་ཀྱང་གོ གོ་མི་ཆོཿ ཆོད་པ་ནེ། ཆོས་ངེས་པར ་མུར་དུ་ བྱེད་དགོས་པའེ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། ` 22 

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་བསམས་པར། རྒྱུ་ལས་སླ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞོར་ལ་ཆོས་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་བློ་ངན་ཧ་མ་གོ་འདེས་རང་ལན་པས་ན། ཐོག་མར་ 
རེ་ཤིག་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས། ཉེན་བཀྲམ་མཆོད་པ་ཕུལ། །རུང་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ 
ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་ བའི་བླ་མ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཅེ་བྱས་གང་བྱུང་ 
ཆོས་འདིའེ་གོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་མཚན་རྔགས་ 
འདོན། བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། དེ་ནས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ། །དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། ཞེས་པ་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པའེ་བར་བཏོན་ནས། བྲ་མ་རང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་རང་སེསམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། དེ་ནས་སྔོན་ཕན་ཆད་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་འདེ་ཁོ་ནས་ལན་འདུག་པས་ན། དྲ་ཕིན་ཆད་སེམས་འདེར་རང་ 
དབང་དྲུ་བས་ནས་རང་ཡང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅེ་ནས་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ 
ནས། རྩ་པའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ཀྱང་རུང་མ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ད་བར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་མ་བསྟེན་པར་བག་མེད་དུ་ལུས་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའེ་ཉེས་དམེགས་ 
རང་གཤན་ཀུན་ལ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་སུ་བལྟ་ཏོག་ 
བྱས་པ་ལྟར་མ་བརྗེད་པར་བསམས་པས། སྔར་གྱེ་བསམ་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇེགས་པ་ 


ནང་ནས་སྐྱེས་པས་ཕྱེན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཚུལ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 

བཞིན་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ལ་ བུག་གི ་བར་རང་གཞན་ཀུན་ལ ་འདེ་དང་ཕྱི་མས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས། བཀའ་གདམས་གོང་མའེ་ཆོས་ འབྱུང་ལ་ སོགས་པ་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བསམས་པས་ཡིད ་སྨོན་ནས། ད་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་ རསྡེད་པ་དང་། ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ ་དོར་ནས། འདེ་ཝྱེའེ་ བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ ཐམས་ཅད་ 
འགྲེག་པའི་སྒོ་གཅེག་པུ་ལམ་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟེན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ནུས་ 
ཆད་ཀྱིས ་འབད་པར་ བྱའོ་ སྙམ་དུ་བསམས། དེ་ལྟར་བསྟེན་འདོད་རྣལ་མ་ སྐྱེས ་པ་ན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་མ ་འཕྲུགས་པ་གལ་ ཆེ་བས། བསྟེ རྟེན ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་དད ་གུས ་ཀྱིས་མཉེས་པར་ བྱེད་ ་ 
པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱས་ ནས། བདག་གེ་རྩ་བའི་བླ་མ་འདེ ་ལ། ། བདག ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ཚོད་ 
ལ་ཡང་གང་བྱུང་ལ་ ཡོན་ཏན ་དུ་མིང་ བཏགས་པ་ཙམ་མ ་ཡིན་ པར་མང ་དུ་ཐོས་ ནས་ཚུལ་ 
བཞེན ་བསྒྲུབ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རང་ འདོད་མེད་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གི་སྡེ་སྣོད ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི ་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཨང་རྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་པས། བླ་མ་ཁོང་ད་ཕར་ཞོག་ཁོང་ལ་དགའ་བཞེན་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་མི་ད མན་སྙམ་དུ་སེམས་དང་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་སྤྲོ་སིང་བ་ 
རེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
བདག་ལ་དེ་ཅམ་གྱེས་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད ་སྙམ་ན་གུས་པ་ཆེན ་པོས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་མི་ འབྱུང་བས། བདག་གི་བླ་མ་འདེས་བདག་ལ་རེ་ལྟོཊ ལྟོས་མེད་བཞེན་ཞལ་ བསྟན། 
གསུང་བྱོན། ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ཤེང ་ཟང་ཟིང་གིས་ བསྡུས་ནས། ཆོས་ཉཀིས་ཆིམ་པར་ 
མཛད་པལས་སམས་བིན་མསབབས་ེ་དབམུབ་ཅངར ག་བསྔལ་སེལ་ཚུལ་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས་ཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་། ། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་འདེ་ལྟར་མཇད་ཅིང ་མཛད་པར་ འགྱུར་ 
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བའེ་བཀའ་དེན་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་སྟོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་པས། བྲ་མའེ་ 
ཡྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བཀའ་དྲེན་བསབ་འདོད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་འབུལ། ཅེ་ནུས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཞུ། ཁྱད་ 
པར་ཅི་གསུང་དང་དྱུ་བངས་ནས་སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་བདག་གཅེག་པུས་ཐུགས་ 
བཞེད་མ་ལས་པ་བསྐོང་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་ 
.བཏབ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་གཅོ་བོ་ལ་བསྟེམས། གཙོ་བོ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ . 
གྱིས་བརླབ་པར་བསམས། ཡང་ན་ཤུབ་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟིམས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་བཤེས་ 
| གཉེན་བསྟེན་ནས་ལམ་ལྭ་བོ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་བློ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པས་དལ་འབྱོར་བསམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ 
ད་ལམ་དྭམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་བཅས་མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཁོམ་ 
པ་བཞེ་དང་། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བླང་དོར་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་བཅས་གསུམ་དང་། བླང་དོར་ཤེས་པར་ 
ནུས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་ཏེ་མིའེ་མི་ཁོམ་པ་བཞེ་བཅས་མི་ཁོམ་པ་བྱཧད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་ཐོབ་པར་ངོས་བཟུང་ནས། རྟེན་འདེས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལྟར་ལུས་རྟེན་གཞན་གྱིས་ 
མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་བསོམ། འདེ་འདྲ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནེ། 
སྤྱེར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅེག་ 
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བྱེད་དགོས་པ་དང་ ཁུད་པར་དུ་དལ ་འབྱོར ཚང ཡོབ ་པ་ལ་ ཚུལ་ཁྲམས་ནམ་པར་དག་པས་ 
གཞེ་བཟུང་། སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་ བྱས། སྨོན ་ལམ་དྲེ་མ ་མེད ་པས་མཆམས་་ 

སྦྱོར་བ ་སོགས་ །དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡང ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་ སྣང་ 

བས། དེ་ལ་དཔགས་ནས་འབྲས ་བུ་བདེ་ འགྲོའེ་རྟེན་སྤྱི་ དང་ཁད་པར་བརྙེད་དཀའ་ ་བར་ 

བསམས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ ་བདེ་ འགྲོ་ཙམ་ ཡང་སྲེད ་མཐར་ སྣང་བས། རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དལ་བ་ཁྱད ་པར་ ཅན་ནི་ཞེ ཉེས་ དཀོན ་པར་སྒོམ་པའོ། །ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཀི་ཆོས་ སྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། བདེ པོ སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག ་བསྔལ་སྲེལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞི་ཕྱིའེ་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན ་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ཚེ་འདེར་ སྒྲུབ་ དགོས་ པ་ནིེ། སྐྱེ ་བ ་གཞན་ ་དུ་དལ ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ བའིེ་ཕྱེར། ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ སྒྲུབ་ང ་དགོས ་པ་ནེ་ ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་ཚིག ་བཏོན་པ་ཅམ་མེན་པར་དོན་ རང་ཐོག ་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསམས། མདོར་ ན ་བདག་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་བར་དང་ ཁུད ་པར་དུ་ རང་གི་ ་མངོན་སུ ་སུམ ་དུ་ངེས ་པའི་ནི ་ཆེ་འདེར་ ཡང་ད ་ལྟའེ་ 
བདེ་བ ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུ སྡུག ་བསྔལ་སེལ་ཚུལ ་'འདི་ ལ་རྟག་ཏུ་འབད་ལུགས་འ ་ལ' 'དཔགས་ ན། ད་ 

ཚོད་མ་མཐའ་ཡང་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ ཆ་གཅེག་ གཏན ་དུ་ཁེགས ་པའི་ བདེ ་ ་ཡིད་ཚིམ་པ་བློ་ . 
གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ཚོད་ལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་བདེ་བས་དཔེན་ཞིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ སྤུངས ་པ་བཞིན ་དུ་བུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པས། ད་དེ་ 

ཕྱུགས ཀྱིས་ སྒྲུ ་ཀྱང་མི་དཀའ ་བའི་ བསམ ་སྤྱོད ་འདེ་ང ་བཞག་པའིེ་ཆོས་རྣམ་ དག ་ཞེག་ཅེ ་ནས་ 
བྱེད ་དགོས ་པར་འདུག དེ་ཡང་ ང་ད་རེས་ སྟབས ་ལེགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
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མཇལ། རང་གྱེ་བང་དོར་བསླབས་ནས་ཤེས་ཆོད་གཅེག་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་རྟེན་འདེར་མ་འབད་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཕན་ 
ཆད་བླངས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ཕུད་ལྟ་བུ་ ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདེ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཡང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གིས་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཕར་ཞོག གཞན་གྱེས་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ནེ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཞོག་ 
ལོང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་མ་ལོང་དོག་ལྟ་བུར་སྡོམས་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་བླངས་ནས་འཛེམ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསམས་ 
ན་ཕྱེན་ཆད་དལ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ་དྭ་ལྟ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་ཡང་གྲངས་མང་ཉུང་འདེ་ལྟར་འདུག་ 
པས་སོ་སྙམ་དུ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་བསམས་པས་རྒྱུ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གསུངས་པ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའེ་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དམ་ 
ཆོས་ཕྱི་མའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཞོག་ཐེབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཚེ་འདེར་བྱེད་པར་ 
ཐག་བཅད། དེ་ཡང་བདག་ལ་དེ་རིང་མི་འཆི་བའི་བློ་རྩེ་གཏོད་ས་གང་འདུག་བཅལ་བ་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་དེ་ལྟར་སྦད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་པའམ། ཅུང་དྲག་ 
ན་དེ་རིང་རང་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ་དུ་རྨོངས་ཚོད་བྱེད་པའི་བློ་ངན་བདུད་ཀྱིས་བྱེན་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་དེ་མ་གཏོགས་ནི་མེད་ལ། དེས་ནེ་བདག་འཆི་མལ་དུ་ཚུད་དུས་ཀྱང་བསླུ་བར་བྱེད་ 
མྨུར་དུ་འཚི་ངེས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ཀུན་མྱུར་བའེ་རང་བཞེན་དང་བདག་ཉིད་འཆི་བའི་རང་ 
བཞིན་གཉེས་ཚོགས་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་རང་ཐོག་ཏུ་ 
མངོན་དུུ་གུར་ནས་ཟོོག་ཐབས་མེད་དུས་མ་གཏོགས་ཡིད་མི་ཆེས་པའེ་གནས་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་བསམས་པས་དམ་ཆོས་འཕེན་པའི་ངང་ 
. དུ་མ་ལུས་པར་ད་ ལྟ་ཉིད་ནས་བྱེད་པར་བློ་ཐག་བཅད། ད་ལྟར་བྱེད་ རྒྱུའེ ་ཆོས་དང་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཚང་ལ་ མ་ནར་བ་བསམ་ 
མ་ཐག་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིད་ལ་སྨོན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། ཇི་བཞེན་མི་འབྱུང་བས་ 
ཡིད་ཞུམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཤེས་མི་ནུས་པའེ་ཁག་འདོགས་མང་པོ་མི་འཚལ་བར། 
བསམ་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ཙམ་དང་། སྦྱོར་བ་སྡོད་ཚུགས་པ་སོགས་རང་ 
གེས་གང་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་མློབ་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ཡང་བསྐྱེད་བདེན་ནས་མཐར་སྐྱེལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས། དེ་ནས་ཐུན་མཐར་འདེས་མཚོན་དགེ་རྩ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་སྡོམ་ 
་ པའི་མཐུ་ལས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེན ་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས ་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར ་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་དུ། ལམ ་རེམ་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཡང་ཐུན་གྱེ་བསམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ 
ནས། དབང་པའེ ་སྣོ་བསྲུང་ཇྡོ ་སྡོམ་ལ་ མཁས་ཤིེང་བཅོན་པར་བྱས་ཏེ། བག་མེད་སྐྱིད་བདེ་ 
བའེ་གྲོགས་ཀྱི་བསམ ་སྤྱོད་དང་མི་བསྙུ རྙུན་པར། འདེའེ་ གཞུང་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་ 

ལ་བལྟ་རྟོག་ནན་གྱིས་བཅུག་ན། ཐུན་ལས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་སུ་བློའེ་ཁུལ་ཆེ་བར་གསུང་ 
འདུག་པས། མིག་ཚུམ་ཚུམ་དང་། སྔགས་འདོན་འདོན་དང་། ལྷ་སྒོམ་སྙོམ་ཅམ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་ཐུགས་དམ་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཏི་བྱས་ཉོན་མོངས་དང་རང་འདོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་བའེ་ཐབས་གང་ཟབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་བདག་ཅག་ཆོས་ལ་མོས་ཅམ་ 
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རྣ མས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ན ས་བདེ་ལེག ས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ག ན ས་གཅེག་པུ་ཚད་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནང་ནས་བ སྐུལ་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཐུ ར་བཀོལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལམ་དངོས་གཞི་རྣམས་སྡུས་སྡུས་ནས་བསྐྱངས་ན། ད་ལྟའི་སྐྱབས་སེམས་ལྟར་ཁ་ཏོན་ 
དང་ད མ་བཅའ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཁུལ་ངེས་མི་འབྱུང་བས་མ་ 
འགྱངས་པར་བདེ་ལམ། མྱུུར་ལམ། ཞལ་ལུང་རྣམས་གང་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ . 
སེམས་ལམ་མཆོག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་རིམ་གྱེས་ངེས་པར་འཁྲེད་པར་ཞུ། དེ་དག་གི་ 
ཚེ་ཡང་། དཔེ་ཆོས་ལས། །སྐུ་སྐྱུ་ཟང ་པ་ ཡང་གལ་ཆེ་སྟ སྟེ། དེ་བས་ ཀྱང་སྐྱུ་རྩ་ལ་ཟབ་ པ་ 

. གལ་ཆེ ་གསུང་ང བ་ལྟར། རང་ཅག་དམྱལ ་བར་ སྐྱེ ཁ་མ་ཞིག་གིས། སངས་ རྒྱ ཁ ་མའེ་ཆོས་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ནི། མགྱོགས་པོ་འདོད་ནས་མགྱོགས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་གང་ལས་ཀྱང ་འགོར་ 
བར་འགྱུར་བས། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ ་གཅེས ་པ་གལ་ཆེའོ། ༧ཡང་། ན་རོ་མཁའ ་སྤྱོད་ 

. མའི་ སྒྲུབ ་སྐོར་སིནྡྲ་ རའི་རྫས། ཤེང་ལང་ཀ་ལེ་ཞེས་པར་ འཇུག་གསུང་ བའེ་ཤིང་དེ་གང་ 
ཡིན་ལགས་གསུང་བར། ཧལན་ནེ་ལང་ཀ་ལི་ཡ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤིང་སྦུབས་ཅན་ཞིག་བལ་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་ཡིན་འདུག །དེ་མ་རྙེད་ན་ངོ་རྒོད་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་བྱ་གསུང་ 
བ། དེ་ནེ་ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོའི་རྐང་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས། ༈ཡང་ལྷག་དོན་ 
དགེ་རྩ་འཕེལ་ཆེ་བ། རྙོབས་ཆེ་བ། འགྱུར་ཆེ་བའེ་ཐབས་བསྔོ་བ་དང་རྒྱས་འདེབས་ལས་ 

- ལྷག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་གང་འདྲ་ཡོད། དེ་ཁའེ་ནང་དུ་འདུས་ན་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད་ཚུལ་གསལ་པོ་མཉེན་གསུང་བར། ཤལན་ནེ་དགེ་རྩ་འཕེལ་ཆེ་ཐབས་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ཡིན། སྟོབས ་ཆེ་ཐབས་ནི། རྟག ་ཏུ ་བྱེད་པ་དང་།. . འདུན་ པ་དྲག་པོས་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་: 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 
ལ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཞིང ་ལ བྱེད་པ ་པ་ ནྣམས ་ཡིན། འགྱུར ་པའི་ ཐབས་ནེ་བདག ་ཅག་ 
གི་རྟོན་པའེ ་དུས ་ཆེན་རྣམས་དང་། དུས་བཟང་དང་། ཉེ་ཟླ ་གཟས་བཟུང་གི ་དུས ་སུ་དགེ་ 
བ་བྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་རྩ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། : མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འཇོམས་པའིེ་ཐབས་ནེ། སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པས། བསྔོ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ནེ། དགེ་རྩ་དེ་ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ལྟར་མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་དེ་ལྟར་ | 
བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་དེ་དང་ ། དེ་བྱེད་ཡུལ་དང་། བྱེད ་པ་པོ་རང་དང་བཅས ་འཁོར་ 
གསུམ་རང་བཀཞེན་གྱིས་མེད་པར ་སྲོམ་ པ་ལས་མ ་འདས་པས། དུས་རྒྱུན་དལ་ སྐབས་ ་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང ་སེམས་ཡང་དག་པའིེ་ལྟ་བ་བཅས ་ལ་གོ་བ་བཅལ་ནས་མྱོང ་བ ་འདོན་ལུགས་མ་ 
ཤེས་ན། དམིགས་བསལ་གང་དུ་ཡང་གུ་དོག་དོག་ལས་མི་འབུང་ངོ་། ཐ༈ཡང་། ད་ལྟའི་ 
.ཀུན་རྫོབ་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་དང་། བར་དོའི་འཁྱུལ་སྣང་དང་དམྱལ་བའི་འཁྲུལ་ .ུ 
སྣང་རྣམས་ལ་ཁྱད ་པར་ཅི་ཡོད་གསུང་པར། ༅ལན་ནིེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ནེ་འདྲ། ཕྱེ་མ ་གཉེས་ལས་ཀྱེ་ འཁྲུལ་ སྣང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན ་འདུག ཐལ་ 
འགྱུར་ཿ བའི་ ལུགས་ མཆོག ་འདེར། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་མེད་སར་མ ་བསྐྱལ་བ ་བར་ ཡོད་ 
གོས་ཆོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ད་མེགས་པའིེ་ འདོར་ལེན་མ་ཉམས ་པར ་མཇོད། ༈ཡང '་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་དག་ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད། དེ་དག་སེམས་ཅན་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་མེན་གསུང་བར། ༅ལན་ 
ནེ་ སྤྲུལ་ པ་པོ་དང སྤྲུལ ་གཞི་ སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་ཚང་མ་སངས་རྒྱས ་ཡིན་པ་བདག ་ཅག་གི་ ྒ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ སྤྲུལ་པ་དང་ སྤྲུལ་ སྐུ གཉིས ་ཀ་ཡིན། སྤྲུལ ་པ་པོ་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ སྤྲུལ 


ཀྲེའ་ཚང་བཀའ་ལན། 30 
གཞི་སེམས་ཅན་དང་ས་དོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་ལ། སངས་ . 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའེ་ཏྱི་དང་ཕག་པ་ཞེས་མིང་སྣང་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ 
གང་ཟག་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅོ་ཆེ་བར་བྱས་ནས། དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག ཤོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་གྱིས་རྡོ་ཏྱིར་སྦྲུལ་པ་དེ་རྡོ་དང་ཁྱི་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
.ུ མཆེད་དུ་བཞག་ཆོག་གམ་སྙམ། ཞེབ་པར་དེའེ་ཐད་ཀྱི་མཛོད་དང་། དབུ་ཕར་ལ་གཟེགས་ 
པར་ཞུ། ཤཡང་ཕྱི་རོལ་པ་མངོས་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཅན་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ལས་དང་ལོག་ལྟས་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ནེ་ཡོད། ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲེང་ཐོབ་ནས་ལམ་འོག་མར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ཁ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། 
སྐོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡིན། འདུལ་བ་ནས་བསམ་སྤྱོད་མཐོ་དམན་གྱིས་བསོད་རྙོམས་ 
་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་པའེ། དང་པོ་གཉེས་རང་ཅག་ལ་རེ་ཤིག་མི་འབྱུང་ཡང་། 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་མ་ལྷུང་བར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐབས་གཞན་འགྲོ་ས་མེད་པས་ 
མ་མཐའ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་འཛེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་། ལམ་འཚོལ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། *ཡང་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ལགས། ཡང་ 
དམྱལ་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱེས་རེམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཡིན་མེན་དུ་འདོད་ 


ཀྲེའ་ཚང་བཀའ་ལན། 
པས། དྭམྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གཤེན་རྗེ དངོས ་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་ 
མེན་པར ་འདུག་ཀྱང་གང་ ལྟར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐ་སྙད ་དུ་ལོས ་ཡོད། ཡང་ད་ལྟའི་སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་ལུགས་དང་ཡོད་ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་འདེ་སྐོར་ 
ཤེན་ཏུ་ཕ་བས་གོ་བ་ལོག་ཉེན་ཆེ་བས་བསག་སྦྱང་དང་སྦྲེལ་ནས་འཇུག་ཊྟེཀ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལ་ངེས་པར་ཞིབ་ཏུ་བྷཝ་བར་ཞུ་དེ་ཤེན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཐག་ཆོད། ཡང་བར་ 
དོ་འེའཁྲུལ་གཞེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད ་པ་རེད། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དངོས་དང་ནམ་པ་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་དགོས་དབང་ 
གིས་གདུལ་བྱ་ལ་བ སྟན་པས་ན་ཚུལ་བསྟན་པས་ན་ཚུལ་བ རྟན་ཟེ ར་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དངོས་ནེ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ནི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ཡང་ 
རང་རང་ས་ལམ་གང་ལ་སླེབ་ཚོད ་ཀྱིས་དངོས་ད ང་ཚུལ་བསྟན་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་རེད། 
ཤཡང་ང་རང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སྔོན་བྱོན་མང་པོ་ཞལ་ 
མཐུན་ངོས་འཛིེན་བྱས་ཚོད ་འདུག་ཀྱང་། ང་རང་དགེ་བཤེས་དེའི་སྐུ སྐུ་སྐྱེ་མིན ་པར་འདྲ། 
ཡིན་ན་དགེ་བཤེས་གོང་མ་དེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ ལྷུར་ ལེན་ 
མཇད་འདུག་པ་ལ། | དྭལྟང་ལ་ནི་དེ་འྲད་ཕར་ཞོག་ྡིག་སྲངདགེ་སྒྲབཀི་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
ཅམ་ཡང་མི་ ༥འདུག་པ་ལས་ འབྲས་མི་བདེན་པ་ནིེ་མི་སྲེད་པས་དེ ་འདྲ་གང་ཡིན་གསུང་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཕ་ཡུལ ་དུ་སྡོད་སྐ སྦབས་ གསོ་སྦྱོང་གི ་མདོ་འདོན་ 
པ་ཕར་ཞོག་ །ལས་མི་ ཆགས་བསམས་ནས་གོ་སྦྱོང་འགྲོ་ཡང་མ་ཕོད་པས་དེ་དག་གང་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་བར། ཐལན་ནི་རང་ཅག་སྐུ་སྐྱེའེ་མེང་འཛིན་རྣམས། བསྟན་པ་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཅི་མཛད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པའི་དམ་པ་གོང་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྐྱོང་བར་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ 
མང་བས་བདག་གྱི་བོ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། དམ་པ་ཁེད་པར་ཅན་འགའ་དང་ 
གསུང་གླེང་བྱུང་བར་ད་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ནོར་བ་ཤས་ཆེ་གསུངས། ཁྱེད་ 
རང་དགེ་བཤེས་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེན་མེན་གོང་དུ་ཡང་བདག་གིས་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། | 
རྒྱུ་གསོག་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ 
ལོག་མཛད་མི་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་སྙིགས་ 
དུས་སུ་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཁྲ་བོ་དང་། མེ་དགེ་བ་རྣམས་ནག་རྐྱང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ལས་ 
ཧཱ ་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག ་སྨིན རྒྱུ 'ཡོད་པ་ལས། རང་གི་གོང་མ་ཤི་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ 
བན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། . །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར། བདག་གི་ལུས་འདེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
ལས་འདེ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཁོ་རང་དོན་རེ་ཆེ། བདག་ལ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་འདེས་སྐྱབས་ནས་མི་ཚེ་འདེ་མ་ཟད་བར་དུ་ངན་སོང་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མྱོང་དོག་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་བློས་བསད་ནས་བསྡད་ 
„ཆོག་པར་མ་ཟད། རང་གིས་སྒྲུབ་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཆོག་པའི་ 
བྱུང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལམ་ལ་རང་ཞུགས་དང་། འཁོར་བ་ལ་རང་ལྡོག་མི་སྲིད་ 
པས། རང་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་ ་སྒྲུབ ་པར་ངས་ཆོས་བྱས་ནས་མ ་བྱུང་ཟེར་མི་རིགས་ 
ཀྐ དགེ ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཀ་མ་པའེ་ཞལ་ནས་བསམས་པས་མ བྱུང་ཟེར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ 
མ་ཤསམས་ཉིན་མོ་ནི་ཡང་ཡེང་བྱེད། མཚོན ་མོ་ནི་གཉེད་ལོག་གེན་འདུག་ན་རྫུན་མ་ 
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ཟེར་གསུང་བ་ལྟར ་རོ། །དེས་ན ་ཕྱོགས གཅིག་ ནས་རང་བསམས་པས་མེ་ཡོང་བས་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས ་གུང ་བསྒེགས་ཏེ་འེ ་ལེགས་པར་བསམས་དགོས ་སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ན ་སྔོན ་གྱིས་ མ་ 
བྱསས་པས་སླེབ་སར་སླེབ་པ ་འདེ་ལ་ད་རེས་ཕྱིན་སར ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ངེས་པར ་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཡང་། དང་པོར ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ྱེས་ ནས་མྱ་ ངན་ ་འདས་པ་ཐོབ་ 
སྙམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང ་དག་གིས་གོས་མི་ 
འགྱུར། ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ དགོངས་འགྲེལ་ ཀུན ་ནས། དཔེ་དོན ་དུ་མས་ལན་ 
ཅིག་མིན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས ་ཡོན་ ཏན་ཀུན ་གྱི་གཞི་རྟེན ་དུ་ གསུངས་པ་རྣམས ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་ཐམས ་ཅད་དུ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང ་བྱས་ ཀྱང་། དེ་ལ་ངེས་པ ་འདྲེན་ 
རྩེས་རང་མེད པར་རྒྱུར་གྱི ་ལུགས་སྲོལ ་ཅམ་དུ་བཟུང་ནས ་འཆད ་ཉན་འདེ་དགེ་ལ་མ་སོང་ 
བར་སྐྱོན ་དུ་སོང་ ན་ནི། ཆོས་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང ་བདུད ་ཀྱི་བར་ཆད ་ངོ་མ། རང་ 
ལ་ཡོད་པའེ་ཚུལ ་ཁྲེམས་ བསླང་བ་བཞག བདེ་ལེགས་གཞན་ནས་འཚོལ་བའེ་བསམ ་སྦྱོར་ 
གྱིས་བསླུས་ཏེ། གཡའ་གངས་མཆཚམས་སུ་བསྡ། སྡད་ཀྱང་ཅི ་བྱས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའེ་རང་ 
བརྟགས་བསྟན་ནས། ཆེ་འདེར་ལྟོ་ཆེད་ཀྱང་དཀོན་པར་བྱུང་དུས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ། གང་ 
བྱྱང་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཕུང་བའེ་མཐའ་ངན་ཞིག་མ ་གཏོགས་མིེ ་'འབུང་ཞིང་ ། རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲང་བའིེ་ལག་ལེན་ཁོ་ན་ལ ་འབད་ན། འབད་པ་ཅམ་གྱེས་ 
ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁམ་ལུང་པའེ་ཞལ་ནས། མུ་གེ ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
'ཀྱི་སྟེང ་དུ་འོང་ ། དེ་བཞིན ་དུ་ཐམས་ཅད ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྟེ སྟེང ་དུ་སྐོར 'སྐོར་འོང ་བས་འདིེ་ 
ལ་འབུངྲས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འོང་བས་དེས་ 


ན་འདེ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ 
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ཀྱང་། སྤྱིར་ ཡགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ 
ནས་ཇི ལྟར།འབྱུང་ བ་ལ་བརྟེན་ན། ལྡབ ་ཀྱང་མེ་དགོས་པ། ཞེ་གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་ 
བ། ཉམས་དགའ་བ། བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར། ཚཆེ་འདེར་ ཡང་དེ་དག་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས། མདོར་ན་རང་གཞན་སེར་སྐྱ་སུ་ཡང་ ་ཉེན་བཟང་ཐོབ་ནས་མངོན་མཐོ ་མཐོའེ་ 
ཆོས་དང་ངེས་ལེགས་ཀེ་ལམ་ལ་ཚུད་པ ཕར་ཞོག ངོ་ཚ་ཅན་གྱི་ འཇིག་རྟེན་ ཡ་རབས་ཀྱེ་ 
གྲྭལ་ དུ་ཡང་མི་ ཚུད་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ རྐང་པ་ཆག་པ་ འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག ་པ་ནེ། བོ་ 
ནང་དུ་སྐ ་སོར་ནས་བསམས་ན་གསལ་ལ། དེ་ནེ་འགྲོ་ ཐོ་བཞེན ་དུས་ལ་ འགྱེལ་བ་འདྲ་བས། ཕྱེན་ 
ཆད་འགྱེལ་ས་དེ་ནས་ལངས་ན་མ་ གཏོགས་གཞན་ཧྱི་མི་ཕན་པ་ལྟར། ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་གཞན་དོར་ནས། བསླབ་བྱ་ཕ་མོ་ལ་ཡང་ གུས་པ་ ཆེན་པོས་སློབ་པའེ་བག་ཡོད་ཀྱིས ་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་ན། གང་ལས་ཀྱང་མཛེས་པརའགྱུར་བས། བཤེས་སྤེངས་ལས། གང་ 
ཞེག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱེས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླཾ 
བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམས་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བདེ་བྲེ བྱེད ་ལ་སོགས་པའིེ་སྔོན ་བྲུང་དེ ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ངེས་པ་དྲངས་ 
ཉེ། སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་བག་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཝ 
བས་དགེ 'འདུན ་དུ་ལོངས་ པའེ་གནས་ གཞི་ དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས། བསླབ་པ་ ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་ བ་གཞེ་གསུམ ་ལ་སོགས་པ་བསྙང་ཐབས ་ལྔའེ་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་བསྲུངབ་ 
དང་། རབ ་བུང་གི ་གཞེ་ལ་སོགས་ པའེ་ ཕྱག་ལེན་གྱིས་རྒྱལ་ བའེ་བསྟན་པ ་འདེ་ཕྱོགས ་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཇོད་ཅེག །གཞན་རྣམས་སླར་ ་ངོས་ཕྲད་ བྲུང་ན་གསུང་ གླེང་ ཞུ། 
ཤབབཞེ་ལྔས་དང་མདྲེས་བཤད་པ་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོ་བགྱེས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ 
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རྟག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བཤེས་མཉེས་པ་དང་། གདམས་དོན་སྒྲུབ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཏྲེའོ་རྫ་འདའ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ ས་ལན་དུ་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། 


༈བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགའ་ལྡན་ཐེ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲེས་ལན།། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲེན་ཅན་ར་བའྲེ་བ་མ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དྲུང་དུ། སྐྱབས་ 
འོག་པ་དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྤྲུལ་མིང་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་མིས་པས། ཧདེ་བ་དང་པོར། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་དབང་གིས་ ི 
བླ་མར་བཟུང་སྟེ་ཕུགས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཞུས་ཆོག་ན་ཚོགས་ཞིང་གེ་ནང་དུ་སྙོམ་པའི་ཚེ་དུས་ 
རྒྱུན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པ་ན་ད་ལྟར་སྒོམ་ཆོག་གམ། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནམ་པ་གཞན་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསུངས་འདུག་པས་དེའེ་ངོ་བོར་སྒོམ་དགོས་སམ། གཞན་ཞེག་ 
སྒོམ་པ་ལགས། གཞན་སྤོམ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་གསུང་དུ་གསོལ། ༈ལན་ཧི། སྦྱིར་ 
སྐྱེས་རབས་སོགས་སྔོན་བྱུང་གསུང་རབས་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་ཞིག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། གཟུགས་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ནས་སྤྲུལ་བ་ 
བཤེག་མི་ནུས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དེའེ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཆོས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་མང་ 
བས། མཐའ་གཅེག་ཏུ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཡིན་ན་བ་མ་བྱེད་མི་རུང་བའིེ་ཁྱབ་པ་གཟུང་ 
དཀའ་ཞེང་། དེས་ན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུར་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཆོས་ 
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ཞུས་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་བླ་མའི་གྲས་སུ་སྒོམ་ཆོག་པ་འདྲ་ཞིང་། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གསུང་ 
པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱེས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མིན་ན་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་བས། ཡབ་ 
སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱེན་ཚངས་པའི་ཚ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། ,འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་མི་ནུས། 
བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནང་ནའང་གདའ། །འདོད་ཆགས་ 
མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིག་པ་མི་མངའ་འཇིེགས་པ་ལྟར། །རྨངས་མེད་རྨོངས་ 
པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལསགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་འདུལ་བར་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཁར་སྒོམ་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ།. 
འདི་རིགས་དེང་སང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོས་པ་ལས་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
ཝྲེས་ཆ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གྲས་སུ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ཚོགས་ 
ཞིང་དངོས་ཀྱི་གྲས་སུ་གཏན་ནས་འབྲེར་མི་རུང་ངོ་། ཛདྲེ་བ་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ྒ སྐྱོང་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གཉེས་ལ་ཁྱད་མེད་མ་གཏོགས་སོ་སོར་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
འདག་པས་ཇི་ལྟ་བྱ། ཐལན་ནེ། ཚངས་པ་ཞེ་དྲག་གཉིས་ལ་སྤྱིར་ཁྱད་མེད་པ་ནི་ག་ལ་ 
ཨིན། བླ་མ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ 
དུ་བས་ཀྱང་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པ་གང་ལས་ཆོས་ཞུས་མ་ཞུས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། ཤདྲེ་བར་གསུམ་ 
.པར། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ཉེན་འདྲ་ཡོད་སར་ཕྱིན་སྐབས་ཕྱག་གདན་འདེང་ 
བ་ཡོད་འདུག་པར་དོ་དག་ལ་ཕྱག་མ་བཅལ་ན་ནི་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཅིང་། བཅལ་པའེ་ཚེ་ 
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སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་འགྲོ་བར་ འདུག་པ ་པ་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ ་ལགས། 
༈ལན་ནི། གཞན་གྱིས་ཕྱག་གདན་འདེང་བ་སོགས་རྨོངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
| འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་དགའ་དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའེ ་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བ་ག་ལ་བྱེད་ནུས། དེ་ནེ་བྙན་ ན་པ་དག་སྒོག ་ཆག་བརྗེས་པ་རང་ཡིན། ཁཏུད་པར་ 
དུ ཏེད་སྡོམ་བརྩོན་རྡེ སྡེ་ངྣོད ་འཛིན་པས་འདེ་འདྲ་འདྲེ ་བ་ནི་མགོ་རུལ་ན་བས་མ་ཚོར་བའེ ་དཔེ་ 
ལྟར་འདུག འདེ་རིགས་ལ་བཀའ ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཁིམ་ བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱེ ལོ་རྒྱུས ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ ་གཏོང་ བར་བཞེད། འཁྱུལ་མེད་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་ལ 'འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་མཆོད་བགྱེས་པ་ཅམ་གྱེས་བསླབ་ བྱ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མ ་གཏོགས་རྡོམ པ་མི ་གཏོང་ཡང་ རང་གི ་འཇིགས ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ ཏན་མི་ཤེས་ཤིང་ཅུང ་ཟད ཤེས ་པའང་ལོ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ ་ཡང་མི་ དན་པ་བདག་ 
ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བཀྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་ སྟབས་ ལེགས་ནའང་ ་སབས་ 
ལ་གཉེས ་འཛིན་ལས་མ་འདས ་ཤིང་། གཉེས ་འཛིན་བྱས་ ན་ནི་ སྐབས་འགྲོ་གཏོང་བར་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཀུང་ གསུངས ་ཤིང་ ། དེས ་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའིེ་ ་མན་ངག་ལས། སྐྱབས་ 
སུ་སོང འི་བློ་ཚོད་དེ ་ཡང་མིང་དང་རུས་དང་ཐ་མལ ་པའི་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད ་ལེངས ་ཀྱིས་ 
བཞག ་ནས་ང་ སངས ་རྒྱས་པ་ཡིན་སྟམ་པ ་གཅིག ་དགོས་པ ་ཡིན ་གསུང་པ་ལྟར། རང་གི་ 
མིང་རུས་ངན་པ་ ཆུན ་ཆད་ཀྱང་ བདག་གིར་མི་ བྱེད་པར་ང་སངས 'རྒྱས་ཁོ་ན་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ཞིག་ཡིན ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུས་བློས འཇིག་རྟེན ་པའི་ལྷ་མི་གང་ལ་ ཡང་སྙིང་རྗེས་ ་; 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་ ་། རང་གི ་ཆོས་ ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གྲོགས་འཆོལ་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། མགོ་འབུལ་ལུས ་འབུལ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མི་ མི་མཛད་པར ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
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རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་ 
ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་རེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། རྟགས་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རྟགས་ལས་ཤེ་ན་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ཡོ་ན་ཏན་ཆུང་ངུར་བལྟས་ནས་བརྙས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ནེ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྒྱུད་བླ་དར་ཏྙིཀ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་ཁུལ་ནུས་པ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག་པར་ 
བྱ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ 
ཅིག་ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་མ་བེད་པའི་ཁེངས་བསྐྱུངས་སུ་བྱས་ནས་སྐབས་འགྲོ་རེ་ཙམ་བྱེད་ 
ཉིན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གཏམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་ཆོས་ལས། གཉེས་ལ་བཞོན་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སྙུག་རུམ་ 
བོན་པོའེ་ལྷ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་གཟེགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ 
, ཆེན་མོ་མཐའ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་ཤ ར་བའེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོང་ངེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དོན་མི་ཆུང་བ་ཞིག་མ་མཛད་ན་གལ་ལ་ཐུག་དུས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྫུན་ཕུག་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཤདྲེ་བ་བཞེ་པར། རང་ 
གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་རང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེན་ཤ་རྟག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འྲའེ་བ་ངན་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཕན་གྱེ་བསམ་པ་ཡིན་ཅིས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ ཛལན་ནི། དེ་འདའི་བོ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་མློང་བསསན་འགོོ་ལ་ཕན་ 


ཀྭེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 
སེམས་དངོས་གནས་པ་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་རང་གི་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ན། སྤྱིར་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མི་རུང་བར་མ་ཐད་བྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ 
བརོན་འགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ལས། རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་རིགས་ལྭ་བོ་ཞིབ་མོས་ 
ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་ན། ཕན་སེམས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་འདོད་ཆེན་དང་། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཞྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པར་དང་དུ་བླངས་ 
བས། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ཧདེ་བ་ལྔ་པར། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
( མ་བྱས་ན་རང་ལ་ཉེས་པ་རེ་འབྱུང་ལ། - བྱས་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
དེའི་ཆེ་གཞན་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་པ་ལེགས་སམ། ཇི་ལྟར་ 
དགོས་ལགས། ༈ལན་ནེ། དེ་འདྲའི་ཆེ་བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་བའམ། བྱས་པས་དགོས་པ་ཆེ་ན་རང་གི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཐོག་མ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་མི་འཁྱུགས་པའི་ཐབས་མཁས་བྱ་ཞིང་། 
འཁྱུགས་པའི་ཚེ་རང་གིས་བཤད་སྦྱངས་མ་བྱས་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཤེག་འབྱུང་སྟེ། །བྲོས་པ་རྣམས་ནེ་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བཤད་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་འཁུུགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབ་དཀྲོལ་ཅན་སོགས་ལ་ནི་བཤད་ 
སྦྱངས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོགས་པ་འདེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པ་རང་གི་གཡོག་འཁོར་ལྟ་བུས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱས་ན་དེ་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 40 ྒ ི 

བའི་བླབ་བྱ་ནེ་གཡོག་འཁོར་སྐྱོང་བའེ་སྐབས་སྲྭ།-. མདོ་རྩ་ལས། གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ་མི་མཐུན་པ་གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅེ་བདེར་བཞག་གོ གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་གྲོས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འེ་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་ཞིང་འཕོ་བ་ལྟར་ན་ཕྱེ ར་བསྡུ་བྱའོ། །མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྩེད་ཅིང་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་གཡོག་འཊོར་གྱེ་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཅེ་བདེར་གཞོག་པ་དང་། ཆུལ་ 
དང་མི་མ ཐུན་པའི་ བྱ་བ་གཞ ན་ལ་གནོད་པ ར་འགྱུར་བ་ རྣ ན། ས་ལ་རང་གི་ཅི་ནུས་ཀྱི་ རྒྱུན 
བཅད་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་ཞིང་ 
 ཡུལ་ག ཞན་དུ་འགྲོ་ན་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་སྨྲ་སོག ས་ཀིས་ཝིར་མི་གཏོང་བར་བ སྡུ་བར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་འཁོར་དུ་བསྡུ 
མི་ཐུབ་ན་བདག་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འཐབ་ 
རྩོད་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ངེས་ངེས་མཛད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ལག་ལེན་གྱིས་མ་འཕོངས་པར་བྱེད་ ྒ 
པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུངས་མེད་པའི་རྟོག་བཟོའེ་མན་ངག་ཙམ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། ཧདེ་ 

' བ་དྲུག་པར། མདོ་ལུགས་ལའང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཤད་འདུག་པས་བཀའ་ ཁ. 
དིན་གསུམ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཐལན་ནེ། བླ་མཆོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་ 
དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རེགས་གྲོལ་གྱེས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དེན་གསུམ་ཚན་གཉེས་དང་ཚྡན་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་མཆན་དུ། ཐུན་མོང་བ་ནེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་མ་ཚང་པ་མེད་ 
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པར་ འདོམས ་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཏེ། ཛེ་ཉེད ་ཀྱིས། བཀའ་ མདོ་རྒྱུད ་གདམས་ངག་མ་ 
ལུས་པ། །དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་ད་ལྟ་མ་སྦས་རྷུག་པར་འདོམས། 
ངའེ་གསུམ་ལྡེན་བླ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ གྲངས ་འདྲེན ་གསལ་ 
ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། གྲངས་འདྲེན་དགོས་ན་བླ་མཆོད་དད་པའི་ལྔོན་ཤིང་དུ། སྡོམ་གསུམ་ 
སྦྱིན་ཞེང་དབང་བཞི་ཡོངས རྫོགས ་བསྐུར། ] །མདོ་རྒྱུད ་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
བཤད། །ཟབ་རྒྱས་བདེ་བླག་རྟོགས་པའེ་མན་ངག་མཛད། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཤེས་ 
པ་ལྟར། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། སྡེ་སྣོད་བཤད་པ། གདམས་ངག་གནང་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་བྱའོ། 
.*དྲེ་བ་བདུན་པར། བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉེད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡི་དམ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྷ་བ་མ་རང་གི་རམ་པ་སྒོམ་པ་གང་ལགས། ཤལན་ 

ནེ། དཱེ་བྭ་ལྕག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་དགས་པོ་དགེ་བཤེས་པས་མཛད་པ་ལས། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ད་ལྟ་མཇལ་ཚོད ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་ 
ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་དེ་ཉེད་ 
ནོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གསུངས་པས། རང་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་བྱེན་རླབས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གྱེ་དྲེས་ 
ལན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་གསུང་ལས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དྭ་ལ་ཇི་བཞེན་དུ་སྒོམ་པ་གཉིས་གང་ཟབ་ ) 
ཟེར་བ་ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགོས་པ་ནེ། བླ་མའི་སྐུ་ཇེ་ 
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ལྟ་བ་ལ་བཅས་སླད་མི་བྱེད་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱེར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱེ་རེགས་བདག་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ 
བའྱེ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུ་ཞེག་གི་རྣམ་པར་བསྙོམས་ནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ 
ཁ; དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཀུན་བསྟེམས་ནས་གསོལ་ 
. བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་མི་ཆོག་ལོངས་སྐུ་བརྒྱན 'ཅན་གྱི་ རྣམ་པར་བསྙོམ་དགོས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་གསར དུ་སྦྱོང་ བའེ་ དུས་སུ ་སུ་ད་ལྟ་རང་ 
. གི་མཐོང་ཚོད་ཀྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ རང་ལ་བཅོས་སླད་མ་བྱས་པར་གསལ་བཏབ་ ནས་ 
སྐྱོན་རྟོག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས ཤིང་དེ་ལྟ་བྱས་ 
ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཆེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། བླ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལས། །རྣམ་ 
པ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ ངུར་སྦྲིག་ འཛིན་ པའི་རྣམ་རོལ ་དུ་བསྒོམ་ པ་ཡང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྦོམ་པ་ཡིན་པར་དེའེ་འགྲེལ་པར་ གསུངས་ པ་དང་ ། གཞན ་ཡང་། ངུར སྨྲིག ་འཛིན་པའི་ 
གར་གྱེ་རྣམ་རོལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་མལ་ ཚུལ་གྱིས་ འགྲོ་བ 'འདྲེན་ མཛད་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བླ་མ་ཐ་མལ ་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་ལ།་ ་མཆོག ་ཏུ་གུས་པར་ གསུངས་ཤེང་། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་རྡོར ་འཕྲོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས ་འདེ་ལ། །རྒྱལ་ བའེ་ སྐུན ་རེམ་བཞེན་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྤོམ་རྒྱུའི་བླ་མ་དང་དེའིེ་ཕུང་ 
སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་སྙོམ་ 
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ཆོག ་པ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད ་པར་དུ་རྟོག་པ་ཚད ་མ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཚད ་མ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནེ། རང་གི་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ངོ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་ཆོག ་རྣམ་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའེ་བཤད ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རོ་རྗེའེ་གསུང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ལ། །ངོ་བོ་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་ཕྱེ་ 
མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའེ་ཚད ་དང་། མཐོང་ 
ཚུལ་དང་།་ ཡིད་ཆེས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སློ་ནས་བླ་མས་བསྟེན་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཉ ན། ས་སུ་ལེན་པ་ནེ་ བླ་མ་འ གྲུབ་པའེ་ཚད ་ཡི ན་གྱེ ས། བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ ( 
སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ནི་བླ་མ་འགྲུབ་པའི་ཚད ་མེན་ཞེས་རྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོཿ༔ ན་གྲུབ་གསུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ ་ལྟར་ལུགས་མང་ཡང་རང་གིས་ 
གང་བྱེད་རྒྱུད་ཚོད ་ལ་དཔགས་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། ཚྲདི་བ་བརྒྱད་པར། བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པས་ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པའི་གོ་ཆོད་ 
པ་དང་། ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་ 
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ལགས། ལན་ནེ། འདེ་སྐོར་ལ་ཁུངས་དག་པའི་གཞུང་གི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲེ་ཆེན་ཁི་ཆེན་དོ་ཇེ་འཆང་ 
གི་བཀའ་འབུམ་དུ། ཀླགས་ལུང་། བཤད་ལུང་། འཁྲེད་ལུང་གསུམ་སོ་སོའེ་དོན་གསུངས་ 
ནས་ལུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལས་སྟོན་ 
པའེ་དུས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནམས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཀླགས་ལུང་། བཤད་ལུང་། འཁྲེད་ལུང་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་མདོ་སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེང་སང་ལུང་ 
རྒྱན་འཁྲིད་རྒྱུན་ཞེས་གུ་དོག་གིས་སོ་སོར་དབྱེ་རུང་། དོན་ལྭ་ཀླགས་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
སོབ་མ་དབང་པོ་ནོན་པོས་བླ་མས་བཀླགས་པའི་ཚེ་དོན་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་གོ་བ་ཆགས་ | 
ནྭ་ཁྲིད་ཐོབ་པའེ་གོ་ཆོད་ལ། གོ་བ་མ་ཆགས་ན་ནི་བ་མས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་སློབ་མའེ་ 
རྣ་བ་གཟན་པ་ལས་ཁྲེད་ཐོབ་པར་ག་ལ་འཇོག ཞོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཆོག་དམན་བར་པ་ 
རྣམས་ཐོས་རྒྱ་དང་གསན་རྒྱའེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཡང་དོན་གྱི་གོ་ལུགས་དེ་ནང་བཞིན་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་ 
ལུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནུས་པས་ལུང་གསུམ་གྱིདབྱེ་བ་དང་བརྒྱུད་ཁུངས་སོ་སོར་མེ་བཞེད་པ་ནེ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ 
དབླཀླགས་ལུང་ཙམ་ཚུལ་བཞེན་ཉན་པས་ལུང་རྐྱང་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་གེ་ 
མེ་ཆོད། ཆོད་དེའེ་བླཀགས་ལུང་མ་ཆད་པའི་ཐོག་གཞུང་དེ་ཁའི་སྤྱེའེ་ཁོག་གི་གོ་བ་ཆགས་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་ལུང་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད། འོན་ 
ཀྱང་དཔེར་ན་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ 
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གྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་ནས་རང ང་གིས་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སོགས་རུང་ཡང་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་ 
པའི་གོ་མི་ཆད། ཡང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལྟ་བུ་རྩ་ཚིག་མ་ཐོར་བའེ་འགྲེལ་བའེ་བཤད་ 
ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའི་བཤད་ལུང་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའེ་གོ་ 
ཆོད་བྱས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། ལུང་ཐོབ་པའི་དོན་ནེ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་ལུང་བཀླགས་པའི་ཚེ་ ` 
དད་གུས་ཀྱིས་ཉན་པས་ཚིག ་རྣ་བར་ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་སེམས་སྟེ སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ ་བྱེད་ 
པ་དང་། བཤད་པ་ཐོབ པའི་དོན ་ཡང་བླ་མས་བཤད་པ་བཞེན་གྱེ་དོན ་གོ་བའི་བློ་རེག་སྟེ སྐེས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་ དམ་པ་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི ་རྣམ་ཐར་དང་གསན་ཡིག ཏུ་ཡང་ 
འལ པ་པ་དེ ་དང་དེའེ་ཐོག་ནས་རྩ་བའེ་བཤད་པ་ལན་འདེ་ཙམ་ཐོབ་ཅེས ་འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ་ 
་སྟེ་ད 'དུང་ཁུངས་ཐུབ ་པའེ་དམ ་པ་གོང་ མའིེ་ཕྱག ་བཞེས་ དང་། གཞུང་གི ་གསལ་ཁ་ 
༣ ལོ ་གཟིགས་པར ་ཞུ། བརྒྱུད་པ་ ཡང་རང ་ལ་བྱིན་རླབས་ འབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད ་པའེ་ 
གྲངས་འདྲེན རྒུ ཡོད་པའང་དགོས་ཏེ་འཆལ་ ཉམས་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། གཾདེ་བ ་དགུ་ 
པར། ཆེ་འདེར་བསྟན་པའེ ་ཞབས་འདེགས་དང ་གཞན་དོན ་འགྲུབ་པ་ཞིག ་བྱུང་ན་ སྐྱེ ་བ་ 
ཕྱི་མ་གར་ སྐྱེ ནའང་སྐྱེ་ སྙམ་པའི་བློ་དེ་བཟང་ ངན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཚལན་ནི། བློ་དེའེ་ངོ་ 
བོ་ཅམ་ནེ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན ་འགྲོའེ་དོན ་མཛད ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན ་པས། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་སེམས་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་བསྟེ སྐྱེད་ 
གང་ བུབ་ བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་རུང་། བསམ་པ་ ལྟར་སྣང་དེས་སླད་ནས ་སྦྱོར་བ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་ འགལ་གྱི་ལྟུ ཞྟུང་བ་དང་རང་བཞེན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ ་དགའ་བཞེན་ དུ་ 
འཇུག ་པའི་ སྐབས་ དབྱེ ་བ་ནེ མི་རེགས་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་སེསམ་ཀྱེ་བསླབ་བྱའེ་ སྐབས། སྙིང་ 
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བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། ཅེས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་བྲམ་ཟེའེ་ཁྲེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
 དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སློབ་པ་ 
དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ལས་ཐབས་གཞན་ན་རྙེད་པའི་ཚེ་ཉེས་ 
མེད་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
.བར་གསུངས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
. ལ་ཡང་མ་གནང་ན། སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་བའེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ 
བའེ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ། གནས་འདེ་ནེ་ཐུབ་ 
པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་བཅོས་མ་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ནས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ 
སྒྲོག་པ་དང་། རང་ཕྲོགས་ལ་མི་དགའ་བ་ཙམ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ལ་ཁག་བཏགས་ནས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་འཛིམ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དུས་དབང་ 
གིས་འབྱུང་ཉེ་བས་རང་ལ་རང་གཏཅེས་ཉྱེས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པ་གལ་ཆེའོ། ཚདེ་བ་བཅུ་ 
པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཟེར་ཨེ་ཆོག་ལགས། ལན་ནེ། ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། ཞེ་བྭ་ལས། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ 
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ཅད་མཏེེན་པ་ཁོ་ནས་མཁེན། །ཞེས་ གསུངས་ཿ ་པས་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྒྱུ་ འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གཟེགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནེ་ངོ་བོ་ཆོས་ མྐུ་ལས་མ་འདས་ 
པས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིེས་ལས་ཤེས་རབ་ཏྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རེས་ཡིན་ཏེ། རེན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །ཆོས་ཀེ་ ཧྐུ་དེ ་མདོར་བསྣ སྡུ་ན། ། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས ་འཁྱུངས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁད་པར ་དུ་སངས་རྒྱས ཀེས བདེན་གཉེས་གཅེག་ཅར་ དུ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟེ གས་པ་ནིེ་རྙོང་ཉེད་སྒོམ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། 
ཁུ གཟིགས་ཚུལ་དེ་ནེ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་སྦངས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱེ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་བ་དེ། སྟོང་ནིད་སྒོམ་པ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་མ་སྦངས་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱིར་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནེ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཤདེ་བ་བཅུ་གཅེག་པར། མི་ཕ་རོལ་པོ་ཞེག་ཤི་ 
ན་སྙམ་པའི་ཡིད་སྨོན་ནར་མར་ཡོད ་པའི་ངང་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཤི ་སོང་ཚེ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
| པ་བྱུང་ན་སྦྱིར་ཉེས་པ་ཇི་འདྲ་འབྱུང་། དགེ་མློང་ཡིན་ན་ཉྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ག སུང་ 
དུ་གསོལ། ༈ལན་ནེ། བསམ་པ་དེ་ཅམ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བའེ་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས་སམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དུག་གསུམ་ཅེ་རེ གས་པའེ་ཉེས་དམགས་ འབྱུང ་ཞེང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ནེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའེ་རྡེ སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ 
བསྲུང ་བའེ་ཉེས་ བྱས་འབྱུང་། ། གསོད་སེམས་ སྐྱེད་ན་དེ་ནས་ལུས་ངག ་ཏུ ་མ་ཐོན་པའེ་བར་ 
བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
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ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། 
སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་མཛོད་ལས། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོག་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུག་ གསུམ་ཅིེ་རེགས་པའེ ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། གནོད་སེམས་ 
གང་རུང ་འབྱུང་ཉེ་ ་ཞིང་། དགེ་སློང་གེས་ནེ་དེ་འདྲའེ ་སྦྱོར་བ་ཕན ་འདོད་ཀྱེས་ བྱས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྟེ། དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་ མའི་བྱུང་བ ་བཞེན་ནོ། 
༈དེ་བ་བྱཅུ་གཉེས་པར། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རེམ་གྱེས་དགེ་སློང་མཛད་པའི་ཚུལ་མ་གཏོགས་ 
གསང་ཡུམ་ བསྟེན་པ་སོགས་གསལ་མི་ འདུག ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ༅ལན་ནེ། རྒྱལ་བ་རང་ 
གིས་མཛད་པའེ་ཡབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་སུ་ ཁེད་རང་གི་དྲེ་བ་དེ་ནང་བཞིེན་ 
འདུག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ལོག ་ཞུགས ་བགྱེས་དགོས་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསྟན་ དུ་རུང་ བའེ་རྣམ་ཐར་ཅམ་མཛད་ 
པ་ཡིན ་ནམ་སྙམ་ཞིང་། གང་ལྟར་དོན ་དུ་རྒྱལ་བ་ རང་གཀིེ་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་མཛད་པ་ 
ལས་ཡབ་དགུང ལོ་བཞི་བྱར་ཅུ་ཝ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་མཁའ་ འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས ་པ་དེ་ཉེད་གསང་ཡུམ ་དུ་ བསྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་རེགས་སྲས་སུ་ སུ་བསྒྲན་པར་ གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཡངས་པ ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ སྐྱབས ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་ཐར་དཔག་ བསམ ་ཝལྔོན་ཤེང་དང་། 
བཙུན་པ་དགེ་སློང་ཨ་ཨནརས་མཛད ་པའེ་ རྒྱལ་བའེ་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་གྱེ་ལྗོན་པ་ཞེས་ 
པ་ཉུང་དྲུ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསལ་ཞིང་གོང་གི་ཡབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
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ལན་ཅིག་ཨ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ མོས་ ར་དཀར་པོ་ཞེག་ཁྲིད་ནས་བྱོན་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་མཁའ་ 
སྤྱོད ་དུ་སྤྱན ་འདྲེན ་དུ་ཡོངས་ པ་ཡིན་ཞེས ཞུ བའེ་མནལ་ལམ ་བུང ་ཞེས་གསལ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་ 
དེ་ཁ་ཡིན་ འདྲ་ཞེང་། ཡུམ་ ཀུན་དགའ་དཔལ ་མོ་དེ་ཡང་སྔར་ ཆོས་སྒོར ་ཞུགས་ པ་ཞིག་ 
ཡིན ་འདུག ་གོ ཙྲདེ་བ་བྱུ་གསུམ་པར། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་དགེ ་མོང་གྲེས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྱོད ་པ་དེང་སང་གི་ཕྱག ་ལེན་ལ་དར་བ ་འདེའེ་ཁུངས་རྣམ་ དག་ཇི་འདྲ་ཡོད ་ཤོང་གསལ་དོན་ 
ཆེན་བྱུ་ གསུམ་པོ་འདེ་ རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་ལན ་གསལ་ཞེང་གོ་ ་གོ་བདེ་བ་རང་གཞན་ ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་མཁྱིན། མཁེན་ལགས། ཤལན་ནེ། " 
དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཚད་ལ་ཁུངས་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞོ་དང་འོ་མཡྱེ་དྲོ་བཏུང་མི་རུང་བའི་ཁུང་རྣམ་དག་ནི། མདོ་རྩ་ལས། 
རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་བར་ནེ་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་ 
བོ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐོས་ནའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཆོ་ཊིཀ་མཆན 'འགྲེལ་ལས། བཟའ་བར་བྱ་བ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། ཞོ་ནེ་དུས་སུ སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས ་ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་སུ་རུང་བའི་ 
བཏུང་བ་འཐུང་ན་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅས་ལྡན དགེ་སློང་གིས་ 
ཞོ་ད ང་འོ་མ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་ཟ ས་རང་གི་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
བསལ་མེད་ཀྱང་། པ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས། 
འབྱུང་ཁམས་སྙོམས་པའི་ལུས་བདེ་བའེ་རེང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས། སུམ་བྱཧར་ 
པ་ལས། ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱེ་གོང་བུའེ་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་ནས་ 
ཁམ་རེ་ལ་ཡང་འཛེམ་བག་ཆེན་པོ་བྱ་ཞེང་། འཛེམས་པས་ལུས་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
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དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་རེ་བའི་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱེད་པར་འདུལ་འཛིན་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
སྟེ་ཞོ་སོགས་ནད་ལ་ཕན་ཚོད་ཙམ་སྲེད ་པ་མེད་པ ར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དམ་པ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་དབང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཚད་ཕར་བཞག 
རང་གི་བླ་མའེ་བཀའ་དང་མཛད་སྲོལ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་རེ་ནས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་བ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ་དགོས་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་མི་རེགས་པའེ་ 
ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་པའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱའམ་ 
ཞེ་ན་དེ་ལ་ནེ། འདུལ་བ་མདོ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤེན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་བསྙོ་བ་ལ་མི་ཉན་དགོས་སོ། །མི་རེག་པ་ 
་ལ་མི་འཇུག་པ་ནེ་སྐེས་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་། སྨོད་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བས། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེག་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མེ་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གེ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་དེས་གོ་ནུས་པར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། 
དེའི་ཕྱེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལམ་ཉམས་པའི་བྱས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ནམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉེད། །ཅེས་ 
པ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ 
སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
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པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་མེད ཅིང་ཁྲོ་ལ་ གདུག །ཤེངས་ཤེང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། 
རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་ནེ། ཐོ་བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་འདེའེ་ 
ཕྱིར་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །དེ ་བཞིན ་དུ་ དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས། །གང་ཞེག་ཁྱིམ་པ ་བསྟེ་གནས་ 
སྤྱོད། །གཡོག་པོ་ཞིང ་པ་འཚོང་པ ་དང་། །དམ་ཆོས་འཚོང་བའེ་རྨོཿ རྨོངས་པ་དེ། །ས་ ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མྭ་བས་གོང་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་ན་བླ་མར་མི་བྱ་བར་མ་ 
ཟད་བླ་མར་བྱས་ཟེན་ཀྱང་ཆེས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིེད་སྣང་བ་ལས། ལུང་འདེ་ནེ་གང་ཟང་ ྦ 
དེ་ལས་སྔར་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ངེན་མ་ནོས་པའི་གོང་ངུ་སྐྱོན 'འདེ་དང་ལྡན་བརྟགས་ནས་ལྡན་ 
ནྭ་བ་མར་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་བྱ་བར་སྟོན་པའང་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་བ་འདེར་སྔར་བཤད་པའང་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་ཡིན་མོད་ཀྱི་གསུང་འདིའེ་ཕྱིར་དེར་མ་ 
ཟད་སྔར་བླ་མར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་ 
མས་དེ་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། སྐྱོན་མཐོང་བ་རྒྱུ་ 
. མཚན་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིན་ 
ཆད་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁུར་དོར་ན་རྩ་ལྟུང་དང་ 
པོ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤོང་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་སོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དུ་ཡང་། གསུང་ 
འདེའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་དབང་ཞུས་ནསྣ་བ་མར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
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བྱེད་པ་ནེ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བསྐོར་ནས་སོམ་ཉེའེ་གནས་རྣམས་ལ། །དེ་བ་མཛད་འོས་ 
དམ་པའི་སྲོལ་བཟུང་བས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཀུངས་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད། །ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཇི་བཞེན་གཟེགས་འདོམས་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཐུགས་བཞེད་བཀའ་སྲོལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལས། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛོད། དོན་མཐོག་འདྲེས་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་མ་ནུས་པས། །དོག་པ་ལས་ཀྱང་ལྕི་བའེ་ལན་བཏབ་ན། །དཔང་གྱུར་མཁས་པས་ 
གསལ་མཛོད་ལེགས་བཤད་ཀུན། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་བླ་ 
མའི་ཉེ་གནས་ཀྲེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། ཁ‹ 


ཧཏེ་པ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ཀྱིེ་དྲེས་ལན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །སྒྲུབ་པས་མཆོད་ནས་ 
གཞུང་བཟང་བྟ་བའི་མིག །ཞལ་གདམས་འཐུར་མས་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །བམ་ཏེ་ 
བོ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་རེང་ལུགས་འཛིན་པ་མང་ཐོས་སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ 
བརྩོན་འགྲས་ལགས་ནས་དྲི་བ་མཛད་པར། ༢ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་ 
གང་ཟག་རང་ཉེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པཱའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དགོས། དེའེ་གྭལ་དུ་ཚུད་ན་ 
; ནེ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་གེ་སྡོ་ནས་འཇོག་ནའང་། ཆེས་བྱེད་ལོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 

; ལོ་བ་རྲེ་བས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའིེ་རེགས་མང་ངུ་སྣང་བས། དེས་ 
ན་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་ཤེས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ 
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སྦོ་ནས་སྐྱབས་སྲ སཱ་འགོ་དགོས་ན། སཚན་ཉིད་ ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལམ་རེམ་ 
ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས་དེའི་དོནདབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དངརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའླེབ་ མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ འདོད ་འཇོ་འེ་གོང་འོག་གི་ཆིགས་བཅད་ཁ་ཡར་དང་། 
དབང་ བཞིེའེ་ གསོལ་ བཏབ་དེ་ལ་མཆན་བྲ་ལྟ ་བུའེ་འགྲེལ་བ་ཞིག ་ཞུ་ཞུ། ༧ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་ལ་བོ་འགེལ་ཐག་བཅད ་ཀེ་བསམ་པ་ དགོས ་མོད་ཀྱང་། ཁྲོད་ཤེས་བྱས་ནས་ཉལ་ . 
བསྡད་པས་མེ ་ཆོག་པས། བློ་འགེལ་ ལུགས་དེའེ་གནད་གསལ ་བའེ་དབེ་བ་ས་བཅད ་བཞེ་ 
གསིད ་གྲོསསྒ་སྣམ་་རི་ལྟར་ལགས། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐོར་གོང་ 
འོག་གཉེས་ཀྱེ་ལན་མདོར་ བསྡུས་ནེ། ༅གོང་ངུ་དྲེ་ བར་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་ཇི་ཙམ་ 
གྱེས་ སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བའེ་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་བཞེའེ་ དང་པོར ་འཁོད་ འདུག་པ ་ཡིག་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ །དག་ཅིང་ ། དེ་ནེ་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲུག 'ཡོད་པའེ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལས་ གྱུར་ པའེ་ 
ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན ་མཆོག་ནེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གསུམ་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་མངོན་སུ སུམ ་དུ་རྟགས་ 
ནས་མི མིགས་ པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྒྲུབ་པས་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ ལ། དེ་ནེ་ བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་ཕར་མ ་ཟད་མེ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ མདོ་ལས། ཅོ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཐེག་པ་གཞན ་གཉེས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་མི་འདྲ ་བའེ་མཚན་ཉེད ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ ་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་འཆད་པ་ན་ 
ཡང་གོང་ལྟར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་འདྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་ 
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དཀོན་མཆོག་ནེ ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ལྔ ་རྡེ་སོགས་ ལ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་ རྒྱས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ 
ཆོས་ ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་ བདེན་པ་མཐོང་བའེ་མཚན་ཉེད ་ཅན ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ 
ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱེ་གོ་བའེ་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་, 
ན། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ། ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནེ་ལུང་ 
ལེགས་པར་འབོགས་པ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་སྤངས་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་དང་། དགེ་འདུན་ནེ་གཞན་ཆོས་ལ་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཙན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོས་རང་ 
ཅག་ལ་ཚུར་འཕྲེན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡིན་པས་ན། འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞེས་ 
བྱ། ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་གུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ | 
དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོས་ལྷན་ཅིག་གིས་འབྲོགས་རྒྱུ་བྲང་ན་སྙམ་དུ་འགྲོགས་ ྦ 
པ་ལ་གུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རང་ཅག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོལ་ཕར་ 
མོས ་གུས ་ཀྱིས་ཞེས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱིད་པར་ཡིན་པས་ན་མོས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ། ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཐུན་ 
ྦ མོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ།. དེ་གསུམ་ནི་རང་ཅག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་. 
' མོས་པ་མི་འདྲ་པ་བྱས་པ་དེ་ ལྟར་སྦྱོར་བས་ སྒྲུབ ་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པས་ན་ སྒྲུབ་ ཕའེ་ཁུད་ ་ 
པར་ཞེས་བྱ། ཞེབ ་ཏུ་མ་བརྟགས ་ནལམ་རེམ་ཆེན་མོར ་མོས་ པའི་ཁད ་པར་དང་ སྒྲུ ་པའེ་ 
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ཁྱད་པར་གཉེས་ཚིག་དོན་འདྲ་འདྲ་ ལྟར་གོ་ཉེན ་འདུག་ཀྱང་སྔ་ པ་མ་མོས་པ་བསམ་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་མོས་པ་ལྟར་ སྒྲུབ ་པ་ཡིན་པས་བསམ་སྦྱོར་གྱེ་ཁྱད་པར 'ཡོད་དོ། །ཡང་ བསྡུ་ བ་ལས་ 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པོའེ་ ཡོ ཏན་མི་ 
འད་བ་སོ་སོར་དྲན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའེསོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པས ་ན་རྗེས་སུ་ ་སུ་དྲན་པའེ་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ། ཡང་ ` 
གང་ཟག་གཅིག་ཅམ་ལ་བརེན་པའེ་བསོད་ནམས་མཆོག་འཕེལ་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་། 
གང་ཟག་མང་པོ་སྟེ་བཞེ་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་པའེ་བསོད ་ནམས་མཆོག ་འཛེལ་བའེ་གཞེ་དགེ་ 
འདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་འཕེལ་བའེ་གཞི་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
“གསུམ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་དང་གང་ལ་བརེན་པའེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་ྱུར་པའིེ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ 
ནེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ 
རེམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པས་བསྡུ་བ་དང་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ཕུར་ 
ལྩོགས་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཟིེན་བྲེས་ཁུང་ཐུབ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐུ ར་ཙམ་གསལ་བ་ 
ལ་གཞི་བྱས་ནས་བྲེས་པའོ། ༈ཡང་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས། སྐྱབས་ལ་བློ་འགེལ་ཙམ་གྱེས་ 
མི་ཆོག་པའི་གནད་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སོགས་ས་བཅད་བཞི་པོའི་སྟེང་ནས་རྙེད་ཨེ་དགོས་གསུང་ 
བ། འདེ་སྐོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་ལ་རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱིས་དཔགས་ན་སྤྱེར་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ངན་ 
སོང་རྒྱུ་བཅས་སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་དེ་ལས་ 


སྐྱོབ་ནུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇེགས་པ་དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབས་ 
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ཤིག་སྙམ་དུ་བློ་བཀལ་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་སེམས་པ་དེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྙོན་རྒྱུ་མེད་ན་བློ་དེ་ཙམ་ནི་སྐྱབས་ 
འགོོ་ཅམ་པོ་བ་ཡིན་ཞིེང་། དེ་ནེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་དངོས་ 
སུ་སྐྱབ་ཐུབ་པ་ལ་ནི་མྱང་འདས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་བྱར་བཟུ་ ང་ནས་བླང་དོར་ 
མ་ནོ་ ར་བ་ལ་འབད་པ་སོགས་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ངེས་པ ར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་དངོས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲུབ་ 
པའེ་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ལ་འབད་པས་བློ་སྣ་གོང་ 
ངྲྭ་ ངུ་ཕར་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐོབ་ནུས་དང་། རྒྱུའེ་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྒྲུབ་ པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐག་སྦད་ཀྱིས་བཅད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན ་ཕོ་ནེ་ སྐྱབས་ འགོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདེ ་དཔེར་ན ་འགྲོ་འདོད་ཐག་ཆོད་ན་འགྲོ་བ་འོང་ ལ་སོང་ ན་སླེབས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྙམ་ན། 
ཚོམས་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ། རྒྱུའེ་ 
དུས་ན་ཡིད་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེས་ལས་འབྲས་བསམས་པ་དང་སྡེལ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན། སྔོན་གྱི་བསྟན་རིམ་གཞན་རྣམས་དང་ 
མི་འདྲ་བར་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་འདེར་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ཞར་བྱུང་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ཤེས་ནུས་ལ་ངེས་ཤེས་ན་འདི རྭ་སྐྱབསའགྲོའེ་སྐབས་བློས་འགེལ་ 
` ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གནད། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སོགས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། ི 
ཀི་ས་བཅད་བཞིའེ་སྟེ སྟེང་ནས ་རྙེད་དགོས་པ ཤེས་པ ་པར ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་རྩ་བའེ་ས་ 
བཅད་དང་པོ་གང་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་བའེ ་རྒྱུ་དང་། གཉིས ་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ ཡུལ ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅམ་ཁྱད་གཉེས ་ཀའེ་ཐུན་མོང་བའེ་ས་བཅད་ 
བསྟན་ནས། ཇི་ཅམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའེ་རིམ་པ་གཉེས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་ས་བཅད་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཆོས་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཉེས་ཀ་ 
དགོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་ལ་ཡང་ཕར་རེ་བ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུ, ང་ནསས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཏད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་དད་པའེ་ནང་ནས་མངོན་འདོད་ 
གཙོ་ཆེ། ཁྱད་པར་ཤེས་པས་དཀོན་མཆོག་སོ་སོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས། ཁས་བླངས་ 
པས་ཤེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་སྐྱབས་སུ་སོང་། གཞན་ དུ་མི་སྨྲ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྐྱབས་གནས་ གཞན་མི་འཚོལ་བར་བསྟན་པས་ ཁས་བླངས ་པ་ནེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
ས་བཅད་གཞན་རྣམས་དེའི་ ཡན ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ་མོས་པའེ་ཁད་པར་དང་ 
སྒྲུབ ་པའི་ཁུད་པར་གྱི་སྐབས་དང་། བརྡུ ་བ་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ བའེ་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཀེ་ས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རང་དགར་བ སྔད་པས་མི་ཆོག་པའི་གནད་མང་དུ་ 
བསྟན་ཞིབ་ཏུ་ གཟེགས ་ན་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཁད་འདེ་སྐོར་དཔེ་ 
ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་བདག་ 
གི་དྲེན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དངོསྔ་ཇེ་བཙུན་བོ་བཟང་ནྣམ་གྲོལ 
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དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་པའེ། །མན་ངག་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ 
གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའེ་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་པའི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་འཆའ་ཞིང་ངག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་དང་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའེ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟེན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེས་གསུམ་ག་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེས་ནེ་གསུམ་ག་ལ་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིེན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ། གང་ 
ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱབས་འབྲོ་ཅམ་ 
| ནེ་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲས་པུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་དེས་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒྱུའེ་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་པ་དེས་འབྲས་ 
བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིགས་དུས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཆུང་ཞིང་མོསྭ་བོ་ལར་སྣང་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་མི་བསྟུན་པའི་རང་ཚོད་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་གདམས་ 
ངག་མ་གོ་བས་ཤེས་འདོད་ཆེ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཆུང་བ་དང་། སྒྲུབ་འདོད་ཕལ་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
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བླ་མའེ་མན་ངག ་ལ་མ་བརྟེ ནཔའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པ་མ་གཏོགས་སྟེ ང་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམ་དག་ལ་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་རེམ་གྱི་མན་ངག་འདེ 'འདྲ་སྒོ་སྐལ་དུ་སྩལ་བ་ནེ་ཤེ ན་ཏུ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ག ཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྲུབ་པས་མཐ ར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
པ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ནམཔར་དག་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་འིེ་རྣལ་འཕྱོར་བྱེན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་དེ་བླ་མཆོད་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་དེ་ཁ་ཡིན་ན་དེའེ་གོང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་དང་དབང་བཞིའེ་ 
གསོལ་བཏབ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསམ་ཚོད་མདོར་བསྒྲེལ་ཏེ་བཀོད་ན། ཐོག་མར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ཞེང་ན་བཞུགས་པ། བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལུས་ཤེང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱའེགནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་བའེ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གྱིེ་ནོར་བུ། མཚུངས་ 
ཟླ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་སྒོ་ག སུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྱལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆ ར་བ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆ ར་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སྲུ་སྦྱར་བ ར་སྣང་ངོ་། །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནིེ། གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་སྒྲུབ་པས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པ་ནེ། སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱན་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པའོ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉེས ་པའི་དོན་ནི། དུས་ ་གསུམ་གྱེ་ རྣམ་པར་ འདྲེན ་པ་ཡོངས་ལ ་བཀུར་སྟི་རིམ་ ་གྲོ་བྱས་ 
པ་ལས། བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་གྱེ རྩ་བའི་བླ་མ་ མཆོག་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ དུ་ མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས ་པ་བརྗོད་པ་དེ རྒྱ མཚན་ཅེ་ཞེག་ཡིན་སྙམ ་དུ་ དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོག་མར་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དེ་དགག་བྱ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་གང་ཞིག་ཡོང་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། འོན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ 
བསྐལ་བ་མང་པོར་འབད་ཅིང་ སྒྲུབ་ 'པར་འོས་པའེ་ཡེ། ་ཤེས ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དེ། དེང་འདེར་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒྲུན་པརནུས ་པ་མིན ་ནམ་སྟེ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་འགོག་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན། །ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །འོན་ཀྱང་བསྲེགས་ཟ་འབར་བ་ལ། 
. ཚིམ་པ་དག་ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པས་དོན་གཞན་གྱིས་འགོག་པ་ 
ཞེས་པ་དེའོ། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དངོས་སམ་དོན་ལ་གནས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བོར་ནས་དམན་པའི་བློ་སྟེ། རང་དང་རང་མཉམ་དུ་འཛེན་ 
པའམ། ཐ་མལ་རང་ག་བར་འཛིན་པའི་བློས། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའིེ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཟ བ་མོ་རྣམས་ལ་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་ལེགས་པ ར་ 
ཞུགས་པའི་ཁུལ་བྱས ”ཀྱང་། དེ་ནི་དཔེ་གང་དང་འདྲ་ན། སྐྱེས ་བུ་བློ་རྣལ་དུ་མི་གནས | 
པའམ་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་གང་ཞིག་གིས། ཅི་ཡང་མེད་པའེ་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱེངས་ནས་ཟས་ 
ནོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་དུ་རེ་བས་སྐད ཀྱི་ང་རོས་འབོད ་པ་དག་གེས་ལད ་མོ་བྱེད་པ་ད ང་ 
ཅིས་མེ་མཚུངས་ཏེ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དཔེ་དོན་གཉེས་མཚུངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
མཚུངས་ཆོས་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཤུགས་ལ་བ སྟན་པ་སྟེ། དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། ཤམིག་དག་ཨཱཐྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་མཚུངས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་ལ་བ རྟན་པའི་དངོས་པོའེ་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ཤོ་ 
ལོ་ཀ ་བཞི་པའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་བཟློག་སྟེ། དངོས་གྲུབ ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་གུས་མི་ད མན་པ་སྟེ་ལྷག་པར་དད་པ་ད ང་གུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ་སྐལ་བ་བཟ ང་པོའི་གང་ཟག་རྭ་མ་ཌ་ད ང་མཚུངས་པའི་བརྟུལ་ཕོད ་པ་དག་གིས་ 
་ནེ། བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་འདིེ་ལྟ་བུར་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་ན། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུའེ་ཤུགས་ལས་ཉེ་བར་འཕོས་ 
པའི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉེས་འབོད་གྲོགས་ཏེ་མི་སྤན་པ་སྲིན་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དང་ 
དེའེ་གནད་ལ་བ སྣུན་པ་སྟེ་གཏན་ནས་བཅོམས་ཞིང་སྤངས་པ ར་འགྱུར་ལ། སྤངས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ངང་དུ་མི་གཞོལ་བར་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མེ་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངི་དངོས་གྱུབ་སི་ཏ་དང་མཚུངས་པ་ཡོངས་སུ་འགུགས་པར་བྱེད་ ་ 
པ་སྟེ་འདེ་ནེ་རྨད་དུ་ བྲུང་བའེ་ལ མ་གྱི་ག ནད་ད མ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པའོ། །འདེ་ནེ་སྔོན་ བྱུང་ 
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གི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོ་སི་ཏ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
སྙེན་པོས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་བར། རྭ་མ་ཌ་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
| ྒུ་རྩ་ལ་ཆེན་པོས་སྤེའུ་ཧ་ནུ་མན་དང་བཅས་ཏེ་སྲེན་ཡུལ་དུ་ཕྱེན་ནས་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅོམས་ཤིང་། སྤེན་པོའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲེན་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་པ་ལ་ཚོད་རྩིས་ཏེ་མདའ་བསྣུན་ནས་ 
བསད་ཅེང་། སླར་བཙུན་མོ་སི་ཏ་འཁྲིད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནེ། གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱེ་ནང་ཚན། །སོར་ 
° མོ་དམར་བའི་འདབ་འཕྲེང་དང་། །སེན་མོའེ་འོད་ཀྱེ་གེ་སར་ཅན། །ཏོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱེ་ 
_ འདམ་སྐྱེས་ནི། །ས་སྐྱོངས་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་འཛེན། །ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
རེ་རེ་བཞིན་དཔོའེ་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན་དྲུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རགས་རེམ་བརྗོད་ 
པའོ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཇུག་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ 
འགོད་ན། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་གཅོད་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རེམ་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་ 
' གྱེས་རླབས། །ཞེས་པའི་དོན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། སྤུལ་སྐུ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། 
བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེན་ལག་གིེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
རང་ཅག་གི་རྩ་བའིེ་བ་མ་དང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདེ་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ ་ 
སྐུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལམ་གྱི་ཐེག་ཆོག་དང་གོལ་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
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མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད པའི་ཕྱེའི་ བླ་མ་ཡང ཡང་ཡིན ་པས། དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱའེ་ 
སྙིང་པོ་དབང་བཞེའེ་ནང་ནས ་གཅོ་བོར་ལུས་ལ་ཐ་མལ་ དུ་ སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲེ་མ ་འཁྲུད་ 
བྱེད་ཀྱི་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་བུམ་པའེ་དབང་བ སྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའེ་ལམ་བཟང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དབང་ 
ལྟར་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ཚེ་འདེར་གྲབ་མཐའ་སྟེགས་ 
པར་མ་ནུས་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་དང་། །ལྷ་སེམས་དཔྱེར་མེད་པར་ 
དེའེ་གདམས་ངག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་སྐབས་འདེར་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ལམ་དེ་ ་དང་དེ་སྒོམ ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདེའེ་ སྐབས་ཀྱེ་གྲབ་མཐའ་ནེ། བསྐྱེད ་རེམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་སྐུ་དྡོ་རྗེ་རང་ལ་བྱེད་དགོས་པས། ཆེ་འདེར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་གོ་འཕང་སྟེགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ན། རྣམ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་ 
གདམས་ངག་ལ་བཏེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ ་ཐེབས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕོ་མ་ ནུས་པར་ བར་དོ་འགྲུབ ་པར་གྱུར་ན། སྔར་ སྒོམ་པའི་ལྷ་དང་རང་སེམས ་དབྱེར་ 
མེད་པའེ བསྐྱེད ་པའི་རིམ་པ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའེ་ གདམས་ངག་གི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མངོན ་དུ་གྱུར་ཅིང་ ། རྟེན་ 
དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ་འབྲས ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་ བྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ 
ནང་གིེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ 'འདེབས་སོ་ངག་ལ་གསང་དབང་སྩོལ། ། །གཏུམ ་མོའེ་ལམ་ 
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བཟང་སྒོམ ་པར་བྱིན གྱེས་རླབས། །ཞེས་ པའི་དོན གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང ་ལོངས་ རྐུ་དོན་ གཅིག་ 
ཅིང་། ལོངས་ སྐུ་ནི་ སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སྒྱུ་ལུས་° ལ་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི སྐད་ལ། 
* དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་པ་ཉིད ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ལོངས་ སྐུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའེ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས ་པྤྱོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ལོངས་ སྤུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པའེ་གསུང་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཆོས་ ལ་སོགས ་པ་གསུངས་པའེ་གདངས ་སོགས་ལའང་བྱེད ་མོད་ཀྱང ་གཙོ་བོ་ནེ། །རླུང་ 
རྣམས་ཕྲ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ཡང་དག ་འདྲེས ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །འབྲས ་དུས་ཀྱི་ཤེན 'ཏུ་པྲ ་བའི་རླུང་ སྤེམས་ངོ་པོ་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ལ ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང ཕྱི་རོལ་གཞན་ཞིག་ནས་བཅལ་དུ་མེད་པས། 
རང་ལས་བྱུང་ བའེ་བདེ་རྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའམ་ནང་གི་བླ་མ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉེད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས ྒྱུའི་ གཙོ་བོ། ངག་ལ་རླུང་སྔགས ་སོ་ 
སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན ་པའེ་དེ་མ ་'འཁྱུད་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའེ་དབང་བ སྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་གཏུམ ་མོ་ལ་སོགས་པ་ སྒྱུ་ལུས ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་བཟང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ ་ནུས་པར ་བྱེན་གྱེས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ་ཞེས་ གསོལ་བ ་འདེབས་ པའོ། །ཆེ་ 
འདེར་དོན་བཟང་ མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ན། །འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ ས་འཕོ་བ་ཐེབས་པ ་དང་། 
གསལ་ལ་ཉོག་མེད་བར་དོའེ་གདམས་ངག་གིས། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབས། །ཞེས་པའིེ་དོན། སྐབས་འདེ ར་དོན་བཟ ང་ཞེས་པ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ 
ལ་དགོངས་པ ་འདྲ་ཞིང་། ཆེ་འདེར་དེ་ལྟ ་བུའེ་དོན་བཟང་ མངོན ་དུ་མ་གྱུར་ ན་ཡང་། འོད་ 
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གསལ ་ཞེས་ པ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་པ ་འདྲ་བས་མ་མཐའ་དེ་ཡན་ཆད་ཅཙམ་ཐོབ་ 





པ་དང་། འཆེ་བའི་ཆེ་ཡང་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའེ་ དྲ་བིངས་སྲ་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མ ་ནུས་ན ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སྲ་སྔར་གྱེ་གདམས་ངག་སྙོམས་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་ 
བ་ནེ་འོད་གསལ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ་ སྒྱུ ལུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཟུང་ དུ་འཇུག་པར ་སྲོམ་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའེ་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་མའེ་ ་, 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའིེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཐོ་ཉའེ་ལམ་བཟང་འགྲབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ ུ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནེ་དཔེ་དོན་གྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
གསང་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གསང་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད། 
; འོ་ན་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྙོམས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དེ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་གསང་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱུའེ་ 
གཅོ་བོ་ནེ། དབང་བཞིའེ་ནང་ནས་གསུམ་པའེ་དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཞེས་དང་། 

`དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ད ངྷ་སོམ་པར་སྦྱོར་བའི་ོ་ནའེ ལམ་བཟ ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཞེང་། དེ་ལྟ ལྟར་སྙོམ་ པའི་མཐུ་ལས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱེ་ལྷན་ཅེག་སྟེ སྐྱེས ་པའེ་ཡེ་ 
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ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་འདེར་ནུས་ 
པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །ལྷན་སྐྱེས་དབྱེངས་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་དང་། །བདེ་རྙོང་དཔྱེར་ 
མེད་པར་ངོའེ་གདམས་ངག་གེས། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའེ་དོན། ཚེ་འདེར་གོང་ངུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སྲ་བརྟེན་པའེ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
མཐར་དོཿ ན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། . དེའེ་དབྱེངས་སུུ་འཕོ་བ་ 
ཐེབས་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཅེ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ཚེ། བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་སུའང་སྒོམ་པའེ་གདམས་ངག་གི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླེབས་ཤེག ཅེས་པའོ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དངོས། །ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀུན་ཀྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ། །མི་སློབ་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་མི་སློབ་ 
པའེ་ཟུང་འཇུག་དེ་ནེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་དང་། དེ་ནེ་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཀུན་གྱེ་ 
བྱེད་པོའང་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ། ཟུང་འཇུག་ 
ྦ གེ་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རེན་པོ་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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ཞེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའེ་ 
མཐུ་ལས་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེན་ 
གྱེས་རློབས་ཤེག་ཅེས་པའོ། །གོ་འཕང་མཆོང་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །བདེ་སྟོང་དཔྱེར་ 
མེད་བར་དོའེ་གདམས་ངག་ལ། །བཉེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སྒྲུབ་སྟེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་ན། བདེ་བསྐ་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་དྲཔྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བར་དོའེ་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པ་འཛེན་པའེ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་སྒྲུབ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་སློབ་ནས་འབྲས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དབང་བཞིའེ་གསོལ་ 
འདེབས་འདེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྣུས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་ཏུ་ 
སྣང་བས་བཤད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པ་ནིེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འགོད་པར་ག་ལ་ནུས་ 
ཤེང་། རགས་རེམ་མགོ་སྨོས་ཙམ་བཀོད་པ་འདེས་ས་བོན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པ་ནེ་རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མཁེེན་པར་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་འཇུག་གེ་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་འགོད་ན། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའེ་དོན། རང་ 
ཅག་རྣམས་དང་པོར་ལེགས་པར་འབྲོ་བའེ་ལམ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་ 
མཇལ། བར་དུ་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མར་གང་ 
བསམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 


ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཀུན་གང་ལས་འབྱུང་ན། རྡོ་རྗེ་མློ་དཔོན་མཚན་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅེ་ མ་ལོག ་པ་ཁོ་ན་ལས ་འབྲུང་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནེ་རྒྱུ་འདེ ་ལ་འབྲས་བུ་འདིེ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས་སྙན་ངག་གི ་རྒྱུའེ་རྒྱན་གྱི་ ནང་ 
ཚན། བསྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མློབ་ 
དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བློ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་ ང་པ་སྟེ་སོང་ 
བ་དང་། བབ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་བཞིན་དུ། ངག་ནས་ 
བླ་མ་མཁེན་མཁེན་ལ་སོགས་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
འདོད་དོན་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་སྲིད་ན། ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མིའེ་སྒོ་ནས་བ་མ་བསེན་པ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་མ་འཁྱུལ་ལམ་སྟེ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྟིངས་པའི་ཆིག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ན་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་དགོས་ 
པས་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་སླད་དུ་གསུངས་པས་ན་འགོག་རྱན་གྱི་ནང་ཚན་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་ 
པ་ཞེས་པ་དེའོ། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནེ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་མཆོད་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཆཚུལ་བཞིན་འདེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ སྐྱབས་ཀྱི་ མཆོག་རབ་དངོས་ གྲུབ་ཀུན ་གྱི་ འབྱུང་གནས ་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཙུག་གེས ་གུས་ 
པས་བསྟེན་ཅིང་། དེའེ་མཐུ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀན་བཟུང་ 
ནས། བསྟན་པ་དང་ འགྲོ་བ ་མཐའ་ དག་གི་མགོན་དང་དཔལ་ ་དུ་འགྱུར་བར ཤོག་ཅིག །ཅེས་ , 
སྨོན་པ་སྟེ། སྨོན་ཚེག་དང ཤེས་པ ་བརྗོད་པའེ་ཆིག་རྣམས་ནེ་ཤེས ་བརྗོད ་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་གསུང་རྩོམ་ཁ་ཤས་སུ་བོད་ 
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ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱེ་ཚིག་རིས འགའ་ཞིག གསལ་བ་འདུག་རུང་། དོན ་དུ་སྐྱབས ་མགོན་ 
ཆེན་པོ་དེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་གང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་ དགོངས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཚུལ་ སྐྱབས་ མགོན་ . 
མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ བཀའ་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་རང་ཅག་གིེ་བཤད་ སྒྲུབ ་ཆང་ 
ལ་མ་ནོར་བའེ་ རྒྱུར་ ཚུལ་དེ་ངེས་པར་གོ་དགོས ་པ་ཞིག་ཀྱང ་འདུག་པས་ན ་ཡི་གེ་སྙིང་གཏམ་ 
རིན་ཆེན ་རྙིང་པོ་ཟུར ་དུ་ཕུལ ་ཡོད་པ་ལ་ཞེབ ་གཟེགས་དང ་དགོངས ་བཞེད་ནན་ཏན་མཇང་ 
པ་ཞུ་ཞུ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་མང་ཐོས་ སྒྲུབ་ལ ་གཞོལ་བ་ཏྲེ་བོ་བླ་མ་དགེ་འེ ་ལེགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་དུ་ཀེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ།། 


.,*ཏྲེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོའི་དྲེས་ལན། དྲེ་བ་དང་པོར། དག་ 
པའེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ། ཆཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཞིང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པ། དེར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བ་རྣམས་གང་ གཅོ། དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་ ` 
སམ་མི་དགོས། ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད། ཨེ་ཡིན་ལགས། ཤལན་ནིེ། དཔེར་ན། 
བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱ བ ་རྒྱ་ནི་ཞིང་ བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ཞིང་དེའེ་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་། དགེ་རྩ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསོག་པ་དང་' བང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསགས་པའིེ་ དགེ་ བ་རྣམས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ད དུ་སྨོན་ 
ལམ འདེབས ་པ་དང་བཞི་ཡིན། གསུམ་པ་བྱང ་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ ་རང་ཉིད་ ་ཞིང་ 
དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་རྟེ སྐེ ་བའི་རྒྱུ ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་ཞིང་དེས སྐེ 
བའེ་ རྒྱུ་ཐུན་མོང་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་ཅན་སྨོན ་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ 
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མར་གསུངས་ཤེང་། རྒྱུ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་གཙོ་བོ་ཡང་ཞིང་དེའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་གང་ཟེན་བྱེད་པ་གཅོ་ཆེ། ཞེང་དེར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནེ། དེར་སྐྱེ་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་རྒྱུ་དང་པོ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། ཞེང་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེ ར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེང་གེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ ( 
ནས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་ཞིང་དེར་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དག་ཞིང་གཞན་ནམས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཞིང་མཆོག་ 
| སྦོ་འབྱེད་ལས། མདོར་ན་ཞེང་གང་ལ་འདུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་མྤྱུར་ཞིང་། 
'ཞིང་འདེའེ་གང་ཟག་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་དག་ 
ཞིང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་དང་གཟུངས་ཀེ་ཕན་ཁིན་ 
ཅམ་གྱེས་ཀྱང་དེར་ སྐེ ་བ་ཡོད་དེ། ཞེང་ མཆོང་སྒོ་འབྱེད་ལས། གཞན་ཡང་ མདོ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་གཟུངས་ དུ་མར་ཕན ་'ཡོན་གྱེ་སྐབས་སུ་བདེ་བ ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ བཀའ་སྩལ་བའིེ་ 
སྒོ་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ ་བའེ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས། ཞེང་དེར་བསམ་ 
( བཞིན ་མྨྱུར་དུ་ དུ་སྐྱེ ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཞེང་དེའེ་ ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན ་ནས་དེར་སྟེ སྐྱེ ་བའེ་ འདུན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་དེས་དགེ་རྩ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསོག་པ་དང་། དགེ་ 
བ་རྣམས་དེར་ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་བསྔོ་ སྨོན་བྱེད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འབད ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་དེ རྣམས་ 
ནེ་ཚེ་འདེར་ཡང་འོད་དཔག་མེད་སོགས་སངས་རྒྱས་མཇལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་གསུངས་པས་ 
དོན་ཆེའོ། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་ 
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བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་དེ་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
་ནེ། , དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས། ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ཅམ་ 
ལ་འཁྱུལ་ནས་རང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ 
མཚན་ཅམ་འཛིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། ཤ༈དེ་བ་གཉེས་ 
པར། ལམ་རིམ་གྱི་ཚོགས་ཞེང་བསྡུ་སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་ཞུ་མེ་བྱེད་པར་ཐུབ་དབང་ 
གེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་གསུང་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ༈ལན་ནེ། བདེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཞེང་ཉེར་བསྡུའེ་མཐར། ཐུབ་དབང་དང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཐིམ་ཚུལ་དང་། འོད་ཞུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཞལ་ཤེས་དཀའ་ཆེན་ནམ་ 
. མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དང་། མཁར་རྡོའི་བདེ་ལམ་ལྷན་ཐབས་སོགས། ཁུངས་ཐུབ་དང་། 
ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་མཐུན་མེན་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་བ་མ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་གི་སྣང་ངོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡུན་རེང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་དགའ་དད་མོས་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་གསུང་ 
པ་ནེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། རང་ཉེད་ 
སྤུར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནམས་གསུང་ངོ་། ཐདྲེ་བ་གསུམ་ 
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པར། བརྟུལ ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ ལྔའེ་ནང་ཚན་གྱི་ཕ་མེས ་ཆེད ་དུ་མཆུན་ འཐོར་ བཞེ་ཞེས་ པའི་དོན་ ྒ 
གང་ཡིན། ལན་ནེ། ཕ་ མེས་ལྷ་འདྲེར་སྟེ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཆེད ་དུ་དེ ་དག་གི ་དུར ་སར་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མཚུན ་མཆོད་དང་མཚུན་གསོལ ་ཞེས་བོན་ཆོས ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེས ་གྲོལ་བར་བལྟ ལྟ་བ་ནེ། ཉེ་བའེ་སྡིག་པ ་ལྔའེ་ནང་གི་བཞེ་པ་ཡིན ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་འདྲ་ 
སྟེ། འོན ”ཀྱང་ འདེའེ་ ཐད་ཀྱེ་ དུས་ འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འབྱུང་པོའེ ་ཆོས་་མེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ བ་མཚན ་འཐོར་ལ ་སོགས་པའི་བྱ་བས ་གོལ་བར་བལྟ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ པའེ་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན ་མེན་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྲམ ་ཟེའེ་རེག་བྱེད ་སོགས ་ལས་བཤད་པའིེ་ 
མཚུན་འཐོར་ངོས་གཟུང་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཧདེ་བ་བཞི་པར། གདེང་བའི་དཀྱེལ་ 
ནས་ཟེག་བུ་དགོས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཐལན་ནི། མདོ་རྩ་ལས། དེ་ལྭ་ཐེག་བུའི་འཕྲོ་ 
བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱེ་སུམ་ཆའེ་དང་པོ་ ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདེང་བ་དེ་ལ་ 
དྲ ས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མ ར་སུ མ་ཆ་སུམ་གཉེ ས་སུ་དྲས་ནས། སུ མ་གཉེ ས་ཀེེ ་སྟེང་ 
ྦ ནས་ཚད་ལ་མི་ཐེ་བའི་སོར་བཞི་ལྷག་པར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སུམ་ཆ་གཅིག་པོ་སར་ 
བས་གླེག་བུ་ཕྱེད་དང་ གཉེས་པ་དེ ་འབྲུང་བར་གསུངས་པས། ག གདེང་བའེ་ད་ཀིལ་ནས་གླེག་ 
བུ་འབྱུང་ བ་མི་འཐད། སྤྱིར་ གདེང་བ ་ལ་གླེག ་བུ་བྱེད་པའེ་དགོས་པ ་གང་ཡིན་འདྲེ་ན། འདེ་ 
ལ་སྒེར་གྱི་བཅས་པའི་གླེང་ གཞིེ་མ་མཐོང་ཡང་། མདོ་རྩ་ལས། མཚོན་གྱེས་མ་དྲས་པའི་ 
གོས་སྤྱད ་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲས་ཤེང་དྲུབ་པ ་ཆོས་གོས་ཉེད ་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉེད་དང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་སོགས་པ་དཔགས་ 
ན། གདེང་བ་ལ་ཟེག་བུ་ཕྱེད་གཉེས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྤྱིར་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ཞེང་། ཁྱད་པར་གདེང་ 
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བ་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་རུང ་དུ་བྱ ་བའེ་ཆེད ཡིན ་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། གླེག་བུ་གཅེག་པ་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙདྲེ་བ་ལྔ་པར། གདེང་བའི་སྲེད་ 
ཅེས་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་ཅེས་རྩེ་ལུགས་ཨེ་འདྲ་ལགས། ༅ལན་ནེ། མི 
འདྲ་སྟེ། གདེང་བའི་སྲེད་ཅེས་པ་ཡས་མར་གྱིར་བར་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཆོས་གོས་ 
རྣམ་ གསུམ་གྱེ་སྲེད ་ཅེས་པ་ཡང་ རང་ རང་གི་ཡས་མར་གྱེ་བར་ལ་བྱས་ན་ལུས་ལ་གྱོན ་དུས་ , 
མི་འཚམས ་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཞེང ་ཚད་ སྐབས། འདུལ་གཞུང་ལུང ་རེགས་ 
གཏེར་མཛོད་དང་། ཉུང་ངྲ རྣམ ་གསལ་སོགས་ལས་དཔངས་སུ་ཞེས་ཡས་མར་གྱི་བར་ 
ལ་ཞེང་དུ་གསུངས་ ་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་ འགྱུར་བས། གདེང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ ལྟ་ 

. པུའི་ཚད་ཀྱི་ སྐབས་སྲིད ་ཅེས་པ་མིང་འདྲ ་ཡང་ངོས ་འཛིན་ས་མི་འདྲ་ཞེས། བདག་གིེ་དཔལ་ 

. ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདུལ་བ ་འཛིན་པ ་ཆེན་པོ་གཉེས་( (རྣམ་གྲོལ རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཚེ་གླེང་སློབ་ 

། དཔོན་) གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འི་ནི་ཏྲེ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན་དུ་ཀེའུ་ 
ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ།། ་ 


ཧདད་སྟོབས་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་པ་དགེ་སྲོང་བདེ་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དོགས་ལན། ༧ སྐྱབས་ . 
གནས ཀྲེ ་ཚང་མཆོག་ སྤྲུལ་རིན ་པ ་ཆེའེ་ཞབས་ དུང་དུ། དོགས་གཅོད་ཁ ་ཤས་ཞུ་བ་ནི། ཁུ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ ་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡུལ་ 
དེ་ལ་དོན་གཉེར་བཅོས་མེན ་དུ་སོང་མི དགོས ་སམ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་རོལ དུ་སྐྱེས ་སམ་དེ་དང ་དུས ་མཉམ་དུ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ རང་གི རྒུད ་ལ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་དགོས ་པས་དེ་རུ རྭུང་བམ། གཉེས་ ་པ་ལྟར་ ན་སྙེང་རྗ ་ཆེན་པོ་ སྐད་ 
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ཅིག་དང་པོ་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་པས་དེ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་གྱུར་ཚད་སྐབས་གང་ནས་འཇོག ཡང་རྫོགས་བྱང་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་བཅོས་མ་ཡང་ཁས་བླངས་མཁན་ཡོད་པས་རྣམ་བཤད་ལས་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྲོགས་སུ་དགོས་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་མེ་འཐད་དམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཤལན་ 
ནི། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པ་བཅོས་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཅམ་ཡང་ 
གསལ་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བཅོས་ 
མ་མེད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་གཉེས་བཅོས་མ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་གཉེར་བཅོས་མིན་དུ་སོང་ 
བ་མི་དགོས་པ་ལུང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ཕྱེར། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡང་གཟུགས་ 
སྐུ་ལ་གཞན་དོན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་གཞན་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་ 
གཉེས་དང་། གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱེ་དོན་གཉེར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་འདེ་སྐོར་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་། སྤྲོས་ན་མང་དུ་དོགས་ནས་ 
རེ་ཤིག་མ་བེས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
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བསྡུས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། །ཐེག་པ་གཉེས་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དོན་དགའ་པོར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཉེ་ཆེ་བར་ཟད་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བློ་བཅོས་མ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད་ 
ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྡུག་བསྔས་དང་བྲལ་འདོད་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་གཉེས་ཡོད་ 
པས་ཕྱི་མ་དང་ལྷག་བསམ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅེས། ཕྱི་མ་འདེ་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བས་གསུངས་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞན་དོན་དོན་་ 
གཉེར་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེརྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཀྱང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་གྱེ་དོན་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ་ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
རྣམས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉེས་དུས་མཉམ་ 
མིན་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འདེར་བསྟན་ ྣ 
ཆོས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་དྲང་དབུ་མ་ལས། འདེ་ར་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་བྱང་ཆུ་བ་དོན་ 
གཉེར་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། ༈ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱན་གྱི་ 
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ཆེད ་དུ་བྱ ་བའེ་ གདུལ་བྱས ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ དང་པོར ་ཆོགས་ ལམ་གྱི སྐབས་སུ་བདེན་ 
མེད ་དུ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས ་པ་དེ་ ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་དུ་རུང་ངམ། དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། རུང་ན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མེད་དམ། དེ་འདྲའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་ན་དབང་རྣོན་གྱེས་ཐ ར་པ་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐ ར་པ་ཚད་མས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་མཏེན་གསུམ་ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཁྱབ་མཐའ་ 
མ་བཟུང་ན་དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཞན་འཇོག་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི། ༈ལན་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་རོན་དེས་ཚོགས་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་མོ་རྣམས་བཀོད་པས་དེ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 
ཞེས་ཤར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་བཤད་དོ། །དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་དབང་ནོན་དེས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡུམ་ཡོད་མེད ་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་ལམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 
གྱེ་ཤེར་ཕྱིན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེད ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའེ་སྒོ་ནས་འཇུག ་པའི་ཕྱེར། 
འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གནད་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ༧ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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ལྟར་སྣང་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ཉེ་ཁྲེ །་གཞུང་ འགྲེལ་ཌྟ ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུང་བར། ཤལན་ 
ནེ། དེ་ཕལ་ཆེར ་ཡོད ་དམ་སྙམ་སྟེ། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང ་སྟོན་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི ་རྩ་ལྟུང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་སྣང་ཡིན་མེན་ ལ་དོགས ་པ ་ཡོད་ཀྱེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན འེ 
དོགས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་འདུག་གི་ཐེག་ཆེན་ 
ལྟར་སྣང་དུ་མི་འདུག ་པས་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ ་མཚོ་སྤྲིན་ ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཉིེད་ཉེས་པར་ སྦྱར་ན་སླར། །ཞེས ་སོགས ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཀུན ་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་ དག ་གིས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དེའེ་ སྐད་དོད་ཤམསྟྔ་ལ་ 
ངེས་ཆིག་གེས་བཤད་ ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དར་ཊེཀ་ལས་བཤད་ཀྱང་ ཡོད ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་ལ། མཆན་གཞི་གོང་གི་ལུང་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནུས་སོ། ་སོ། །ཉེ་ཁྲེ གཞུང་་ 
འགྲེལ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་ གཞུང ་ཡིན་པས་དེར་མི་འཇོག ་གོ ༈དགོངས ་འགྲེལ་དང་ 
གཟུངས་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱེ་ འཁོར ་ལོ་བར་པའི་གཞི་མཐུན་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ པར། ༈ལན་ནེ། དེ་་་ 
ཡོད་དྱེ་རས་འབྲེང་ བསྡུས ་གསུམ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པཌ་ཆེན་བསོད་ གྲགས་ 
སྤྱི་དོན་ལས་བཤད་དོ། པཿ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་རྒྱུད་བླའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཅོ་བོ་ལ ་རྟོང་ཉེད ་དགོས་སམ། དེ་ལྟར་ན་གཉེས་ཀ་འཁོར་ལོ་བར་པ ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནེ་མི་ དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་བར་མའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྗེ་བཙུན་པའེ་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་ 
དོན་ལས། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ།, དེར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .ྲདེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའེ་སྐབས་དང་ 
པོ་ལས། ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ 
ཆོསའཁོར་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་གསུམ་ལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
པའིེ་ཤཀ་ལན་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 





ྐ མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ 
མཛད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་གནས་བདུན་ 
རྒྱུད་བླའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདུན་བརྗོད་ 
པའི་ཡི་གེ་ལ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྲུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་ 
བདུན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྟིགས་པ་ ྦ 
དང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཞེཀ་ལས། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནེ། །ཞེ་པ་ནས། བསྟན་བཅོས་ལ་འདེར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མེད་དམ། ཞེས་པ་ནེ་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། རྒྱན་ 
གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་མཁས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་དུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
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དང་། རྗེ ་བཅུན ་པའེ་སྐབས་བཞེ་པ་ལས་ ཀྱང་དེ་༈ྟ ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་ བའེ་ གདུལ་བྱ་ལ་དད ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁབ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྐབས་བཞི་པར་གསལ། ༧ཡང་བྱ་རྫོགས་ 
ྦ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རེམ་ཅན་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། །དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། -རྗེ་བཙུན་པའི་སྐབས་བདུན་པ་ལས། དེ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་ 
བ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དེ་ཉེད་ལས 'རྒུན་ མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྐད་ཅིག ་མའེ་སྦྱོར་བ་དོན་གཅེག་ཅེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱེར། ༧སྐད་ཅིག་མའེ ་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། དེ་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤདེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོབ་དགོས་ 
_ སམ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། མ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་གཞག་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
པའེ་ས་ལམ་ལས། མཉམ་ གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱུན 
མཐའ་བ་ལ་མཉམ་གཞག་པས་ཁབ ་པའི་ཕྱེར། ཐཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཟུང་མཐའེ་ཡུན་དེ་ 
. སྐྱེས་བོ་དར་མའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དམ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དེ་འདྲའེ་ 
ཡུན་ལ ་དུས ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ 'དུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འཕོ་བ་ཡོད ་པས། དུས་ མཐའེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
གི་ཡུན་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་རྩ་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་རིམ་ཅན་དུ་དངོས་ཡུལ་ 
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དུ་བྱེད ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ ང་ཞི ་རེང་སོང་གི་སྐབས་དང་མི་འགལ ་ལམ་ཇི་ ལྟར་ 
ལས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ནམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་བྱི་བོ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། འཇོག་ཚེ་རིང་ 
. སོང་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའེ་རྣམ་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ 
.སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེར་ན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་རྗེ་དྲུང་དབུ་མར་བཤད་དོ། ཐརྩི་ 
གཞག་ལས ་ཆོས་འཕགས་ཀྱེ 'རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
དེ་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་ནམ། །དེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྤྲལ་པ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་ 
དེའེ་མཚན་གཞིན་རུང་ངམ། འདེའི་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་སྐབས་ལྔ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་ 
མོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ཐག་གཅོད་དཀའ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འགལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ 
. ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལུང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ 
ལཾ ་དུ་མ་ཞིག་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་དུ དུ་ཐུང་ མ། བྱུང ་དུ་མ ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ ་རྒྱུན་མཐའ་ བའེ་ སྤྲུལ་པ་ ཁམས་འོག་ 
མ་ན ཡོད ་པའེ་ མཚན ་གཞེར་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའེ་བཤད་སྲོལ་གཉེས་ཡོད་པས་གང་ 
བདེར་བྱའོ། *ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཆགས་སོགས་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་མཆཚུངས་ཡིན་ནམ། ཨིན་ 
ན ་མ་རིག ་པའིེ་ཆགས་པ་དེས་ཞེ་ སྡང་རྒྱུ་བཅས་ འདྲེན་པར་གསུངས་པ་དང ་འགུལ ་ལམ་ཇི་ 
་ལྟར ་ལགས། ལན་ནེ། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་རྣམ་ པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་དགོས་ ཀྱང་། དེ 
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དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་དམེགས་ནས་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
འཛིན་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཐ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །འཛེན་སྟངས་འགལ་ 
ན་མཚུངས་ ལྡན་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ དར་ཊིཀ་ལས། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གཉེས་ 
བློ་གཅེག་གི་འཁོར་ དུ་དུས་ གཅིག་ལ་མི་ འབྱུང ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་མཆཚུངས་ཡིན་མིན་ནེ། མཚུངས་པ་ལྔ་ལ་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་མེ་འདྲ་སྟེ། གོང་མས་ནེ་དམེགས་རྣམ་མཚུངས་པ་གཅིག་དང་། ཁམས་དང་ས་ 
མཚུངས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ཆུལ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསལ་ལོ། གསེམས་དེའེ་འཁོར་ 
དྲུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དང་འཛིེན་སྟངས་རྣམ་པ་མཚུངས་ . 
པ་སོགས་དགོས་སམ། ཞེས་པ་ནི་སེམས་དེའེ་ འཁོར་དུ དུ་བུང་ བའེ་སེམས་ བྲུང་ རྣམས་དེ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་སོགས་མཚུངས་པ་གོང་གིེ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ འགྲུབ་པའེ་ཕྱེར། བདེན་ 
འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ། ཞེས་པ་ནི་མེད་དམ་སྣམ་སྡེ། རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུགས་གིས། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱམས་ 
སོགས་དང་མ་རེག་པ་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ་མེན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
འཛེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་བཤད་པའེ་ཕྱེར་རོ། ༧ཆོས་ཅན ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཆོས་ཅན་ཆ་བུན་སྣང་བ ་འགོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་ཡོད་དེ་ རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་པྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ལ་ 
ཡོད ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྙོཿ ང་ མཐུན ་ལས། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ གཉིས ་ཀའི་ལུགས་ 
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ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་ཅིང་ ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ པའེ་གོ་ལན་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནང་ཕན ་ཆུན་དུ་གཏན 'ཆེགས་དེ་རྣམས་འགོད་པའེ་ ཆེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་ ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དེ་གཉེས་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ མེད་པའེ་ཕྱིར། རསྙོང་མཐུན་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་དང ་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ ་མི་སྲིད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཐམཐུན་སྣང ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ། ཞེས་པའེ་ ལན་ནེ། འབྱུང་ 
. འགྱུར་དང་ནམ་ མཁའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་གིེ་ཆ་ལ་ཆད་མར་ མ་སོང་ཡང་རང་གིེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའིེ་ཚད ་མའེ་རྙེད་དོ༔ ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱི་ 
རོ་པའེ་ངོར་ཡོད་ལ། མིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ 
ཡང་མ་སོང་ཡང་། མེག་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དྲབ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་མི་སྲེད་པས། མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ 
ཉེ་མའེ་དྲབུ་མ་ལས། ཐལ་རང་གཉེས་ལ་དེ་འདྲའི་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང 
བ་གཅེག་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའེ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ ་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས ་པའེ་ཕྱེར། རྙོང་མཐུན་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ཐཡང་རིང ་སོང་གི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉེད་ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པའེ་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཕུལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐེག་དམན་རེགས་ངེས་ལ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
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ལིགས་པ་གྲསུམ་པའི་སྐབས་སུུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
རྣམས་རིམ་བཞེན་ཁས་ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དཀའ་བ་མེན་ཡང་སྤྲང་བུ་བ་ 
ཐག་ལ་ཐོགས་པ་ལྟར་བྱུན་པོ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱོད ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ ར་ 

དགོངས་ཏེ་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་གསལ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁིན་ 

ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཉེན་དྱངལ་སྲང་གང་དང་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་མ་བཅས་ 

གུས་པས་ཕུལ། ཐལན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་དང་། །ཞེ་འཚོ་སློབ་ 

དཔོན་དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ . 

རང་གེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་མཁས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐེག་དམན་རིེགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
. སོགས་ཀྱི་ལམ་ནེ། ཐེག་དམན་རང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གསར་དུ་རོགས་པ་མེ་འདོད་ 
ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྟོང་མཐུན་ལས། 
ཉན་རང་དུ་རེགས་ངེས་པ་དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའེ་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་འདོད་པའེ་ལེགས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང ་དུ་མི་ར རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས ་གསུངས པའི་ཕྱིར སྤྱེར་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག ་མེད་རྟེགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོག་ཡུལ་ནས་དགེ་སློང་བདེ་མཆོག་སྐྱབས་ 
ཀིས་གོང་གསལ་དོགས་གཅོད ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཀྲེའུ་ཚུང་སྤྲལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ།། 


ཧལྡན་མ་ལབ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པའིེ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲེས ་ལན་ནེ། ལགས་ 
ཞུ་བ། འདུལ་ བའེ་ གཞུང ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མཐའེ་ཞག ་བདུན་བསླང་ བའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་མ་མཐོང་ཞེང་། དི་བ་འདེ་ལྟར་ན། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐའེ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱེན་གྱེས་ 
_ བརླབས་པ ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བ ་ཞུ་ ཚུལ་འཁྲུལ་བ་འདྲ་ཞེང་། མདོ་འདེའི་ 
དོན་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ད བྱར་གྲོལ་བ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མེད་ན། དེའེ་ཆེ་ཞག་བདུན་ 
གྱེ་བྱེན་རླབས་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱེ་བྱ་བ་ཁུད་པར་ 
. ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེན་རླབས་ནམ་དགོས་དགོས་བྱས་ཆོག་པར་གསུངས་པས། མཐའེ་ཞག་ 
དུག་པོ་ལ་ཡང་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གྱི་བྱེན་རླབས་ཆགས་པ ར་འདོད་པ་འདྲ་ཞེང་། 
ཡིག་ཆ་གཞན་དག་འགའ་རེར་ད བྱར་མཐའེ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་རླབས་མི་རུང་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའང་སྣང་ཞེང་། འདེ་ལྟར་ན་དབྱར ་མཐའེ་ཞག་ དུག་བསླང་ཚུལ ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་ནས། བསྲུང་ཚུལ་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 

| ཡང་དབྱར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྙང་བ་ལ་དབྱར་ 

; གྱིམཐའ་ཞག་དྲུག་བསླང་ཚུལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ལགས། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་དུས་དེར་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཟེར་བའམ། ཡང་ 


ཀྭེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 85 ་ 
ན་དུས་དེར་དབྱར་གྲོལ་བ་ལ་ཉེ་བས་དགག་བྱ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་རྣམས་དབྱར་ 
གྲོལ་ནས་བྱས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཆེར་མི་སྣང་. 
ཞིང་། སྤྱིར་སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའེདགག་བྱ་ཡོད་ན་དབྱར་བྱེན་རླབས་མ་ 
བྱས་པར་མཚམས་འདས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པས། དུས་དེར་རང་དབྱར་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་དགག་བྱ་ལྡོག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱེ་དགོས་པ་ལོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྣང་བས་རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་ཕྱོགས་ལྟ ར་འཐད་པ་མཐོང་ལགས། 
_ ༈གཅོད་ཚད་ལྡན་གྱི་དོན་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་སམ། ཐ་ན་བདག་འཛིན་དངོས་གཅོད་ 

པའི་ཐབས་ལ་ཟེར་བས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛེན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཕྱེར་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པས། དོན་གྱི་གཅོད་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བ་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁ་ལྷོངས་དང་། དེའེ་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་གཉེན་ 
པོ་དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་པ་གཅོད་ཡིན། ཕྱི་ནང་གེ་ལྷོངས་ཆད ་བུང་དུས ་གཅོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
རང་གི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞེན ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས ་པ་ལས་གྲོལ་ཐབས་དང་། ཐར་ 
ཐབས ་གཞན་མི ༥འཚོའ། ་བར། སྣང་བ་དེ ་ཀུན་ཏྟཾ སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནད་བརྒྱ་གཅེག་ཐུབ་ཀྱེ་ 
སྨན་དེ་ཁ ་ལག་ལེན ་དུ་ བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལས ་དང་པོ་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་སྐབས་ 
ལྟ་ཅི། ལྟོ་འགྲང་ཉིམས་དྲོས་དུས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྐྱོན་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ 
བས། །ལུས་ལ་ཞེན་ཆགས་དམ་པོས་མ་བཅེངས་པར། །ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བས། ད་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་འདེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངེས་པར་འགྱུབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་རྟེན་འདེ་འཚོ་བར་བྱ་སྙམ་ནས་སྨན་གཏོང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ 
བཟློག་ཐབས་ལ་འཇུག་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་འདྲ་སྣམ། གཞན་དུ་ན་གདེངས་གང་ཡང་མེད་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། ་ 
པར་གཅོད་སྐད་ཅམ་ལ་རེ་ནས་ཧ་ཅང་པོ་ཚད་ཆེས་ན་བདག་ཉིད་གསོད་པའི་སྦོམ་པོའང་ 
འབྱུང་ཉེ་བས། རང་གེ་བློ་ཚོད་ལ་དཔགས་ནས་ལག་ལེན་མཛད། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་བསྒོམ་པས་སྦྱེར་ཕཊ་ཅེས་པ་གཅོད་ཟེར་བ་ལ་འཇུག་པས། ཕྱིའེ་ལྷོངས་ཚད་བྱུང་ 
དུས་ཕཊ་བརྗོད་པའང་ངན་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་རྣམས་མི་འགོག་པར། དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་ཁ་ཕཊ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ། འོན་ཀྱང་, 
མེག་བཅུམ་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ན། དེའེ་ཆེ་ཕཊ་བརྗོད་པས་ཕྱིའེ་ལྷོངས་ 
ཚད་དང་ནང་གི་ནྣམ་རྟོག་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་ཉེད་ཀྱེ་ལག་ན་བདག་ 
མེད་རྟོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་ལས་མེ་འདག་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱིར་སྐྲོད་པ་བསྙོམ་པ་སོགས་ 
བློའེ་འཁྱེར་སོ་དང་བརྟུན་པའི་དམེགས་པའི་རིག་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་གཟེགས་སུ་གསོལ། །ཀེའུ་ཚང་སྤྲལ་སྐུས་དྲེས།། 


༈དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མཁས་བཅུན་གྱི་དྲེས་ལན། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མཁན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཟུང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། དགེ་མིང་བསོད་ནམས་ 
མཁས་བརཅུན་གྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་འཕྲོས། སྔ་སོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་བཀའ་ 
འདྲེ་ཞུས་པར་དོན་མཐར་ཐུག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་སྐོར་མཐར་ཐུག་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཀྱེ་བློས་བླ་མས་བསྟན་པའིེ་མདོའེ་དོན་རྔོམ་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་བཅས་མཚམས་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལན་གཅེག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྤྱི་བོར་ 
ཕེབས་དོན་ལྟར་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇལ་ཀྱང་ཇི་བཞེན་པར་བློར་མི་ངེས་པས། 
དེས་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརརན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བློ་བདེ་བ་ཞིག་དང་ཐག་ ྒ 


ཀྭེའུ་ཚང་བཀའ་ལན། 
ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་པས་ན། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཅས་མཚམས་རིགས་པ་ངོས་ 
གཟུང་ནས་དངོས་བགྲང་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་ལས། འོག་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་དུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། འདུ་ལུགས་ 
དཔེར་ན། ཕམ་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའེ་ལས་ཡིན་པས་ན་ 
ལཱས་ལས་དང་། ཕམ་པ་བཞི་པ་དང་ལྷག་མ་གསུམ་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ཡན་ངག་དང་། ཡང་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉེས་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བཅས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གང་དུ་གཏོགས་དང་། སྤང་ལྟུང་གྲལ་འཆང་བ་འབྲལ་ 
བ་འཇོག་པ་གདེང་བའི་ལྷན་པ་སོགས་གང་དུ་ལུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དང་། 
‹ དགེ་སློང་མ་གོས་རྙེང་འཁུར་འཇུག་པ་དང་གོས་སློང་བ་སོགས་གང་དག་ངག་ནས་ཐོན་དགོས་ 
པ་རྣམས་ངག་གི་དང་། འབའ་ཞིག་པ་རྫུན་སྨྲ་སྐྱོང་སྨྲ་ཕྲ་སྨྲ་སོགས་ངག་དང་། ས་བོན་ 
འཇོམས་པ། རྩ་བཏེང་མ་སྡུས་པ་སོགས་ལུས་དང་། སོར་བཤགས་བཞེ། ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལུས་ངག་གཙོ་གྱུར་ལས་ལམ་བདུན་པོ་ 
བརྟགས་ཞིང་སྤྱད་དེ་བསྲུང་ན་སྤོང་བདུན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ཨེ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་གཏོགས་ན་སྤོང་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་དགེ་བཅུ་ཆར་ཁིམ་པས་ 
ཀྱང་བསྙང་དགོས་པས་ན་སྡོམ་གྲངས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བསྲུང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་གོང་འོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་ཟས་ལེན་པ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་དུ་འབྱུང་ཉེ་བ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ་དུས་དང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ན་ཚྟུང་ 
བ་དེ་དག་མི་ཕོག་པ་འདུག་སྙམ་འགའ་ཞིག་གདའ་བས་དེ་རྣམས་སྤང་བླངས་ག་འདྲ་དགོས། 
༈འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བདུན་ 
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ཁོ་ནར་མ་འདུས་ལ། འོན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ལས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། ལུས་ངག་ 
ཏུ་འདུ་ཚུལ་ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། མི་དགེ་བྱང་ཆར་བསུུང་ངགོས་ཀྱང་སྤོང་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སོ་ཐར་སྐབས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པ་འེ་ཆོ་ལུས་ངག་ 
གི་བདུན་ལ་བཅས་པ་མཛད་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་ཡིད་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ལྟོད་པས་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དུས་ཀྱེ་དབང་གེས་གཅེར་བུ་བ་ལ་ཐས་སྟེར་བ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་དེའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱེ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་དགོས་སོ། ཐཡང་། ཡུལ་དུས་དང་སྤོད་ 
པས་འབྱུང་ཉེ་བ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞེའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བསྲུང་ཁུལ་བྱས་རུང་སྦྱོར་བའེ་ 
སྦྱོ་བའེ་ལྟུང་བ། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བྱས། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་བའི་ 
ཉེས་པ་ཞེས་མང་པོ་ཞེག་འདུག་རུང་། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ནམ། དེ་དག་བསྐུང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གང་ 
ལགས། ༅ལན་ནེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས། དེ་རྣམས་བསྲུང་ན་དངོས་གཞི་བསྲང་སླ་ཞིང་། མ་བསྲུང་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་ 
ཉེ་བ་ཡིན། པྲང་ལྟང་སུམ་ཅུའེ་གྲལ་ཕལ་ཆེར་བྱེན་བརླབས་ཀྱིས་ཁེགས་ན། གཡན་པ་ 
དགབ་པ་མེད་ན་སྤང་ལྟུང་ཨེ་ཕོག ཕོག་ན་བཤགས་ལུགས་ག་འདྲ་དགོས། དབྱར་གོས་ 
རས་ཆེན་ཁས་ལེན་དགེ་འདུན་སྤྱིར་སྟེ་ནས་མ་མཛད་ཚེ་ཉེས་པ་ཨེ་ཕོག། ཐོག་ན་རང་གཅེག་ 
པུས་མངོན་ཆུང་འཆང་ན་ཉེས་པ་ཨེ་ཁེགས། ཁས་ལེན་སྦེད་ལུགས་སྤྱི་འགྲོ་ཨེ་དགོས། ༈ལན་ 
ནི། གཡན་པ་དགབ་པ་མེད་ན་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་ཞག་ 
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ཕྱིས་གཉེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁས་ལེན་མ་མཛད་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་དུ་རས་ཆེན་མངོན་ཆུང་འཆང་ན་ཉེས་པ་ཕོག་གོ 
ཁས་ལེན་དང་སྦེད་ལུགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུང་ 
ན་ཁས་ལེན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཞག་འབྲལ་ཏེ་དཔེར་ན། བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པའི་ཐང་གོས་ཧྲུལ་པོར་སོང་ནས། ཐང་གོས་ཁ་གསར་ཞེག་གྲུབ་ནས་སྔ་སོར་ 
ཐང་གོས་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་མ་དབྱུང་བར་གླེགས་བུ་བླངས་ཏེ་ཐང་གོས་ཁ་གསར་ལ་འཕྲལ་ 
དུ་ཉིན་གཅེག་ལ་གྱུབ་པར་ལྷན་ན། དེ་སྐབས་ཐང་གོས་རྙིང་པ་གླེགས་བུ་མེད་པར་རུང་ 
བ་དང་བྲལ། །ཐང་གོས་གསར་པ་བྱེན་རླབས་མ་བྱས་པའི་བར་དེར་འབྲལ་སྤང་ཕོག་རྒྱུ་ 
` ཨེ་ཡོད། ཡོད་ཆེ་གཞན་གཉེས་ལའང་ཤན་ཞུགས་སོང་བས་ན་ཞག་གངས་ཀྱི་ལྟུང་བའེ་ 
གོ་དོན་ཅི་ལགས་ཞུ། སྔར་བྱེན་རླབས་ཡོད་ཚེ་གླེགས་བུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་བྱེན་རླབས་ 
མི་འཇེགས་པས་བར་དེར་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སྦྱིར་ཞག་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ཆོས་གོས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་རང་གནས་གཞན་དུ་གནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ན་འབྲལ་སྤང་ན་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་རོ། ༢ྭཡང་འབའ་ཞེག་ལས་དགེ་སློང་ 
རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་ཟེར། དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དགེ་མློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤེས་ 
བཞིན་འཆབ་ཞེས་དཔེར་ན་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གཞན་དག་གི་བྱུང་སོང་ཞེས་ ་ 
བརྗོད་པ་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོགས་པར་དེ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་དགོས་པའི་དོན་ཨེ་ཡིན། 
རྩོད་པ་བཞི་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་ . 
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ཝྱེར་རྩོད་པ་བཞེ་ལ་ཟེར། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
འཁུ་བ་དང་དེ་ལ་ཆུ་འདེབས་པ་ལ་བྱེད། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་འཆབ་ཞེས་པ་ནེ་ 
གསང་བ་ལ་ཟེར། བ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་ཞེས་པ་དེ་ཅེ་ལ་ཞུ། ཉེས་བྱས་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ 
་ཚན་སྣོད་འབྱོག་ཞེས་པ་དེ་ཅེ་ལ་ཞུ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་ན། དེང་སྐབས་ . 
ཕོར་བུ་སོགས་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་མ་བླངས་ཆེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཨེ་ཕོག ཁབ་རལ་ 
ཞེས་པ་ནེ། ཁབ་འཇུག་སའེ་སྣོད་དེ་ལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་འཆང་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཡོད་གསུངས། 

དེ་ལ་སྣོད་འབྱོག་ཟེར་བ་དང་། བྱོགས་པ་ཟེར་བ་སོགས་མང་ཡང་ཚྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་ 
བུ་སོགས་སོར་མོས་མི་འབྱོག་པའོ། །དེང་སྐབས་ཕོར་བུ་སོགས་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་མ་ 
བླངས་ཚེ་ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་འདྲའོ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཕོག་པ་དང་། ( 
ྦ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་ཕོག་པ་ཨེ་ཡིན། 
སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་གཙོ་བོ་ལུས་ངག་གི་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནྣམས་གཙོ་ 
ཆེར་ཀུན་སློང་གི་འཇོག་མོད་ངེས་པ་མེད་དོ། ༢ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ལ་མི་དགེ་མེད་ཅེས་དང་། གྲགས་པ་ངན་པ་བསལ་བ་དེ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཉེས་ 
བྱས་སྨྲ་དབབ་སོགས་ཀྱི་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་དོན་གོ་ལུགས་ག་འདྲ་ཡིན་ལགས། སྙིང་བརྩེར་ 
བཅས་ན་མི་དགེ་མེད་ཅེས་པ་ནེ། །སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་གོ གྲགས་པ་མ་ 
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ཡིན་མི་སྲོང་བ་ཞེས་པ་ནེ། གཞན་གྱེས་རང་ལ་གཏམ་ངན་དང་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པ་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད་ཞེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ 
ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་རང་གིས་འཆོས་ནུས་བཞིན་ནུ་འཆོས་པར་ 
མི་བྱེད་པའོ། །ཉེས་བྱས་སྨྲ་དབང་ཞེས་པ་ནེ། གཞན་ཉིན་མོངས་པའམ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་སྨྲ་འབེབས་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐད་པར་བྱ་དགོས་པའིེ་ 
ཆེ་དེ་དག་མི་བྱེད་པའོ། ཧ༈ཾགསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ 
ཚིག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་དངོས་བགྲང་བྱེད་སྐབས་ཀུན་སྙོང་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་འདེ་དང་འདེ་རང་གི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ལའང་དེ་བཞེན་ཡིན་ནམ། སོ་ཐར་ལ་རང་དོན་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་བསྲུང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་སློང་ག་འདྲ་དགོས་ 
བཅས་སྡོན་ཆད་དམ་པ་གང་གི་གསུང་བ་ལྟར་ཡུར་བ་ལ་ཆུ་བཏང་བ་བཞེན་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་སོང་འདུག་པས་ད་ལམ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཀའ་སློབ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་ཞུ་ཞེས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ༈ལན་ནེ། 
སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དངོས་ 
བགྲང་བྱེད་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ཚེ་དེའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་ 
དེ་ཀས་ཆོག་གམ་རྙམ་མོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྭ་སྒེང་གྲཾ་ གས་ 
དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་མཁས་བཅུན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ་ཀེའུ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་ 


བའོ།། 
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༈འདུལ་པའི་སྐོར་གྱི་དྲེས་ལན་ཡིད་གཉེས་ནད་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཤལྡན་མ་ 
, ནས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་དད་དཔྱོད་ཀྱིས་འཇུག ་པ་དགེ་བ་བླ་མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ལྡན་ལགས་ནས། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི། དགེ་དང་སྡེག་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས། །ཡང་དག་དྲེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པ་གསུམ་འདེར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུཿཁ་ ་ལས་ངེས་ 
པར་འགྱུར ་བའེ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གོང་ཁྱེར་ དུ་ བདེ་བླག་བགྲོད་པའེ་ འཇུག་ ངོགས་དམ་ 
པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ བླང་དོར་གྱེ་གནད་འགག་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རབ །ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད་ཅིང 'ཤེས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན ་དུ་བསྟར་ བའེ་ འདུན ་པས་ངེ་ཐོ་ཿ ་ཐོ་བསྐུར་གནང་ 
ལྟར་འབྱོར་བས་ཤིན ་ཏུ ་སྤྲོ་ཡང་། འདེར་ནེ་གང་གི་ཐུགས ་འདུན་ལྟར་འདུལ ་གཞུང ་འགྲེལ་ 
བཅས་ཀྱི་དགོངས་ བསྟུན་མན་ངག་ལག 'ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་ལན་གསར་ཚྡོན་པར་ནེ་རྔོ་ 
མི་ཐོགས་མོད། འོན་ཏེ་རང་བློར་དཔགས་པའིེ་དངོས་ལན་ཅུང་ཟད་འདེབས་པ་ལ། ཉིད་ 
ཀྱིསད་ཐོ་འདེར་གསལ་དེ་གའི་དགོན་གྱི་རྒྱན་སྲོལ་གསོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་འགོག་ཕྱིར་མཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད་པ་དེ་བཞེན་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་མེན་ད ང་འདུ་ཁང་གི་རྩིགས་པ་ཚུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པས་དེ་དག་ཐོག་འབྲེལ་ 
བའེ་ཁ ང་མིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཡོད་ཚེ་འདུ་ཁང་གི་ལས་དེ ར་མི་མཐུན་པ་འགོག ་ནུས་མི་ནུས། 
མཚམས་དེ་གཅོད་པའེ་ཆོ་ག་འདེ་ནོར་བ་ཡིན་མིན་། ནོར་ཚེ་མཚམས་ཆུང་གཅོད་པའི་ 
ཆོ་ག་འདེར་གསལ་ཚིག་ཟུར་མཚན་མའིེ་འདོན་པ ་བསྒྱུར་ ཚུལ། མདོར་ ན་སྔར་བཞིེན་ 
འཐུ་མེན་བཅས་དྲིེ་བ་དང་པོ་ལྔའེ་ལན་རྡོམས་ཏེ་ བརྗོད་ ་པ་ནི། དེ་ཡང་། གསོ་ སྦྱོང་ གང་ 
དུ་བྱ་བའེ་གནས་ནེ་མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དང་། མཚམས་མ་བཅད ་པའེ་གནས་གཉེས་ 


ཀྲེའུ་ཚང་བཀའ་ ལན། 


ལས། དང་པོ་ནི མདོ་ ཅ་ཐར། ་མི འདུ་ བཾ དགག པའྱི་ཕིར་མ མཚམས་ བཅད་པ ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 


པོ་ཆེ་ བཅད་ལ པར་གནང་ལ། དེའེ་ཆོ་ག་ནེ། དེ་གའེ་སྔར ར་སོལ་ མཆཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ 
པའི་ཆོ་གར་བྱེད་པ་དཔེ་རྙེང་འདེར་བསྐུར་བ། འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་ལས་ཊེཀ་ལས། ལས་ཆོག་འདེའེ་འགྲེལ་པར། གནས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་ 
ཞེས་པ་ནེ་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པའོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤེང་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའེ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ | 
ནེ། དགེ་འདུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པས་སོ། . །གནས་བསྡུ་བ་ཞེས་ 
, བྱ་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྷན་ཅིག 'ཏུ་བྱ་ སྟེ། དེས་ན་མཚམས་དེའེ་ནང་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་ཚོགས་ སམ། དེ་དག་གི་འདུན་པ་མ་ 
བླངས་པར་ཕྱེད་ན། མེ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་མི་ཆགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
བདེ་བ་ལ་རག་པར་གནས་པ་ཟེས་པ་ནེ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། མཚསས་པོ་ཆེ་དེའེ་ 
ནང་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཉེ་འཁོར་གང་དང་ཡོད ་པ་དེ་དག་མཚམས་ཀྱེ་ཁོངས་ 
སུ་མི་ཆེ་བར་ཁོཿ ཁོལ་དུ་འབྱུང་བར་ བྱའོ། །དེས་ ན་གྲོང་དང་ གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སྔ ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡང་། དེའེ་མཚམས་སུ་ཆི ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་རིགས་ནའང་མཚམས་སུ་མ་ གཏོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །གནས་མལ་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐུག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ 
ན་ཆོ་གའེ་ཆིག་རིས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་རང་བཞེན་གྱེ་མཚམས་ 
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ཞིག་པས། མཚམས་པོ་ཆེའེ་དྲབུས་ལྟ་བུར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་ན། ཤར་ནུབ་ 
ལྷོ་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་མ་འདུས་ 
ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཧ་ཅང་འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གསོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཟད་འདུལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་གནང་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ 
ཙ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའེ་ཕྱིར་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་ནེ་མཚམས་པོ་ཆེ་བསྐོར་བའེ་ནང་ཁོངས་སུ། 
དགེ་འདུན་བཞི་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
པའིེ་ཕྱེར་ཡིན་ལ། མཚམས་པོ་ཆེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེ་མཚམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
མཚམས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ན། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། རྒྱ་ཆེན་པོའེ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པའེ་ཚེ་ཡང་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ཐིན་ན་རྗེས་སུ་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཟེན་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཀོལ་ནས་སླར་མཚམས་པོ་ཆེ་བསྐོར་དགོས་པ་མཚུངས་ 
པར་འདུལ་ཏཱེཀ་དུ་མར་གསལ་ལོ། གཉེས་པ་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ནེ། མདོར་ 
མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ལས་ལ་རྩེགས་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་ 
པ་གང་དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའེལས་ཊིཀ་ལས། ལས་ 
མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་རྩེགས་པ་སྐོར་བ་ལ་རྩིགས་པ་ཉེང་མཚམས་ཡིན་ལ། 
རེགས་པས་མ་སྐོར་བ་ལ་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཇཛགས་པའི་སྣ། གང་དུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆོད་མཚམས་ 
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ཡནནོ། །ཁྱེམཔའི་གྲང་ལ་ནི་ཧེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆོད་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གོང་མེད་པའེ་དགོན་པ་གཡེ་ཐང་ཀའམ། ནགས་ཁྲོད་ལ་ནི། རང་གནས་ 
ས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཏེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེ་རོལ་འདོམ་ 
གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ལས་ མཚམས་དང་། རང ་བཞེན་གྱེ་མཚམས་ 
གཉེས་ལས། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཚམས་ གཅོད ་པའེ་ཕྱག་ལེན་དེ་ནེ ་འདུལ་བ་དང་ . 
མཐུན་པ་ཞེག་རང་མི་འདྲ་སྟེ། ལས་ཆོག་རྙེང་པ་དེ་ནེ་ནོར་བ་དོན་གནས་དང་། དི་ཐོ་ 
འདེར་གསལ་བའེ་ལས ་ཆོག་ལྟ ར་མཛད་རུང སྤྱེར ་གོང་སྨོས་ལྟར་གནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བསྐོར་བར ་འགྱུར་ བའེ་ནང་ཁོངས་མིན་པས་ལས་མི་ཆགས་ལ་ཁུད་པར་མཚམས་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཡང་འབུལ་དུ་མི་རུང་བས། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
དགོས་པ་ནེ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བ། དེ་མཐུན་པ་མི་ 
འགྱུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གནས་དེར་འདུས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བདེ་ཉིའེ་འདུལ་བ་སྐལ་བཟང་ནོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མཚམས་ཆེ་ 
ཆུང་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྱུབ་སྟེ། མཚམས་གཅོད་པ་ནེ་ལས་ 
ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། དེ་ལུས་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་འདུ་བ་མི་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་ 

འདུས་ན་མཚམས་བཅད ་པའི་ལས་དེ་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ སླད་ ནས་ནེ་འདེ་གའི་བླ་ | 
མ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ན་བ་དང་ཆོས་ ལྡན་གྱི་ དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱེས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་འདུས་པར་མ་ནུས་ཚེ་འདུན་པ་ད ང་ཡོངས་དགྭ་བང་འབུལ་བྱས་ 
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ན་དངོས་གཙང་བར་སེམས་ལཌ། ཚདེ་བ་དྲུག་པ། རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་དི་ཚེ། ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ། མ་ལོན་པས་ལན་ཅེ་ལྟར་བཏབ་ཅེ་ན། ད་ 
ལྟའེ་ལས་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བར། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་ 
རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
. ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཆིག་བར་པར། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་ 
སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐོས་མལ་ནས་བྱ་ 
རོག་སྐྲོད་ཀྱང་ནུས་ན། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལོ་བདུན་ལོན་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱེར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བགྱེའམ། །བཅུན་པ་ལོ་བདུན་ལོན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྐོས་མལ་ནས་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་ན། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱེའམ། །ཨུ་པ་ལེ་ 
བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པར་བྱ་བར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། འདུལ་ཊཱཀ་རིན་ཆེན་ཕེང་བར་ལུས་ 
རྟེན་དུ་རུང་བ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དི། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་ 
བསྐོད་ནུས་པ། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་པར་མི་བྱའོ། །མཆོ་ཊྱེཀ་ལས། སྔར་ 
བཅད་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་བཀག་ནས། རྗེས་བཅས་ལ་ནེ་ལོ་བདུན་ 
- ལོན་པ་དང་། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ཚོགས་དོན། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་བ་ཡིན་གྱི། 
ལོ་བདུན་ལོན་ཡང་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་ན་ནི། རྗེས་བཅས་ལ་ཡང་གནང་བ་མ་མཛད་དེ། 
| ལོ་བཅོ་ཝྔ་མ་ལོན་པར་བྱ་རོག་སྤྲོད་མེ་ནུས་པ་ནེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་དུས་ནའང་བཀག་པ་ཉིད་ 
དེ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་ལ། བར་ཆད་དེ་ཚེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་མ་ལོན་ཅེ་ 
ལྟར་ཡིན་དངོས་གནས་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས་གོང་ལྟར་དྲི་བ་གཉེས་པར་དགག་ཚིག་བཅུག་ 
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སྟེ་དྲེ་བ ་གསུམ་པོ་དཀྱུས་ བཞེན་བྱེད་པ་ལ་ ་འགལ་ ་བ་མེད་འདྲ ་ལུགས། ཧཾདེ་བ ་བདུན་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ དགེ་བསྙེན ་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགེ ་འདུན ་ལ་རི ་ཞུ་བར་མཁན་པོ ་པོ་གཅེག་པུས་རབ་ 
བྲུང་གནང་མཁན་འཇུག་པ་ལྟར་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མཚོ་ཌཱེཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
ཞུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། མ་ཞུས་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
འབྱེན་མི་རུང་མོད། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྐྱེ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ 
དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉེས་ལས་གང་ཟག་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞུ་བའེ་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེད་པ་ཡང་མཚམས་ནང་དེ་རང་གི་འདུན་དུ་ལོངས་ན་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་མེད་ 
ན་ཉེས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་ལས་ཆོག་རྣམས་ལས། རབ་བྱུང་ཞུ་ཡུལ་གྱེ་དགེ་སློང་ཞེ་སོགས་ 
ལོངས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། ཚདྲེ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། སྔར་རབ་ 
བྱུང་བྱ ས་ནས་སླར་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ནས་བཟུང་བར་མ་རབ་བྱུང་བ སྐྱར་ 
གྱེན་འདུག་པ་ལྟར་དང་། དེའེ་ཆེ་ཡང་གཙུག་ཕུད་ྲེགས་པ་དང་མིང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱང་བསྐྱར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྔར་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ཟིན་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་བསྐྱར་ 
བསྒྲུབ་དེ་བཞེན་ངེས་པར་དུ་བྱེད་པ་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
དཀའ་བས་ཚེགས་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པར་སེམས། ཧདྲེ་བ་བཅུ་པ་གོས་ལྷུང་གང་རུང་ལས་ 
གཞན་པའི་བུ་གང་ཡན་རི་བའི་དངོས་པ་བེན་གྱིས་མ་བརབས་པར་ཞག་བཅུར་བསྲེལ་བ་ 
ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གིེ ལྟུང་བ ་དངོས་གཞེ ་བསྐྱེད ་པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སླང་གི་གཞེའེ་ཡན་ལག་གི་གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་དགོས་ཤིང་། ལྷུང་ བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གཞེའེ་ཡན ་ལག་གི ་དངོས ་པོ་ལ་ 


ཡང་ལྷུང་ བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ དགོས་པར་ འདུལ་གཞུང་ ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས ་འབྱུང་ 
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ལ། དེ་ལས་གཞན་ཟས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་སྲེད་པས་སོ། ཧཾདེ་ 
བ་བཅུ་གཅེག་པ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫས་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པ་བརྗེད་ 
དེ་ཞག་བཅུར་བཞག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཆང་པའི་སྤང་ 
ཆྟུང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། བརྗེད་པ་ཙམ་གྱེས་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་གང་རུང་བྱིན་རླབས་ཅན་བརྗེད་དེ་གནས གཞན་དུ་ཞག་ལུས་ན་འབྲལ་སྲང་ 
སྐྱེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། གོས་ཉྷུང་དེ་ལྟར་ཞག་བཅུའེ་རེང་བརྗེད་པས་བཞགཔ་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
ལ་ཞག་བཅུའི་གོང་དུ་རང་དགར་འཇོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་ཉེས་བྱས་མི་སྐྱེ་བ་ད ང་སྐྱེ་ 
བའི་ཁྱད ་པར་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིང་དངོས་གཞེ ་འབྲུང་བ ་གཞིར་བཅས་མཛད ་པ་འདུལ་ཊཱིཀ་ 
ཕལ་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གཞིེའེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་སྐབས་དབང་ 
བྱར་ཡོད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁ་ཅེག་ན་རེ། གོས ་གཞན་གྱི་མཛོད་ 
དུ་ཆུད་ནས་ལྡེ་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གོས་ཡུལ་གཞན་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཆང་སྤང་སྐྱེ་སྟེ། 
བསྔོ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མཚོ་ཊཏིཀ་ལས། གཞན་ལ་བརྔོས་ 
ནས་བྱིན་མ་བྱེན་གཉེས་ལས། བསྔོས་པ་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྔོས་པ་ 
དེ་ལྭ་བྱིན་ན་བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉེས་ལས། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་ནེ་གོས་དེ་གཞན་ལ་མ་བརྔོས་པར་ཞག་བཅུར་འདས་ན། འཆད་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ „ 
པ་བདེན་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་དེ་གཞན་ལ་མ་བརྔོས་པ ར་ཞག་བཅུར་འདས་ 
ཀྱང་འཆད་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། *དྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པ། བརྗེད་པ་དང་གནས་སྐབས་ 

| དབང་བྱར་མེད་པའི་དངོས་པོ་བྱེན་རླབས་མ་བྱས་པར་ཞག་བཅུར་བཞག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་ 
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འབྱུང་ན། ཞག་གྲི་སང་འབྲལ་མི་དགོས་པར། བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལ། རྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་བཤགས་པ་བྱེད་དོན་མེད་པས། སྤང་ལྟུང་གཞན་བྱུང་བ་བཤགས་ 
པའེ་ཆེ་ནེ། དངོས་པོ་ཕྱི་རྙེད་ཐམས་ཅད་ཞག་གི་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་དགོས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྤང་འབྲལ་བྱེད་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྤང་རྒྱུ་བརྗེད་སོང་ན་ཅི་ལྟར་ 
བགྱེད་དགོས་ནེ་མི་གསལ་ཞེང་། གནས་སྐབས་དཔང་བྱར་མེད་ཅིང་རང་དབང་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ནེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚིག་གིས་སྦངས་ན་འགྲེགས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། * 
དེ་བ་བཅཅུ་གསུམ་པ་དྲེ་དོན་དེ་དག་བོད་དུ་ཕྱག་ལེན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
གཞེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་བཞེན་གྱི་མཚམས་དེར་གཏོགས་དགེ་སློང་དགོས་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་འདུས་མ་ཐུབ་ན། འདུན་པ་སོགས་བླངས་ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་དང་། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ནི་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྤང་ལྟུང་བྱང་ 
བས་དུས་དེ་ནས། །རྙེད་པའེ་དངོས་པོ་ཁྱུ་གང་དང་། །ཐ་གང་ཡན་དང་དེ་རི་བའེ། །དངོས་ 
_ པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་གྱི། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་སྲོང་། །དེ་རྗེས་བསགས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འདུག་པ་ལྟར། དེ་ཁར་ཡང་འདུལ་ 
བ་དང་ཅེ་མཐུན་མཇོད་ལ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཆུལ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཅི་ནས་མཁྱིན། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དད་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་རྒྱོགས་དྭངས་ 
དགོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ་ཀེའུ་ཚང་སྤྲལ་མིང་པས་ 
དང་བས་སྦྱར་བའོ། །། 
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༄༅། །དེས་ལན་ཐེ་ཚོམ གེ དྲ་བ་གཅོད་པའེ་མཆོན་ཆའིེ་ མཛད་པ་པོ་གུ་གེ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ མཛད་ནྣམ་ 
མདོར་བ སྡུས་བཞུག ས་སོ། 

༄༅། །གུ་གེ་ཡོངས་འཛེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་ནི་གཙང་གཡས་རུ་བདེ་རྒྱན་བྱེ་མ་གླེང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བ་ཆུ་པོ་ལོ་ཧ་ཏེ་ཉེ་འདབས་བྱར་མཁ ར་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཆེ་རེང་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་ཡུམ་འཇོམས་ཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ས་འབྲུག་ (༡༧༤༢༨)ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས། འཁུངས་མ་ཐག་ཡབ་ནས་མཚན་བཀྲེས་དོན་གྲབ་ཅེས་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་པར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཁ་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ཞེས་གསོལ། བཀྲེས་ལྷུན་པོར་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་ལེགས་པར་ཕུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ 
མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མདུན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཚོགས་ཆེན་ངག་འདོན་གྱེ་ 
རིམ་པ་དང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་དང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚད་མའེ་སྐོར་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་བཀའ་བཅུའེ་མེང་རྟགས ་བཞེས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དགེ་སློང་ཆོས་རྗེ་ མདུན་སྒྲ་དང་ སྡེབ སྦྱོར ་སོགས་གསན། དགུང ་ལོ་ཉེར་བྱརྱད་པར་པར་ ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྲུང་ནས་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞེ་ཅམ་རིེང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོའེ་རི་ཁྲོད་སོགས་གནས་དཔེན་པ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད། རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་དགོངས་ འགྲེལ ་བཅས་གོ་བ་ཐར་ཕྱིན་པར་ གྱུར། དགུང ་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གིེ་སློབ་དཔོན ་དུ་ ་བསོས། ། དགུང ་ལོ་ཞེ་ དགུ་པ་པར་ ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མའེ་ཡོངས་ 
འཛེན ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་ གུ་ གེ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པའེ་མཚན་སྙན་ ་ཐོབ། གུང ་ལོ་དྲུག ་ཅུ་ 
རེ་དྲུག་སྟེ་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡ ༨༡༢ ལོ་སྐུ་གཤེགས་། གསུང་པོད་ལྔ་མཛད། 


གུ་གེ་ཡོངས ་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལན། 
༄༅། །དྲེས ལན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད ་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐུར་བཞེངས་ པའེ། ། | །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད ་དུས ་འདེར ངུར་སྨྲིག ་ཚུལ་བཟུང་བ། །བཀའ་ 
དྲེན་གསུམ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རེན་ཆེན་གླེང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཐབས། །དེས་ལན་དམ་པའེ་ཞལ་གདམས་ཇི་བཞེན་བཤད། ཤདེ་ཡང་། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །གསུངས་པ་བཞེན། དང་ 
པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ལ། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་རིམ་པ་བཞེན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ན། ཐོས་པ་དེ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཉན་ 
པའེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་ཞིག་རང་དགོས་བསམ། དེ་མིན་གཞན་ཆོས་རྒྱུས་ 
ཆེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གླེང་མོའེ་ཚུལ་གྱེས་དྲེ་རྟོགས་བྱས་པ། རང་ཉིེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟ་ 
རོགས་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་ལུང་རྒྱུན་མ་ཐོབ་པ་དེ་རེགས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ 
དང་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ་ལ། ༈ཐོག་མར་གཞིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། མགོནཔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་ 
མི་རྒྱུ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ཞེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཔ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས། དེ་འོང་ 
བ་ལ་དཔེན་པའི་གནས་སྭུ་བོ་ནང་དུ་བཀུག ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཆད་ཀ་བ་ཆེན་པོས་བྱོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། 
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ད་རེས་གཅོ་བོ་ཉམས་སྲུ་བངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ 
རྟེན་ཇི་སྙེད་གཅེག་བླངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་མི་ལུས་གཅེག་ཙམ་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ཞིག་རང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་འདུག དེ་ཡང་ཚེ་འདེའེ་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རེ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་བདེ་བའི་ཐབས་ཞེག་དོན་གྱེས་གཅོ་བོ་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ་པ་ན། ཆེ་འདེའེ་ 
བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
ཤེས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་འདུས་ཚོགས་ཆེ་སར་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལམ་ཟན་ 
སྒུག་ཀྱིན་སྡོད་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་མི་ཚེ་འབུད་ནུས་པ་འདུག དེས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆེ་ནེ་དགོས། དེ་ཡ་ང་རྐན་གཞོན་གོ་ 
རེམ་མེད་པ་ཝཆི་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་རིང་སང་རང་ཡང་མི་འཆེ་བའེ་ 
གདེང་ནི་མི་འདུག འཆེ་བའེ་ཚེ་རྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འགན་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འཁྲེད་པ་དང་འཁེར་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། མའེ་མངལ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ལུས་འདེ་ཡང་མལ་དུ་བཅམ་ཏེ་བཞག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་ 
པོ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། 
དེའེ་ཆེ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔྱང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད མ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་ 
པས་ན། དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་ནམ་དག་ཞིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་རྩབ་རྩུབ་ཤིག་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ 
མ་ཤེས་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། དེ་. 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱྐད་ཁྲ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ། ཡང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོངས་ 
བཀུར་བས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་མགོ་མནོན་ནུས་ན་ཡང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་ཅི་རིགས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱརྒྱད་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་ 
འདའ་བ་ལས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་གེས་མ་གོས་པ་ཞིག་མི་འོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་བའེ་ 
འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲངས་པའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ 
རྱོང་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་ཆོས་བྱ་ལུགས་ཤེས་པ་ཞེག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། འགོག་ལམ་ 
གྱེ་བདོན་པ་གཉེས་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བས། དེ་གཉེས་སྐྱབས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྣ་རེ་སྤངས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ལས་འགོག་བདེན་དང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ལས་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆོས་དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྦངས་ཤིང་ 
དགེ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཆོས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས་དེ་ལས་ཆེ་ལྟོད་བསྡུས་ན་ནི། །དགེ་ 
` དང་མི་དགེ་ཅེ་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ། ཀཞེས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ནམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མེ་དགེ་བ་བཅུར་འདུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་སྤངས་པས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ནང་དུ་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ཕལ་ཆེར་འདུ་བ་ཡིན་པས། མེ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
དེ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་བར་ཇི་ལྟར་ཚང་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
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ཏེ། དེ་ དག་ལ་ ཀུན ་སྲོང་ཅམ་ ཡང་མི་ རྒྱུ བའེ་མི་དགེ་བཅུ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཅོ་བོར་ 
བཟུང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་ཚུལ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མཁན་ 
སློབ ་ཀི་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ ་པའེ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག ་ཤེས་པར་ བྱས་ཏེ་མིག་ 
ཐི ་འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསླུང་། གལ་ཏེ་ཡུལ་ དུས་ཀྱི་ དབང་གི་ཉེས་ ལྟུང་གིས་གོས་ ན་ཡང་ 
ཇི་མེ་སྣམ་པར་མ་བཞག་པར། དེ་མ་ ཐག་ལྟ ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྡེག་པ་རྟོབས་བཞེའེ་ 
བཤགས་པའི་སྒོ་ནས ་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་ཏེ། ཉེས་ལྟུ ལྟང་དང་བཞག ་ཏུ་མི་ འགྲོགས་ པ་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་ནམ་ཐར་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་གཙང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། དེ་ལྟར 
བྱས་ན་རང་གཞན་གྱེ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་མཆོག ་དཔའ་བོས། ལྷར་བཅས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་ 
རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱུས་ བྱུང་ཅི་ཞིག ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས ་ཐུང་ ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་བསླབ་བཏུས་ལས། །བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་སྩལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བུ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་གཅང་བའི་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ 
དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་པ་འཚོལ་ལུགས་ ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅེག་དང་། ཨི་ལ་བཞད་ 
པའི་ནོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱིས་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་མཁས་ཤེང་གྲྭབ ་པའེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྩལ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སགོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསེན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སཾའེ་བར་གྱེ་ལམ་གྱེས་ལུས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བསྟན། ཇེ་ 
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 ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུག་པ་ བཞེན ་དུ་སློབ་མ་དེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་ནས་དཔེན་པའིེ་གནས་སྲ་ སྒྲུང ་པ་རྙིང་པོར་མཛད་པ་ལས་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱེ། མཁས་པ་མང་པོའེ་ མདུན ་སར་དི་རྩད་ནརྒལ་རྟགས། བློ་ 
བསྡུར་བཅས་དང་། དཔེ་མང་པོར ་བལྟ་རྟོགས ་བྱེད་པ་སོགས་ མཛད ་མེ་དགོས་པས་ན་ངོ་ 
བོ་ཆནཔོ་ལ་བོད ་སྟོན ་རམས་ ཀྱིས ་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་དགོས ་ཞུས ་པའེ་ 
ཚེ་ ཚད ་མ་ལ་སོགས་པ ་གཞན་ ་ཡང ་མང་པོ་བདོག་ཏེ། དེང དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལ་ལོངས་ 
མེད་པས། སྙིང་པོའེ་དོན་ བླ ་མི་ མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཕུར ་བཙུགས་སུ་སྒོམས་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞེས་དང་། ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ང་ སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་ཤར་ནས། །ཡིག ་ནག་ 

དཔེ་ཚའེ་དགོས་པ་མེད། ཞེས ་གསུངས་པ ་ཡིན། དེ་ལྟ་མེད ་ཀྱང དུས་ཀྱི ་དབང་གིས ་གདུལ་ 
. བྱ་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཇེ་དམན ་དུ་སོང ་བས་དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་གྱི་ཇི་ལྟར་བསྟན ་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་ནུས་པ་ཞིག་དཀའ་བས། ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་བློའེ་མབུ་ཆེ་ 
' ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དབུ་ཕར ་འདུལ་ མཛོད ་ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཏེ་བཀའ་ 
པོད་ལྔའེ་ དགོངས་དོན་ལ་མཁས་མང ་འདུས ་པར་རྒལ ་ཤིང་ བརྟག་པ་དང་། དྲེ ་རྩད་བློ་བསྡུར་ 
ལྭ ་སོག ་པའེ ་སྙོ་ནས་ཐོས ་བསམ་གྱི ་སྨྲོ་འདོགས་ ་གཅོད་དགོས་ཏེ། རྗེ ་བཙུན་ ་ཅོང་ ཁ་པ ་ཆེན་ 
པོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ། །ས་འདེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་རྟོང་གི། །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་ 
པའི་ ཚཆེ། །འབད་པ་དུ་ མས་དེ་ནམས་ཀྱེ། །མྱན་སྔར ་སོ་སོའེ་འེ ལེགས་བཤད ་ལེན། །དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཚེ་། །དེ དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུད། །གཞུང་མང་ཡི་གེར 
བཀོད ་པ་རྣམས། །འབད་པ་དུ ་མས ས་ལེན ་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོད ་དུ་མཁས་པས ་ཤེས། །ཞེས 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དེལ་མ་ཤེས་ན། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ 
བཤད་ཡམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་མང་བས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་ལེན་ 
ྣ དུ་ཁེར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུངས་ 
ཏེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེག་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མས་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། དོར་རྒྱུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགའ་ཞིག་རང་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་སུ་གོ་ནས། བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་གྲུ་བཞི་ 
ལྷམ་གྱེས་འཁེར་བའེ་མན་ངག །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ 
རེམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འདེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉེ་ཆེ་བའི་བླང་དོར་ཙམ་ལ་འཇུགཔ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་། འདེ་དག་གི་དགོངས་དོན་སློབ་མ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་མང་བ་ཙམ་ཞིག་གེས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་མང་བ་ཙམ་ཞེག་གིས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་མང་བ་ 


ཙམ་གྱེས་སྒོམ་པའེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱུ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཅམ་གྱེས་སྐྱོན་འགོག་པ་ 
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དང་། ཡོན་ཏན་ སྒྲུབ་པ་མང་ བ་ཞིག ་འབྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། །ཐོས་ 
ཉུང་དྲམས་ལོངས་སྒོམས་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེ་གོ་ཅེ་ཞིག་སེམས་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེའེ་ རྒྱུ་ཡང་། །བསམ ་ཞིང་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར ་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད ་པའི་བློའེ་ མཐུ་ 
མེད་པའམ། བློ་གྲོས་ དང་ ལྡན་ཡང་། སྙིགས་ དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའེ་ཚེ་ལ་ལོངས་ཆེ ་མེད་པས་ གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་མི་སྤོ་ན་ཡང་ལས་དང་པོའེ་གནས་སྐབས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེས་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་སམ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཆ་མང་བས་བོར་ཆུད་པར་མ་ནུས་ན་མ་མཐའ་ལམ་ 
རེམ་བདེ་ལམ་ཅམ་ཞིག་བློར་བཟུ ང་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་ནས་མྱོང་ཁྲིད་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེ་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་བརྟེན་ན་མན་ངག་དེར་གསུང་ ( 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་འདུས་པས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ 

ཉམས་སུུ་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་བློའེ་མཐུ་ཆེར་འབྲོ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་མན་ངག་ 

དེ་ཉེད་ཀི་དོན་ཕར ་སྤྲོ་ན་ གསུང་རབ ་དགོངས་ འགྲེལ ་དང་བཅས ་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཚུར་བརྡུས་ན་ཡང་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་ བྱའེ་མན་ངག་ཚིག ་ཉུང་དུ་དེར་འདུས་ 

པས། དེ་ ལྟ་བུའི་ ་ ལ་ངེས ་པ་རྙེད་ ན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ པ་སྤྱི་ལ་གོ་བ ་ཆགས་ པ་ཞེས་ 

བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཞི་ལྷག་ 

གེ་བར་གྱེས་ དམིགས ་རེམ་མཐའ་དག་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ དཔྱད ་སྒོམ། འཇོག་ 

སྒོམ་ དགོས་པ ་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དམེགས ་རེམ་ མཐའ་ འ་དག་ 
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དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་རྩིས་ཐི ན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ལུང་རྒྱུན་མ་ཐོབ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
.ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བ་ལ། ཉམས་ལེན་གྱིས་གནས་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཇི་འདྲ ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ཏེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད ་དུ་བརྒྱུད པའི་དགེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ 
་ ཞིག་ ་ལས 'ལུང ་ངེས ་པར་ཐོབ ་དགོས་ཤེང་། ལུང་ཉན་པའི་ཚེ་ཆོས་དེའེ་དོན་མཐའ་དག་ 
གོ་ན་ཁྲིད་ཀྱིས་གོ་ཡང་ཆོག་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་དུས སུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པས་ཀླགས་ལུང་ཐོབ་པ་ཅམ་ཞིག་གི་མི་ཆོག་པར བསྒྲུབ་པ ་སྙིང་པོར་བྱ ་ཧུའེ་ ་མན་ངག་དེའི་ 
ཁྲིད ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས། ཁྲིད་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཉན་པའིེ 'རྒྱན ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
.་པར་ཁྲིད་ཐོབ་པའིེ་རྗེས་སུ་དམིགས་རྣམ ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད། སླར་ཡང་ཁྲེད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཉན་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ག སུང་གྲོས་ལས་འཆད་ཤེས་ 
པ་ཞིག་གི་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་ན་ཆོས་གྲའི་བློའེ་ཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོག ་ཏུ་བསམ་པ་ལ་མི་ 
འོང་ཞེས་གསུངས། ༈གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ 
པར་འཆད་ཉན་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་ན། དེས་ན་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞེའེ་ 
གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་པར་དབང་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད་འདུག་པ། དེས་ 
ནྭ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནད ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟ ད་རྙེད་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དབང་དང་རིམ་གཉེས་སོགས་རང་བློས་གང་ 
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ནུས ་འབད་དེ ་ཞུ་ཁུལ བགྱིས ་ན་དགེ ྐོནཇི་ ལྟར ར་ཡོད ་གསུངས དུ་གསོལ། ཟེར་བ ་ལ། ་སྤྱེར་ 
བཏང ་དུ་སོ་ཐར ་དང་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་གོང ་དུ་བསླབ་བྱ ་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
རེམ་ ་གཉེས་ཀྱིས ་མན་ངག་ཉན་པ་སོགས་མི་ རུང་ཞེང ་དབང་གི །ཁོངས་སུ་ལམ་རིམ་པ ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནད་མཐའ་དག ་འདུས་པས་ན། དབང་ མ་ཐོབ་གོང ་དུ་ དབང་དོན་གྱི་དཔེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་མི་རུང་བ་མེད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ ་མེད་འོད་ལས། སྔར་ འགྲོ་མ་མྱོང་བའེ་ 
ལམ་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་ལམ ་གྱིས་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཆ ་རྒྱུས ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱིས་ཐམ་ཐོམ ་དུ་ཕྱིན་ ་ན་དོན ་མི་ འགྲུབ་པ ་དཔེ་ མཛད་ན། དབང་དང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་མངོན ་དུ་ཤེས ་པར་མ་བྱས་ན་དབང་རྣམ་དག་མི་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་པ ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འབད ་པའང་དོན་ཆེ ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས ་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ ་ལ་བློ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ང ་པའི་རྗེས་སྭ་ སུ་མཆན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་གི་སྟ་གོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ནོས་དགོས། དེའི་ཚེ་ 
སྲོབ ་དཔོན གྱིས ་ཀུན ་མོང་བཅོས་ཤེང་ནང་ དབང ་བསྐུར་བ་ནས ་མེ་ལམ་འཛིན་པར ་གདམས་ 
པའི་བར་དམ་པའི་ཕྱག ་བཞེས ་བཞིན ་བསྐུར་ ན་སྔགས ་སྔོམ་ཐོབ་ཟིན ཅིང་མཚམས་དེར་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉན་དགོས་པར་བཤད་པའང ་ཡོད ་པས་ན་ སྟ་གོན་ གྲུབ་ ཕྲལ་ནས་བཟུང་དབང་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱེ ་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང ་བསྐུར ་བའེ་ 
_ ཚུལ་དང་པོ་ལ་ ཡང ་གདོང་གཡོགས་དང་ ་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་ 
བའིེ་བདག་ཉིད ཅན ་དུ་འཇུག་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང ་འཇུག་ 
གཉིས་དབང་དངོས་ ་གཞི ་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་དབང་། 
ཚིག་དབང་ཏེ། དབང ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་ ། གྲངས་དང་། གོ་རིམ ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
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ཚད་ལྡན་གྱི་དཔེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ན། ཐོབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བརྡ་ 

སྤྲོད་སྐབས།. དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བཞིའེ་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་བཅས་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོར་བྷལ་ཐུབ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལོང་མ་བྱུང་ན་དམ་པ་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་དཀཀིལ་ཆོག་ཚིག་རི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་བྷལ་ཐོག་ངེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
| ལྟར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་མ་ཐུག་ཏུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་རུང་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་པོའམ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྩ་ལྷུང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་རྩ་རྟུང་བཅུ་བཞི། སྤེམ་ 
ཕོ་བརྒྱད། བཟའ་བའིེ་དམ་ཚིག། བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ཏེ་རེགས་ 
:ལྔ་སྤྱེ་དང་། ཐོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་ཐྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསླུང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་ 
ལུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བདོས་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། སླར་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དག་པར་ 
བྱས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ 
།ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གལ་ཏེ་གོས་ 
ནའང་། དེ་མ་ཐག་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། བཟའ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་སྲེག དམ་ 
་ ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་ཐེག་པའིེ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་ 
| པ་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དམ་ཚེག་ལྔ་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ 
ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། ཞེས་དབང་ནམ་དག་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས་དམ་སྡོམ་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་མ་སྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ། 
མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ལྷ་རྩེས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་ 
པར་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱེ་ 
རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱི་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་ཏུ་བལྟས་ཏེ་དམྱང་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ས། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བསླབ་ནས། དེ་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྗེ་མར་པས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ 
འདེ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། 
ལེགས་པར་བསླབ་ལ་མཐར་ཕྱེན་བྱ། །ཞེས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅེག་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར 
ལ་བསླབ་པས་མེ་ཆོག་པར་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། 
གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱེན་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རེམ་རབ་ལ་རྫོགས་རིམ་རབ། བསྐྱེད་རིམ་འབྲེང་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
འབྲེང་། བསྐྱེད་རེམ་ཐ་མ་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་རིང་ཁྱད་ 
མྭ་བྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེ་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་རེམ་གྱེས་ 
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སློབ་པའམ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ནའང་ཐུན་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རེམ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་མགོར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས་ཞིག་བསྙོམ་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐ་ 
མ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་གང་བདེ་བྱ་ཞེང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐྱེད་རེམ་ 
ཞར་བྱུང་དང་། རྫོགས་རིམ་གཅོ་བོར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
ལ་ མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། འབྲེང་གི་བར་དོ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ སྐྱེ 
བཾ ་བུ་དྲུག་ཆུན་ཆད་ལ་ མཆོག ་ངེས་པར ་འགྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའེ་མཇོད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དང་བཀྱིས་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང ་བསྐུར་འགྱུར། ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ ་བདུན་ . 
ལ་ནེ། །མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་དངོས་གྱུབ་བརྙེས། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ 
ཏེ་དམ་ཆིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཆེ་ འདེར་ལས་དབང་གེས་མི་ འགྲུབ། སྐྱ བ་གཞན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཤ༧གཞན་ ཡང ་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་ལོག་ཏོག་ཐེ་ 
ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེནའདེ ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 

„ དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཞིག་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩོལ་གནང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ 
མཁེན། ཟེར་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚིག ཙམ་དུ་མ་ལུས ་པར་ཉམས་སུུ་བླང་ན་ 
མདོ་སྔགས ཀྱིས་ལན ་ཚང་ ལ་མ་ནོར་བ ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་ 'བཱངས་ པར་འགྲོ་བས་ 
དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཞལ་གདམས་ཟུར་པ་མེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའེ་འབྱུང་གནས། བཤེས་ 
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གཉེན་གངས་རེ་ཡིན་པས། །མོས་གུས་ཉི་མས་ཞུ་བས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་ཞིག 
དལ་འབྱོར་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ན། །སྲེད་གཞེའེ་མཆོ་ལས་གྲོལ་ བས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ | 
ཆེ་བསམ་ལ། །མི་ལུས ་སྙིང་པོ་ལོང་ཞིག །འཆེ ་དུས་ཇི ་འགྱུར་བསམ་ན། །ཚེ་འདེའེ་ 
སྣང་ཞེན་ལྡོག་པས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེ་སོམས་ལ། ། མྤུར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀྱིས་ཤེག །ཤེ་ 
ནས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ། །སྙེང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཇོད་ཅིག །དཀར་ནག་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ། །བདེ་ 
སྡུག ་ངེས་པར་འབྱེན་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཞིབ ་པའེ་ལས་ལ། །ླང་དོར་མ་ནོར་ མཛོད ཅིག 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་སྲངས་པས། །འབྲས་བུ བ་ ལྷ་མིའེ ་བདེ་བ། །ཐོབ་ཀྱང་ཡིད ་བརྟན ་མེད་དོ།. 
སྲེད ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ་ཤེག །ངེས་ འབྱུང་ཡུ་བས་ བཏེག་པའེ། །བསླབ་གསུམ་རེན་ཆེན་ 
གདུགས་དཀར། | །མྱང་འདས་ནོར་བུས་མཚན་པ། །སྲེད་རྩེའི་མཐའ་རུ་བསྒྲེངས་ཤེག 
དེ་ལྟར་རང་ཉེད་སྲིད་མཚོར། །འཁྲམས་པའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ། །མཁའ་ཁབ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ། ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་ཤིག །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན ་གྱི་རྩ་བ། །རང་ཉིད་ 
གཅེས ༥འཇིན་ཡིན་པས། །འདེ་ལ་དྲག་རུ་ བལྟས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས ་སྲོངས་ཤེག །བདག་ 
མེད་བདག་ཏུ་བལྟ་བའེ། །གྲོགས་ངན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དགུ 
འདྲེན་ཆུལ་ཤེས་པར་ མཛོད ཅིག །བརྟགས་ན་ལུས་སེམས་ སྟེང་དུ། །བདག་ཏུ ་བཟུང་ 
རྒྱ མེད ་པས། །དེ་ལ་གཅེས་ སྤས་བྱེད་པ། །འཁྲུལ་པར་གོ་བར་མཇོད ཅིག ། །སྐྱེ བར་ 
་ དྲེན གྱིས ་བསྐྱངས ་པའེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ ་བསྒྲུབ་ན། །ལེགས་ཚོགས་ ངང་གི ་འབྱུང་བས། 
གཞན་ ཕུན་ལས་ལ་འབུངས་ཤེག །མ ་གུར་ འགྲོ་བས་སྔོན་ཆད། །དྲེན་གྱེས ་བསྐྱངས་པར་ 
མ་ཟད། །ད་དུང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། །རྫོགས་ 
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སངས་རྒྱས་དང་འགྲོ་འདེ། །བཀའ་དེན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་བཞེན་ 
དུ། །འགྲོ་ལ་གུས་པར་མཛོད་ཅིག་་། '་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ། །རིེན་ཆེན་སེམས་ 
' མཆོག་བསྐྱེད་ནས། །བློ་སྦྱོངས་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ། །ཉམས་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཐུན་ 
མོང་ལམ་གྱེ་རིམ་པས། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་ཏེ། །ཚད་ལྡན་སློབ་དཔོན་དྲུང་ནས། 
དབང་བཞིེ་ཡང་དག་ནོས་ཤེག །དབང་དུས་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག །སྡོམ་པ་ལམ་གྱེས་ 
རྩ་བར། །ཤེས་ནས་འབད་པ་དུ་མས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྲུངས་ཤེག །སྐྱེ་འཆེ་ 
བར་དོའེ་ལྕགས་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་བསྐྱེད་ 
རེམ། །ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅིག །ལུས་དབེན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ། །མཉམ་བཞག་ 
ཏེང་འཛིན་བསྐྱངས་ནས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ། །ལྷ་དང་རྷ་མོར་བསྙོམ་ཤིག །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས། །ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་བཅོམ་ཏེ། །དེ་བཞོན་གཞོམ་མེད་ཐེག་ལེར། 
སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཤིག །རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག། མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་ 
ཐིམ་པས། །སྣང་བ་གསུམ་དང་དཔེ་ཡི། །འོད་གསལ་མཐར་ཕྱེན་མཇོད་ཅིག །དེ་ལྷས་ . 
ཤིན་ཏྲུཝ་བའེ། །རུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། །མཚན་དཔེས་རྒྱན་པས་མ་དག །སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་རུ་ལོངས་ཤེག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ། །མན་ཆད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཀྱི། །དོད་ཐུབ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དེ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་སྦྱོངས་ཤིག །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རེམ་པའེ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་རྩ་བ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། །ཟུང་འཇུག་ 
བར་གྱེས་ལམ་རེམ། །འདེ་རྭ་མ་ཚང་མེད་དོ། ,།འདེར་འབད་དགེ་བའེ་དཔག་བསམ། 
ལྡོན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི། །འབྲས་བུར་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག མྣད་ལ།། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཅུང་པོ་ཨ་ལེའེ་མིང་ཅན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་ 
པ་གདོང་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲེས་པའོ། །བློ་བག་ཡོད་བཟང་པོའེ་ས་སྲུངས་སྟེང་། །ཡེད་ 
ཐུབ་བསྟན་དབྱིངས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བདག་འཛིན་མེད་ཀྱི་མཚོན་བྱར་འབར་བ་ ྐ 
ཅན། །རྗེ་འཆེ་མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལེགས་ 
ཐོབ་ཅེང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་གནད་འགག་ཤེས་དུས་འདེར། །སེམས་བག་མེད་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར། །ཆེས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྗེ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྣམས། །དུས་ཉིན་མཚོན་ ' 
ཀུན་ཏུ་ཉམས་བླངས་པས། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་རིང་མིན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་རང་གི་སོབ་མ་ཞིག་གྱི་བོ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་ 
གྱེ་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ། །། ྦ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས། 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ། 
ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། 
།ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། 
།དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། 
།སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། 
།ངེས་དོན་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་། 
།ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
།དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་འབབ། ཅེས་སོ།། 
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༄༅། །གཞུང་ཆེན་བཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དི་བ་དང་ལན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 

ཐོ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་ _ ་ 

ྦ བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
'་ ༄༅། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རེགས་པའི་བོ་གྲོས་སམ་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་དེ་ཉེད་ཡབ་གཡང་ཙེའམ་བྲོ་བཟང་བཀྲིས་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་ 
ཐར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁར་མོ་ཆེ་ཡ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཚེས་ཐུན་མོང་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལོར་((སྤྱི་ལོ' ༡༩༡༠ ) སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཞྭ་དམར་པརྲེ་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་རྗེ་འཇིགས་མེད་རེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ 
( དུ་ངོས་འཛེན་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་མཐུ་བ་དགོན་པའི་མཚམས་ཁང་ 
བསམ་གཏན་པོ་བང་དུ་རྗེ་གསེར་རེའི་མ་ཌེ་པརྗི་ཏ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་བཀྱིས་པའེ་མདུན་ནས་བདག་དང་བདག་ 
 གི་ཕུ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྡོམ་ 
པ་སྩལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མེང་འདོགས་མཛད། ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
ནི་རྗེ་འདིའི་ཁུ་བོ་དམ་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན། གང་གི་མདུན་ནས་རྭ་བསྡུས་གྲྭའེ་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་དང་རྟགས་བསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། དགུང་ལོ་བྱང་བཞེའེ་སྐབས་ 
མཐུ་དགོན་གྱིས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་དུ་རྗེ་འདི་པ་བསྐྱལ་ 


ཏེ་མཛོད ་པ་ཆོས་རྗེ་ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་ ་ལ་ཆོས་འདྲེལ་ ་གསེར་གྱི་ཐག་པ ་དང་། ། དམ་ཚིག་ 
ཤེལ་གྱི་སྒོང་ཞེས་པའེ་ཁ ་དཔེ་དང་བཅས་སློབ ་གཉེར ་ཐར་ཕྱེན ་པ་ཞིག་འོང་བའེ་ སྐྱབས་འཇུག་ 
| དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། རྗེ་འདེ་པ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་འདེའི་མདུན་དུ་བསྐྱལ་རྩེས་ཤེས་པ་ན་དེ་ད ང་མཉམ་དུ་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉིན་ཞག་ཅི་དགོས་ཀྱི་བྲེལ་བ་བྱུང་ ། རྗེ་འདེས་བླ་མ་འདེའེ་ མདུན་ནས་ ' 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར ་གསན་བསམ་གྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ་སོན་ཏེ་མཁས་པའི་བྱེ 
བ་རྣམ ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ ནས་སློབ་མའེ་ཁམས་ དབང ་བསམ་པ་ལ་གཟེགས་ནས་འགྲོ་དོན ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ བ ་ཡིན། འཇིགས་མེད་རེགས་པའི་བློ་གོས་ནི་རྗེ "འདི ་པའི་དགེ་སློང་གི ་མཚན་ནོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར ་པེ་ཅིང་དུ་རེ ་འདེ་པར་ ༧གོང ་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ སྐུ་ ཕེང ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་མཇལ་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆ་ཤས་ཅམ་རེ་མྱངས་རྒྱུའེ་རིན་བྲལ་གོ་སྐབས་བྱུང་། མཐར་རབ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཤིང་གླང་ 
ལོར་(སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ) བླ་བྲང་བཀྲེས་འཁྱིལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ངོར་ངོ་མཚ ར་ 
! བའི་ཁུད་ཆོས་དུ་མ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ། འོན་ཀྱང ་ང་ 
ལྟ་རྗེ་འདེ་ཡི་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་གདུལ་ བྱའེ་དཔལ་ དུ་ ཤར་ཏེ ་རྗེ་གོང་མ །་བཞེན་ 
དུ་ མཐོ་རེས ་ཡོན་ཏན ་བདུན གྱིས ་ཕྱུག པར 'གུར་ཏེ ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཆབ་སྲིད་བཅས་པའིེ་ 
གསོས་སུ་ འགྱུར ་བའི་སྨོན་ཚིག་གེས ་བརྒྱན་ཏེ་རྣམ་ཐར་མཚམས སྦྱོར ་རེ་ཞེག „གྲབ་པ་ལགས་ 
སོ། རྗེ་འདེ་པས ་མཇད་པའེ་གསུང ་འབུམ་པོད་ལྔ ལྔ་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱེ ་གསུང་ཐོར་བུ་ 
པོད་ཕྱེད་ཅམ་ལོང་པར་བཞུགས་ཡོད་པར་ཐོས། །། 
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༄༅། །གཞུང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའྲིདེ་བ་དང་ལན་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྤྱི། །བསྟན་འཛིེན་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་གཅེག་པུ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །ལེགས་བཞད་ 
གཏེར་ཆེན་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བདག་བློ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་བང་མཛོད་དུ། །དཔལ་ ་ 
རྟུག་གཞུང་བརྒྱའེ་དགོངས་དོན་བིཌུ་རྱས། །འགེངས་མཛད་མཁྱེན་གཏེར་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
ལྡན་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་འབར་བའི་དྲུང་། །ཀུན་རྨོངས་ཕྲ་མེན་རྫས་ 
ཀིས་ཆེར་བསླད་པས། །ལེགས་བཤད་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་གི །གདོང་པར་ 
མ་འདྲེས་འཆར་བའེ་སྐབས་ཕྲོགས་པའེ། །གདུང་ཡུས་ཅུང་ཟད་འབུལ་ལ་དགྱེས་པས་ 
དགོངས། །སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
རེགས་པ་སྨྲ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ལ། ཞུ་འབྲས། ཁྲེད་ནས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་གུས་ 
རྟག་བརྩོན་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པ་ནེ། སུས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པེ་སྒོ། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་བྱ་བའེ་གནས། ཐུབ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛེས་རྒྱན་གོང་ན་ 
མེད་པར་གྱུར། ཕྲན་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་བརྒྱར་བསེལ་བའི་ཆ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནས་ཀྱི་དི་བའི་ལན་ལྡོན་པ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་རྫུ་མེད་ 
པར་ཤར་ཚོད་ཐུགས་དཔྱད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདུལ་ན། ༼༡༽ རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས་རྩ་ཤེས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། རང་གེས་དྲབུ་མའེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རེག་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
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དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་ཀེ་ཟབ་པའིེ་ 
དོན་བཅས་དང་། རྣམས་བཤད་དང་རང་རོའེ་ཡིག་ཆར་རྩ་ཤེས་ཟབ་མོའེ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་མ་བསྟན་པ་འདྲ་མེན་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའེ་དོན་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་པ་འཇུག་པ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སམ་སྙམ་ཞིང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་ 
པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་དོན་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། རྙོན་ཚུལ་ལ་ 
་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏཉེན་ནས་བཏགས་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་བསྟན་པ་ 
འཇུག་པ་འདྲ་བ་ཆེག་གསལ་ལ་མེད་པས་ཚིག་གསལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བ་འདྲ། རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་སྒོ་བློའི་ 
ཡིག་ཆ་མི་མཐུན་ཡང་སོ་སོའི་ཤེས་བྱེད་རྣམས་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་དང་། རྟ་དབྱངས་ཐུར་ 
མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་སོར་བཞག་ན་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མ་བསྟན་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ 
དཔྱད་འཚལ། ༼༢༽ ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་གསུངས་ན། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་འཕངས་ན་ཞིབ་ཆ་དང་། ཡིག་ 
ཆར་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དང་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་། བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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ཡང་ ། རྩ་བར་གསུངས་ པ་ནི། ཐོག ་མའི་སྙིང་རྗེ་གཅོ་བོ་ཡིན ་པ་ལ་དགོངས པའི་ཕྱེར་ ་ 
གསུངས ་པའེ་དོན་བཅས་གང་། ཞེས་པ ་ལ། སྤྱིར་ཁྱད་པར ་དུ་བྱས་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་དང་ 
ཁུ གང་ཟག་སྒྲ་བློས་ཁྱད་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱེར་ཆོས་དེ ས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ནི་ཆོས་དེ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིག་ཆར་སྣང་བས་སེམས་ ྣ 
ྦ ཅན་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་དམིགས་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་རྟག་པས་. 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེས་མ་དམིགས་པ་ནི།, སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་ 
ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེར་རང་བཞིེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྙིང་རྗེ་དེས་སེམས་ ་ 
. ཅན་ལ་དམེགས་ལ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མ་ 
དམིགས་པའི་གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟེན་ནེ་རྣམ་བཤད་ལས། ༡༥ བ་༥༤ སྙེང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་ 
/ འདྲ་ ་བའེ་ཁུད ་པར་གྱེས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པ་མེན་པར་སེམས་ཅན་ཅམ་ཞེག་དམིེགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཞེསཿ ་པ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ། དེས་ན་སྙིང་རྗེ ་དང་པོའི་སྐབས ་བདེན་ ་ 
. མེད་སོགས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན ཅམ་ཞིག་ཡུལ ་དྲུ་བས་ཞེས་ཁས་བངས་ 
ནས་སྒྲས་ཟིན་གཞན་ཡང་དེའེ་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ན་བདེའམ། ཕྲན་བུར་གོབ་ཧོབ་བེ་བ་ལས་ 
 ཞེབ་མོ་མེད་སྟབས་དེ་ལྷག་ཞེབ་ཆ་མི་ཐོན། ཡྱ་དོན་དུ། མཆོད་བརྗོང་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་སྙིང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁཔ་སྟེ། ཅ་བར་གསུངས་པའི་ཐོག་མའི་ཞེང་ཇེ་གཅོང་ཡིན་པ་ལ་ ་, 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསུངས་པས། བྱས་ ན་ ་དག་ 
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པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྩ་བར་གསུངས་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་། །ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ལམ་ཞུགས་དང་། ལམ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྐྱེད་པ་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ 
སོགས་དྲན་དགོས་སོ། །༼༢༽ ཡང་རྣམ་བཤད་དུ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་དེ་གཉེས་འགལ་ལམ་མི་འགལ། མི་འགལ་ན་ཞིབ་ཆ་གང་། ཞེས་པ་ལ། ཆི 
འགལ་ཡང་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་གམ་སྙམ། ༼༤༽ ཡང་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ས་པ་ད ང་། ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ ར་རང་གི་ལམ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་གཉིས། ས་དང་པོ་ནས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཆོགས་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་སུ་དེ་མེད་དམ། ཡོད་ན་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་། ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང་ས་དང་པོར་དེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའེ་རེགས་པ་དེ་རིགས་སུ་ སྐྱེས་ ་པ་དང་རིགས་ངེས་པ་གཉེས་ལའང ྦྱོར་ ་དགོས་ 
སམ་མི་ཤེས། ༼༥༽ ཡིག ་ཆར་ས་དང་པོ་བ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་ ་ནས ་ས་ བདུན ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ཉན ་རང་བློའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ 'གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པས། ལམ་མ ་ཞུགས་ཀྱི ་གང་ 
ཟག་དང་ཚོགས སྦྱོར ་བ་ཁུད ་གཞིར ་བཟུང་ ནས ་འཕངས་ན་ཞིབ་ཆ་གང་། ཁད་གཞིང་བཟུང་ 
བའི་དོན་ཡང་གང་། ཞེས་པ་ལ། ཏུད ་པར་ དུ་ བྱེད་པའི་ཆོས་དེའེ་གཞིེར་བཟུང་ བ་ ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་བའེ་དོན་ཏེ། ལམ་མ་ ཞུགས ་གང ཟག་གིས 'ཀྱང་ས་བདུན ་པ་ཐོབ ་ཆེ་ཉན་རང་ 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱི་བཀའ་ལན། 122 

ཐོས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན་པ་ས་དང་པོའིེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་མན་ན་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་མིན་ཡང་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ས་དང་པོའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་ཁས་བླངས་རུང་སྙྣམ། ༼༦༽ ཡིག་ཆར་ལྟ་བ་ཐོག་ 
མར་འཚོལ་ཚེ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་རེགས་པ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་གསུངས་པས་དེའེ་རེགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྤྱེར་རྟེགས་རིམ་ངེས་མིན། 
ཞེས་པ་ལ། རེགས་པ་མང་པོ་བདག་ཕུངགཉེས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་རེགས་པ་གཅིག་གིས་དེ་གཉེས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
མི་ཐུབ་པ་མིན་པས་རྣམ་བདུན་ལྟ་བུས་གང་ཟག་གི་བདེན་མེད་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
དེ་རྗེས་ཆོས་ཅན་ཁ་སྤོས་ཏེ་ཕུང་པོའང་སྦྱར་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཏེ། བདག་ཕུང་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དཀའ་སླ་འབྱུང་བ་ནེ་སྟོང་གཞིའེ་གནད་ལ་ཐུག་པས་ངེས་རིམ་སྤྱིར་བཏང་ལས་ 
ཁྱབ་པ་འཛིན་དགོས་པ་མིན་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དུ། སྤྱེར་བཏང་ཡིན་མོད་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་བྲེས་ཡོད་དོ། ༼༧༽ ཡང་ཡིག་ཚར། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད ་དུ་གྲུབ་པ ར་འཛེན་པའེ་འཛིན ་པ་མངོན་གྱུ ར་བ་ཙམ་སྲངས་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཡང་དེ་མེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་ 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ཡོད་མེད་དང་། 
ཡོད་ན། ཐེག་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་གང་དུ་སྲེབས། དེའེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དོན་གང་། 
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ཞེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚོད་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཉིན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་གཅིེག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གསུངས། །ཐུལ་འགྱུར་པས་གཞལ་ན་དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འདོད་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདེན་མེད་ག་ན་རྟོགས། དེས་ན་དེ་མ་ཉོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྨངས་པ་ 
ཁ. ཞིག་བཤད་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་འོས་མེད། དེ་ 
ལྟར་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ནེ་འདེ་བས་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་སྨད་པའིེ་སོ་སྐྱེ་ཞེག་ལས་མ་འདས་པ་ནིེ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེས་དོགས་པ་རྣམས་སེལ་ 
ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བཟབས་ན་ཚིག་གི་འྲྲིེ་བ་འབྱུང་བའི་སྒོམ་མང་དུ་ཡོད་ 
. དོ། ༼༨༽ རྣམ་བཤད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་མི་སྟོན་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། རེགས་པ་མདོར་བརྣུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ལ་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་ཚུལ་གང་། ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་ནི་སྟོང་གཞི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཕྱེ་ ` 
( ནས་རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕམ་མ་ཕབ་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རེགས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ནེ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་བུའོ། ༼ ༩༽ ཡང་ནྣམ་བཤད་དུ་གཞི་ནས་གོ་ཆ་ . 
བགོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གཞེ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་དོན་དང་། ལུང་སྔ་མའེ་དོན་ 
། ནེ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་གྱེ། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཛད་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ 
མི་ཟད་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་སླ་བས་བྱང་སེམས་ཏྱིམ་པ་ལ་བསྔགས་ 
ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲུབ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། སྔར་བསྐལ་ 
བ་བྱརྱའེ་ཡུན་ཚོགས་བསགས་མཚམས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་ཞེག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་ 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱི་བཀའ་ལན། . 124 ྦ ་ 
བྱང་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱར་ཁྲོས་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་པེར་མ་ཟད། ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ལམ་ལ་བསླབས་ན་རྟོགས་པ་གོང་མར་འཕོ་ནུས་ | 
པས་སྔར་གྱེ་བསྐལ་བ་བ རྒྱའེ་ཚོགས་བར་མ་དོར་ཆུད་བོས་ཏེ་གཞིེ ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ 
པར་སོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་མེས་འཚིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་ན་མུ་ 
གུ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུའི་ཕྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ ར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བཅོམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ ་བའེ་འབྲས་བུ་སྨེན་པའེ་ཕྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ ་བྫོས་པའི་དགེ་ར་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བདུ དུ་ཕྱུང་བས ་མེ་ 
ཟད་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་རེ་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྣ་རེ་སྲོང་བ་དང་། གནོད་ 
བྱེད་ལ་བཟོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན་པ་ཁིམ ་ན་གནས ་བཞེན་བྱ ་ནུས་ཀྱང་། ཁིམ་ ་དུ་གནས་ 
ན ་བཟའ་ཚང་གསོ་བ་དང་། དྲག་ འདུལ གཉེན ་སྐྱེང་སོགས་ཀྱིས ་བྲེལ་ནས་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ 
པར་ བརྩོན 'འགྲུས་རྩོམ ་པ་དང་། ཟབ་ རྒྱས་ཀྱིས བསྡུས ་པའེ་ བསམ ་གཏན་ལྷ་རྩེ་ག་ཅེག ་གཞོལ་ 
བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱད ་པ་ཁོར་ཡུག ་ཏུ་བྱས་ནས་ ཤེས་རབ་སྤེལ ་བ་སོགས་མི་ 
ནུས་ཤིང་ ། རབ་ཏུ ཤུང་ ན་དེ ་དག་ནུས་པས ་དང་པོ་གསུམ་ཏྱིམ་ པར་བསྔགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
དཀའ་སླའེ་ཁྱད་ཀྱང་ཡིན། ༼༡༠༽ ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ལྷག་པར་འབྱུང་ཞེས་པས་ས་གསུམ་པར་སྣང་བ་ཟ ངས་ཀྱི་དང་སྣང་བ་ 
ཉེ་མ་འཆར་བའི་འོད་ལྟ ར་འབྱུང་བ ར་བཤད་པའི་འདོ་དེ་དག་བྱང་སེམས་དེའི་ཡིད་ཤེས་ 
དང་དབང་ཤེས་གང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། མཐའ་ཆོད་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་ཤར་བ་འདྲ་སྟེ། འདེའེ་དྭཔད ་པ་རྫོགས་པ་ཡང་སྔགས་ལ་ལྟོས་པར་མངོན་ནོ། །༼༡༡༽ 
ཡང་ནམ་བཤད་དུ། ས་སྔ་པར་བདེན་བཞེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པར་ 
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གསུངས་པས་སྔར་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟེགས་ཚུལ་ལས་ལྷག་པ་ཡུལ་གྱེ་ངོས་སམ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་འབྱེད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དང་། ཁུད་པར་ 
སྡུག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་འབྱེད་ན་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཕུང་པོ། གནས་ཁང་སོགས་ 
ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་དག་ལ་རང་གིས་ཉྟོགས་མ་རྟོགས་གཉེས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་འཕངས་ན་དེའིེ་ཞིབ་ཆ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ས་དང་པོ་སོགས་ལས་ཉོགས་ 
ཚུལ་ལྷག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀའིེ་སྟེང་ནས་བཤད་རུང་ཡང་གཅོ་བོར་ཡུལ་ཅན་གྱིེ་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ནམ་ཇི་བཞེན་ཕྲན་བུས་མི་ཤེས། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་བདེན་ 
བཞེ་ཐུན་མོང་བ་ནེ་རིགས་པ། རྔང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཆགས་སོགས་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལས་ནིཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་འདྲའེ་སྡུག་ཀུན་ཅེ་ 
རེགས་སྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
་པའེ་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡོད་ཚད་དམ་བཅའ་ 
བས་ཉོགས་མི་དགོས་པ་དམ་བཅའ་བའེ་སེམས་བདེན་སྟོང་གིས་མཚོན་ནོ། ༼༡༢༽ ས་ 
ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པར་འཇུག་ཚེ་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། མཉམ་ཉིད་ 
བྱཅུ་པོའི་གང་རུང་རོགས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཁབ་མ་ཁྱབ་དང་། དེ་བཅུ་པོའེ་གང་རུང་ 
ལ་ལྟ་བས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་མི་ཤེས་པས་གསལ་ཁ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ། ས་ལྔ་པ་བས་ 
མཉམ་ཉིད་བཅུ་བསྙོམས་པ་ལས་ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ 
དེ་དེ་བཙུའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་ 
དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པར་གསུངས་ 
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པས་དེ་བཅུ་པོའི་གང་ཏོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས ་དགོས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡུལ་མཉམ་ཉེད་ 
བཅུ་པོའི་གང་རུང་ལ་ལྟ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོའེ་གང་ཡིན་ཡང་ལྟ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཆོག་སྙམ་མོད་མཐའ་ཆོད་པ་མེད་པས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་དཔྱོད། ༼༡༢༽ སྔ་ 
| མའི་ཡོད་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ་ཞེས་པའི་དེ་འདྲའེ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ངོས་འཛེན་དང་། །བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། 
ཞེས་པའི་རིགས་ལ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་འཇོག་གམ། །དགག་བྱ་རང་ཉིད་འཇོག་པ་གང་ 
ལགས། ཞེས་པ་ལ། དེ་འདྲའིེ་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་རིགཔ་བཞག་ཆོག་ 
པ་འདྲ་སྟེ། དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པའི་དོན་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས། ༼༡༤༽ རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་འདོད་ཚུལ་གང་། 
. ཞེས་པ་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པ་གཉེས་ 
ྒ གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ནས་རྔོག་ལོས་རེགས་པས་ད ཕྱད་བཟེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པས་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ཞིེང་། ཁོང་པས་འདེན་འཛིན་དོན་དམ་ནམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་དམ་ནྣམ་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་ན་དཔྱད་དཀའ་བར་འདུག ༼༡༥༽ གྲངས་ 
] ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནྣམས་ལ་རང་བཞེན་གཅེག་པའི་གཅ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
དང་མྨྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞེན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་ཚུལ་ 
. གང་། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ་ 
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གསུངས་ པས་སྤྱིར་ གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས ་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིེན་ གཅིག པའི་དོན ་གང་། ཞེས་ 
པ་ལ། གངས་ཅན་པས་ རང་བཞེན་ཞེས་པ་ རྒྱུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་འབྲས་བུ བ་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གསལ་བ ར་ 
བྱས་པ་དང་། ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་ས་བོན་གྱེ་རང་བཞེན་རྐུ་གུའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། མྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་ཡང་ས་བོན་གྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་བསམ་དོན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་བསམས་པ་རེད། དེས་སངས་རྒྱས་པས་རང་བཞེན་གཅེག་འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡང་ཤེས་སོ། ༼༡༦༽ རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དམ་ 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་མཚུངས་ཚུལ་དང་། འདེ་ 
ཐལ་ཆོས་ཀྱེ་རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའིེ་ཐ ལ་ཆོས་ཀྱེ་རྟགས་དེ་གོང་གི་འགྲེལ་ཚིག་ 
གི་རྟགས་ལ་ངོས་འཛིན་ནམ། ། གཞན་ཐལ་འགྱུར་ཞེག་གི་རྟགས་ལ་ངོས་འཛིན།. དང་ 
པོ་ཡིན་ན་དེ་ཐལ 'འགྱུར་གྱེ་ རྟགས་མིན་པས་དེ་འདྲའེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལ་གང་ངོས་འཛིན་ 
ལགས། ཞེས་པ་ལ། ལེགས་བཤད ་རྗེས་འབྲང ་དུ་རྟགས་ བཟློག་ ན ་བསྒྲུབ ་ཆོས་བླཟག་པ་ 
རེགས་ སྨྲ་སྤྱེ ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་གང ་ཡིན་ཐམས་ཅད ་ལ་སྤྱེར་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ་ཀྱེས་བདག་ སྐྱེ མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདེ་ལ་རྟགས་བཟློག ་དགོས་ལ་ བསྒྲུབ ་ཆོས་མེ་བླཟག་དགོས་པའེ་ རྒ ་མཚན་མེད་པས་རྟགས་ 
བཟློག་ནས་འགོད་ན བསྒྲུབ་ཆོས 'ཀྱང་བཟློག་ནས་འགོད་དགོས་པ་མཚུངས་ཞེས་བཤད་ན་ 
སྙོང་ཐུན་གྱེ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིེན་དོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས་ 
པ་དངོས་སུ་ཐོས། དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
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གི་བདག་ཉེད་ཐོབ་ཟེན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་སླར་མི་སྐྱེ་བར་ 
མེ་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ཤེང་དེའིེ་ 
ཁ. ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྐེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལམ་མདོར་བརྟན་དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འདེ་ལ་རྟགས་ཆོས་བཟློག་དགོས་ 
མི་དགོས ་བྩི་བ་ཡིན་ནོ། ༼༡༧༽ རང་ལུགས་ལ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མྭ་བྱས་པའིེ་མེག་སོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་མེད ་ཆུལ་དང་། དེ ་སྦྱོར ་བ་ཡང་དག་མིན་ཚུལ་དང་། དེའེ་ བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས ་ལ་དོན ་དམ་གྱི་ཁུད་པར་ སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་བཅས་གང་ལགས། ཞེས་པ ་ལ། སྙེང་ 
རྗེའེ་སྐབས་ཁུད་པར ་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ནས་ཁྱད ་བཏོན་པ་དང་ བསྟུན་ན ་བདེན་ རྫུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་མིག་སོགས་མེད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདེན་ 
པའི་ཁུད ་པ ར་དོར་ནས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས་ཆོས་ ཅན་དུ་གང་བཟུང་ 
ཁོང་གི་དགོངས་ཚོད་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་བདག་ལས་ སྐྱེ་བར་ ་མ་ 
,ཟད། དེ་དབུ་མ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་འགོག་བཞེད་ནས་ 
དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག་༼ ༡༨༽ ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན རྭ་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་བཤད་ཚུལ་འདེ་གཉེས་མི་མཐུན་ཞེས་པའིེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་བཤད་ཚུལ་ད ང་འདེ་ 
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གཉེས་མི་འདྲ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་མདོར་ བསྡུས་ ས་གསལ་པོ་ཞིག་གི ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་བ་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་རྟེན ཆོམ་ ཅན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཅམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཚིག་འདེའེ་དོན་མི་གོ་བས་གང་ཡིན་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ 
ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའེ་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་རྒལ་དངོས་ 
སྨྲ་བས་མེག་སོགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། 
སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་བས་མིག་སོགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་ 
| བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་ . 
ཐོགས་དེ་དོན་དམ་པར་རྐྱེ་བ་མེད་པར་སྩུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། མ་ཁབ་མཚམས་ 
ཕྱི་མའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཆོས་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་བརྫན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས ་པའེ་རྙེད་དོན་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ | 
གཉེས་ དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། དྲང་ངེས་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་དེ། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་བདེན ་གཉེས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དོར་བའི་མེག་ 
སོགས་ཅམ་པོ་ཆོས་ཅན ་དུ་གཟུང ་དུ་མི་ རུང་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་དོར་ནས་མེག་སོགས་ཅམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མིག་སོགས་དེ་རང་བཞིན་ལ་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ལེགས་ 
ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ 
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འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དང་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའེ་རྙེད་དོན་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས་ན་ཤིག་སོགས་དེ་ཡུལ་གྱེ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འགྱུར་ ྒ 
བ་གང་ཞིག མེག་སོགས་ཀྱེ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁུལ་བའེ་ཚད་མས་ནི་མིག་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇལ་དགོས་ཀྱེ། དོན་དམ་པའེ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མེག་ 
སོགས་ཅམ་པོ་འཇལ་མི་རུང་བའིེ་ཕྱེར། རྟགས་སྔ་མ་ལེགས་ལྡན་རང་གིེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་འབྱ་གཉེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ན། གང་གི་ཚེ་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་སྟེ། མ་རེག་པས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེཨིག་སོགས་དེི་ངོ་བོཉྟད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
ཁུ ཉམས་པར་ཏེ་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་བར་ལེགས་ལྡན་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་ན་མེག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཁས་བླངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། གང་གི་ཚེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར་ 
དེ་ཁོ་ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་དུས་ 
སུ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བདག་གེ་ངོ་བོ་སྟེ་མེག་སོགས་ 
དེའེ་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ལེགས་ལྡན་འདེས་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་ལ་དེའེ་ཚེ་མེག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
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དག་གིེ་ཡུལ་ དུ་ ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཁས་བླངས་ འི་དོན་ནོ། །དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ་ 
རྣམས་བཤད་དགོངས་རྒྱན་དང་། རྗེ་དྲུང་དབུ་མ་དང་། དགོངས་ཟབ་སྣང་པའི་སྨོན་མེ་ 
ནམས་ཀྱིས་འཕྲེལ་ཚུལ་མི་འྲད་བྲ་པམ་ཆེགས་རེ་ཡོད་ཀུང་སྡེ་བཤད་པ་དེས་འབུས་སོ། 
༼༡༩༽ དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་བརྟག་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ 
སུ་འགོད་དམ་དོན་ དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ 
ཞེ་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའེ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡེ་མིན་ཚུལ་དང་། སྔར་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བདེན་རྫུན་གང་གིེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཞག་དགོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྔར་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་ཞེས་པའིེ་སྔར་བསླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་དང་། 
གོང་གེ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡེ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་བདེན་གཉེས་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་གསུངས་པའེ་དོན་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། བརྟག་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡེ་མེན་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡེ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དང་ 
དོན་དམ་མམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བས། སྔ་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་ 
རྫུན་གང་གི་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་ 
རུང་ལ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས། འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་པརི་ཏ་འདེ་འཁྲལ་བ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། སྔར་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་པ་ཞེས་པ་ཞི་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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བསྟན་པའིེ་འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས། དེས་ན་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོ་མིན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ནེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་གཉེས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བདེན་གཉེས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་མབརྗོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེར་སྒྲོན་དུ། བརྟག་པ་གཉེས་ལས་མཛད་པ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཚེ་འགལ་འདུར་འགྲོ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཤེར་སྒོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བླངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། དེས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གསུམ་ལས། གང་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་ངྲིས་པ་ལྟར་ན་ནང་ 
འགལ་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་པ་ཐ་མ་ ་བདེན་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུང་ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སྔར་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྟགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ 
ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་དགོས་ལ། དེ་གཉེས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པའེ་བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེར་སྒོན་གྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་བརྟག་པ་གཉེས་ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། དགོངས་པ་བླངས་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉེས་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདེ་དང་མི་འགལ་ལམ་རྙམ། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཏེ་འདེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་གསུངས་པ་སྒྲ་བྲོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ༼༢༠༽ ཡིག་ཆཚར། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་བས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
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མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་དཔེའེ་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲུབ་ པའེ་ཆོས་ཅན་གཟུང་ 
དུ་ཡོད ་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ ་འདྲའེ་ཆོས ་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གླབ་པ་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་པོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་མེད་པ་འདྲ་བས་སྔ་མ་ཡོད་ཚུལ་དང་ཕྱི་མ་མེད་ཚུལ། ཀུབ་རྫོབ་ 
` དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་དོན་བཅས་གང་། ཞེས་པ་ལ། འདེ་ཡང་བདག་གིེ་བ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས། དཔེ་དང་མི་འྲདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ཕབྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ན། གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པར་སྤྱིར་སྒྲ་ཅམ་ཞིག་ལ་ཚད ་མར་སོང་ཞེས་བསྟན དུ་ཡོད ་ལ། མིག་ 
སོགས་བདག་ལས་སམེ་སྟེ སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་སྐབས་རང ་བཞེན་གྱེས་རྙོང་པར་ སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱེས་མི་རྟོང་བར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་གྲབ་པའི་རྫན་པ་དང་། མ 
( འཁྲུལ་བའེཤེས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
ྣ མེག་གི་སྦྱེ་འདེ་ཅམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན་གཞུང་ 
. འདེ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་དགོངས་པར་མཐུན་ནམ་སྙམ། ཞེས་ལྷག་མཐོང་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཀའ་སྩལ་བས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། འདེའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མ་མཐུན་ 
པར་དཔྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་མིག་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་སྟེ་ཞི བ་ཆ་ ཕྲ་བ་མང་དུ ་དགོས་སོ། ༼༢༡༽ དུ ས་གསུ་ མ་གྱི་ན ང་ནས་ 
` ད་ལྟ་བ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ད་ལྟ་བ་འཇོག་པ་འདས་མ་འོངས་ 
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གཉེས་ལ་གཙོ་ཆེར་མི་ལྟོས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་གཉེས་གཅོ་བོར་དྭ་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་ནས་འཇོག་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ༼༢༢༽ རྣམ་བཤད་ལས། ཟླ་ཉེ་གཅིག་གི་རེག་བྱ་ལ་ཚ་རེག་ 
དང་གྲང་རེག་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྕགས་གོང་གཅིག་བུའི་རེག་བྱའེ་རེག་ 
བྱ་ལ་སྲེག་མི་སྲེག་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྤྱེར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རེག་བྱ་ 
དེ་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་འཕངས་ན་ཞིབ་ཆ་དང་། སྤྱེ་མཐའེ་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་དོན་བཅས་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཆུ་འབབ་འདེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
འཆད་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཛེན་བདེ་བ་དག་དཀའ་ཡང་། གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ི ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གཉེས་ནུས་མཚུངས་སུ་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ལས་ 
ཚ་གང་སུ་མི་རུང་བ་ལས་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་ལ། རྗེས་ 
འབྲངས་མཁས་པ་སྲུའི་གསུང་ཡིན་ཡང་རུང་གི་དབུ་མ་ལ་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ 

. ཟིན་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་བས། མཐའ་དཔོད་ཀྱི་དོན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚ་ 
བའི་རེག་བྱ་ལ་གྲང་བའེ་རེག་བྱ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་གྲྭའེ་ཉེན་གཅེག་གི་འཕུད་ 
ཐབས་ལ་རུང་ཡང་། བབ་ན་རང་གི་ལེགས་བཤད་ནང་ཚན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ 

; རེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྲེད་པས་རང་སར་བཞག་ན་སྟབས་བདེ་འདྲ། ༼༢༢༽ འགྲེལ་ 
བརྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཨྲུངལ་ལའེ་འདབ་མ་བྱར་འབེགས་པ་ལྟར་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་དེ་ | 
གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པས་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྤྱེར་ 
གཞུང་དེ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་མེན་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། འདེ་སྐོར་ཕྲན་ལ་འདྲེས་ 
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ཆ་མེད་ཀྱང་། གཞུང་ འདེ་ནེ་སྐབས་འདེའེ་རང་རིག་ སྒྲུབ་མཁན་ མདོ་སེམས་ གཞེས ་ཀྱེ་ 
ལུགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཁྲ་འཛེན་མེག་ཤེས་ཀྱེས་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་ 
ཆེ་ཁྲ་ཅམ་འཇིན་པའི་ནམ་ཤེས་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་མ་ཟད། འཇུག་པ་མུར་བ་ 
ཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཀག་པ་ལ་ཐུག །དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ 
གྱེ་གཞུང་དེ་སྐབས ་འདེའེ་རང་རིག་འདོད་མཁན་གཉེས་ཀའི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བས་རང་ 
རེག་འདོད་མཁ ན་གྱེ་ལུག ས་ལྟ་བུ ར་བཀོད་པ་ རྒྱ་དཔེ་མ་ད ག་པ་ལས་བ སྒུ ར་བའི་སྐྱོན་ཡེ ན་ 
ཞེས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་བཅོས་མེད་དུ་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས་གཅིགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱང་ཡིག་ཆར་རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ཟིན་གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་བསྟུན་འགལ་འདོད་ 
དུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
པ་དེ་ཁུད་ཙམ་སྣང་། ༼༢༤༽ ཡིག་ཆར། ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། འཇིག་ལྟའེ་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བའེ་དོན་གང་ 
ཡིན་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོས་མི་དགོས་དང་། ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་འགལ་མི་འགལ་དང་། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད 
ཀྱང་། ཡིག་ཆར་སངས་འཕགས་ལ་དམེགས་པའེ་འཇིག་ལྟ་མེད་གསུངས་པ་བཅས་ཀྱེ་ 
དོན་ཡང་བཀའ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། ང་ཡི་བའི་དོན་ཡིག་ཆ་སོ་སོའེ་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་ཡ་མཚན་པ ་རེ་ཡོད་པ ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རྗེའེ་གསུང་གི་སྒྲས་ 
ཟེན་ དང་བསྒྲིགས ་པར་མི་སྣང་། (ང་ཡི་ བའེ་ ནས་མི་ཧྣ ཛོང་བར་མ་ དཔེར་མི་གསལ ་ནའང་སྣང ་ཆོད་ 
ལྟར་བསྐངས།) །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་ལས། ཕུང་པོ་ཚོགས ་ཙམ་ 
གྱེས་ཁུད་པར་ དུ་བྱས་ པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ ་པའེ་ང་ 
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ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ ང་ཨིན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉེས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་གང་ ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་མིན་པར་ཐལ་ བའེ ་སྐྱོན་ཆེ ་མེད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
མིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་དང་། རྣ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་སོགས་ 
ལ་ད་མེགས་ནས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དག་གིསང་ 
ལ་དམེག ས་ནས་མེག་གམ་རྣ་བ་སོག ས་ང་དེའེ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ 
གྲུབ ་པའེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་སྟབས། དེའེ་ དམེགས་ཡུལ་ལ་ང་དང་ ང་ཡི་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པས ་སྐྱོན་ཆེ མེད་བྱས་ན ་བདེའམ ་བརྟག །ཅེས་པ་གནད ་རྣམས་ བསྒྲིལ་ཿ བའེ་ལེགས་བཤད་ ་ 
དེ། གོ་རྒྱུ ང་རང་བཞིན གྱིས ་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་། ངའི་ 
མིག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ ར་འཛེན་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ངའེ་ཞེས་པ་གཉེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇེག་ལྟའེ་དམེགས་པར་རིེམ་བཞེན་འཇོག་དགོས། དེས་ན་ང་ཡི་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་འཇིག 'ྟའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་རང་རྒྱུད ཀྱིས་བ རྡུས་ 
པ་དགོས་པ་དང་། འཛིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཡི་བ་དེ་ང་ཡིན་པས་ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་མི་འགལ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་གང་ 
ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་ དགོས་པ་དང་གང ་ཟག་དེ ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ང་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་པའིེ་ བཞེད༣ ་པ་མ་མཐུན་པའེ་དབང་གིས་སངས་འཕགས་ལ་དམགེས་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་འབྱུང་དམ་སྣམ། ༼༢༥༽ གྲངས་ཅན ་གྱི་ལུགས་ 
ལ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་ཚུལ་དང་། བློ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ 
བློ་དང་ཆེན་པོའེ་དོན་དང་། རྩ་བའེ་རང་བཞེན་དང་སྦྱེ་གཙོ་བོའེ་དོན་དང་། དེས་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ཚུལ་སོགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དེ་མི་གོ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གང་། ཞེས་ 
པ་ལ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་རང་ཆོས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཁོས་གང་ཡང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ནེ་རྒྱུས་འབྲས་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་དང་། 
ཐོ་དང་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡང་འདེ་བུམ་པའོ་ 
སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱི་དང་ 
གཙོ་བོ་དང་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ད ང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། མི་འགྱུར་བ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུ་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སྡེས་འདོད ་པའི་སྤྱེ་ བྱ་བྲག་གྱི་ཡ ་ཀྱལ་གྱིས་སྦྱི་ལ་དེ་ལྟ ར་སླྲོ་ ; 
.བཏགས་པའོ། །རང་བཞིན་དང་རམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
བཞེན་ཞེས་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་རང་བཞེན་ 
ཞེས་བྱ་ལ། །རང་ཉིད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་བའམ་ 
སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེས་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ | 
སྐྱེད ་ཚུལ་ཡང་ཤེས ་ནུས་པར་མ་ཟད་སྔར་ཡང་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ ་'འགྱུར་ཁོ་ན ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསལ་བིན་གྱི་འབྲས་བུ བུ་གང་ཡང་ནུས ་པའེ་ 
ངོ་བོར་ རང་གི་ རང་བཞེན ་དུ་གནས ་པ་མི་སྲེད་ལ། རང་ཉིད ་རྒུའེ་ངོ་བོ་ལས ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གསལ་ བར་སྐྱེ ་བའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བའེ་དངོས་ལན་དེ་ཙམ་སྟེ སྟེ 'དོགས་ 
པ་གཞན་ སྐྱེས་ཏེ་དེས ་པ་ཡིན་ན་སླར་ཆིག་ལ་གསལ་བར་ཐོན་པ་ བུང་ན ་འཀྲོལ་ཆོག་གོ 
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༼༢༦༽ ལྔ་ཆར་བདག ་ཏུ ་འདོད་པའི་ལུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག ་ཡིན་མེན ་འཕངས་ 
ན་ཞེབ་ཆ་གང་། མང་ བཀུར་བ་ ཁ་ཅིག་གེས་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ དུའང་ བརྗོད་ དུ་མེད་ 
པར་གསུངས་པས། དེའེ་ལུགས་ལ་བདག་མི་རྟག་པ་མེན་ན་དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དོན་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ལྷས་བྱིན་གཅིག་ 
ཉེད་ལའང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གཅིེག་ལའང་ཕུང་པོས་ཕྱེ་ན་གང་ཟ ག་ལྔ་ཡོད་པ་མེ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ 
སྣམ། མང་བཀུར་སོགས་ཀྱེས་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་ཟེ ར་བ་བཞིན་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་མིན་ཟེར་རམ་མི་ཤེས། ༼༢༧༽ ས་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་སུ་ 
ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་བཅས་མཁས་པ་ལ་དཀའ་གནས་ཡིན་ 
མེན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཁོང་ཡབ་སྲས་ཧ་ཅང་ རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ བླ་མ་ཡིན་སྟབས་དམན་དུ་བདག་ 
ལྟ་བུས་ཀྱང་སྤོབས་པ ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ གྲའེ་ནང ་དུ་རོད ་ཚེ་མེ ་ཤེས་པ་རགས་རེམ་ཞིེབ་ཆ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཁ་ལ་གང་ཐོན་དང་ཡིད་ལ་གང་ཤ ར་དྲེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ 
མི་མཛད་ཅིང་ཁྱབ་མཐའ་བྱས་ཆོག་པའེ་བཀའ་ལན་གསལ་པོ་མྱུར་སྩོལ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅེས་ 
པ་ལ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྷག་ས་བཅུ་པར་ཡང་འབྱུང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོབས་རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་ས་བཅུ་ 
པར་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ ་མེད་པ་ནེ་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ མཐོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཕྲན་མ་ནས་ཤེས་རབ་མི་ 
གསལ་བས་གཞུང་གང་ལ་ཡང་ ཕྱོགས་འགྲོ་ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པའེ་ཁར། ད་ལྟ ་སྲོག་ནད་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་མེ་འཆར། ཤར་ཡང་མིའེ་རང་བཞེན་དང་སྦྱངས་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་གང་ 
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ཅིས་ཞིབ་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་གནས་སྐབས་མཚམས་བཅད་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ཁ་འདོན་ 
གྱི་བྲེལ་བས་གཞུང་གསར་ཀློག་ཀྱང་ཆེས་གསར་པར་གང་ཤར་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བར་ལན་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་དགྱེས་བཞེས་དང་། ནོངས་ 
བ་རྣམས་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་དྲེ་བ་དང་ལན་གྱིས་གཞུང་དོན་ལ་དྱོད་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གཉེས་པོ་གང་ལ་ཡང་སྔར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བགོ་བཤའ་འགྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ནའང་། དེང་ 
སང་དུས་དབང་གིས་དྲེ་བ་བྱས་ན་ཉམས་སད་པའི་དན་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཆུད་པས་མནར་བ་ལ། ཁེད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའེ་དྲེ་ 
བ་བྱུང་བར་ཡིད་གཏེང་ནས་སྤོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། སླད་མར་ཡང་། རང་རེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོར་བལྟ་རྟོག་དང་དཔྱད་པ་མི་ 
འབྲལ་བ་ལས་ལྷག་མེད་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ད་དུང་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིད་འོས་ 
གང་ཡོད་ལ་འཕྲོས་པ་རྒྱུན་མར་ཡོད་པ་ཞུ། ཞེས་ཕྲག་ལྷན། ལྷ་རྫས་བཅས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ང་མཚམས་བཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་པའིེ་ཐུགས་གསེང་ནས་ཕུལ། །། 


. ༈སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲེ་བའེ་ལན། 
༈ཆོས་གོས་ཞགས་འབུལ་ལ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཨེ་འཇེག ཅེས་པ་དང་། 
སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་པར་མངོན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས་ ༢༤༡ པབ་ ༤ 
སྤང་ལྟུང་བྱུང་ནས་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་འཇེག་རྒྱུར་མ་གསུངས་པར། 
ང 


དེ་བྱ ནས་སྤངས་པ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། འོན་ཀྱང་ 
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དྭ་ལྟ་འབྲལ་སྲང་བྱུང་ན་སླར་བྱེན་རླབས་བྱེད་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་མ་ཕོག་པར་སྤང་ 
ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པས་གོས་དེ་གཞན་ལ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དེའེ་་ 
ཚེ་འཇིག་རྒྱུ་བྱུང་ཚར་བས་སླར་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱག་ལེན་དར་བར་སྣང་། 
༈ཡིག་ཚའི་འཇིག་རྒྱུ་བཞི་མ་བྱུང་བས་དེ་ལ་འཇེག་རྒྱུ་ཨེ་བྱུང་། ཞེས་པར། འཇིག་རྒྱུ་ 
བཞེ་དང་བ རྒྱད་དཔྱེ་བ སྡུ་བྱེད་ད ཀའ་བ ས་བྱེན་ རླབ ས་འཇིག་ རྒྱུ བྱུང་ན་བཞི་པོའེ་ག ང་རུང་ 
བྲུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། གང་དུ་བྱིན་རླབས་བརྗེད་པ་དང་། རང་གི་མངོན་ཞེན་ཕྱུང་ 
བ་གཉེས་བཞི་པོའེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 4ཾབྱེན་རླབས་ཞིག་ནས་སླར་རྒྱག་ 
ཚེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོ་མ་ཕྱུང་ན་གསར་དུ་རྒྱག་དགོས་ཐེར་བ་ཨེ་བདེན། ཞེས་པར། འཇེག་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མི་བདེན་ནམ་སྙམ། ཤདབྱར་གྱེས་ཚིགས་ལ་མཚམས་ཀྱེ་ཕྱི་རོལ་ཅེས་ 
པའེ་མཚམས་དགོན་པའི་མཐའ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལ་བྱེད་ཟེ ར་བ་དང་། མཚམས་ཐོ་བསླངས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་གངཡིན། ཞེས་པར། མཐའ་ཆོད་ 
པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། གནས་ལྭ་བློ་མཐུན་བྱེད་པའི་དེ་དང་། མཚམས་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་འམ་མཚམས་བཅད་པའི་དེ་གསུམ་ལས་ཐ་མར་རིགས་གསུམ་ 
ཡོད་པའེནང་ཚན། རྩ་བར། དགོན་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་སྤྱིར་ཕྱོགས་རེར་རྒྱང་གྲགས་རེའི་བར་ནེ་ 
མཚམས་ལ་ངོས་འཛིེན་ཅེང་། དེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་སྐབས་མཚོ་ཏཱིཀ་ཏུ། ༡༤༦ 
བ་༤ དྭབས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་འདུལ་གཞུང་མང་པོར་འབྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན་གནས་ 
དེའེ་དྲངས་ནས་གཞལ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན། དེས་ན་དགོན་པའེ་མཐའ་ 
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' ནས་གཞལ་བ་ལ་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཕྱོགས་རེར་རྒང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱོན་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྡེ་ལ་དབུས་ནས་གཞལ་ན ་ཡོངས་རྫོགས་མཚམས་ནང ་དུ་མི་ ཆུད་པས་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་མི ་བདེ་སྟ རསྟབས་སྐོར་ལམ་ནས་གཞལ་བ་རུང་ མཐུན ་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
པ་རོངས་བློར་འཆར། དབྱར་གྱི་སྐབས་ ཀྱང་སྦྱིར ་བཏང་དང་མི ་འདྲ་བར་ གསུངས་པ་མེད་ 
འདྲ་བས་དགོན་མཐའ་ལས་ཐོ་མཚམས་ནས་གཞལ་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་བཅན་པོ་མེད་ 
དམ་སྙམ་ཞིང་། ཡོད་ཚེ་སླར་འཕྲོས་ཆོག ཐམཚོ་ཊེཀ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ན 
སྟོན་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ཡིན་འདྲ་ཡང་གླེང་འབུམ་དུ་རེམ་ཆར་འདོད་པས་ 
རང་ལུགས་གང་། ཞེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ན་ཡང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ 
དུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན 'ཏུ་ མང་ཞེང་གྲགས་ཆེ། དེ་ལྟར་ན། རང་ བྲུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རབ་ བྲུང་དང་ བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ དུ་ འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེར་གཏོགས་པ་ལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཏོགས་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ ཏེམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་ངུར་ 
སྨིག་གེ་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
༈བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ 
པར། ལུང་གཞེར་ཕྱག་ཚན་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
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བཅས། མཚོ་ཏཱིཀ་༥༠ ན་༦ ཏུ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུ བྣསྣས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་མདོ་རྩའེ་དངོས་བསྟན་ལ་བྱེད་དགོས། དེའྟེ སྟེང་འདུལ་ འཛེན་ རྣམས་ཀྱེས་རེགས་པས་ 
སྦྱར་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕྱག་དང་བཅས་བཅུ་གཉེས། ཤྭ་ཏཾ་དུ་ཆོས་ལ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ 
དང་བཅས་སྦྱིར་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ཡང་བཅུ་གཅེག་གི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལས་ཆོག་ཏུ་༡༨ 
བ་༦ སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་བསྟུད་མར་སོང་ནས། ནང་དུ་བར་ 
ཆད་འདྲེ་བ་པོར་ཡང་ཕྱག་ཚན་གཅེག་གསུངས་ཡོད་པ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅུ་གཅེག་ 
གེ་གྲངས་ལ་མི་འགྲེག་པས་ཕྱི་མ་དོར་ན་མཚོ་ཊེཀ་སོགས་དང་མཐུན་པར་འདྲ་ཡང་། དེ་ 
ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དོར་ནས་བར་ཆད་འདྲེ་བའི་དེ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ༢ཐལ་ 
མོ་དབུག་དབུག་པོ་དང་། ལྗབ་ལྗབ་པོ་དང་། ཁོང་སྟོང་རྣམས་ཆོས་འདེ་བའེ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་པར་། དེ་གསུམ་སྐད་དོད་གཅིག་བསྒྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ནྣམ་ 
. འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་། གཞི་ འགྲེལ་དང་། པུ པུ་ཆུ་ཤཱེའི་ བཤད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བལྟན་ས་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཆོས་འདེ པའེ ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། ༅བསླབ་པ་རྒན་ 
པ་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་མེད་པར་མི་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་བཏན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
རྒན་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཞོན་པ་ལ་བཅུན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་སོགས་ 
མི་ཤེས། ཞེས་པར། རྩ་བར། འདེ་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཉེ་བའེ་ཚེག་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་བར། ༧༦ ན་ 
༡ རྒན་ལ་བཅུན་པའི་ཉེ་བའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་ 
གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརན་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད། །དེ་ལྟར་འདེ་ནི་མེང་སྨོས་རེམ་ 
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པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་འགལ་དོགས་པས་ཉེས་པ་སྤོང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་ 
སྫ་མས་ཉེ་ཚིག་གི་མཚན་གཞིེ་ཅམ་བཟུང་ཞིང་། བསླབ་པ་རྒན་པར་དེ་དག་བརྗོད་འོས་ 
པ་ཊིཀར་༢༦༣ ན་༥ ནྒན་པ་འདེ་ལའོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་ཅིང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ 
གྱེས་ཞུས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཡང་བསླབ་པ་རྒན་པར་བྱ་འོས་སོ། །འོད་ལྡན་ ༡༥༩ ན་༢ ལས། 
བའེ་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉེ་ཚིག་དེ་གཉེས་རྒན་གཞོན་ 
གཉེ་གར་རུང་བའི་ཉེ་ཚིག་གོ །འོན་ཀྱང་མཚོ་མཆན་༧༩༧ ན་༦ ལས། གཞོན་པ་ལ་ 
ནེ། ནས། གནས་བརྟན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟན་མཁས་ 
དང་མི་ལྡན་པའེ་གཞོན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། བཙུན་པ་ཞེས་པ་གཞོན་པར་མི་སྦྱོར་ 
བར་འདུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་རྒན་པ་ཁོ་ནར་ 
སྦྱོར་བའེ་ཉེ་ཚིག་དང་། གཞན་གཉེས་རྒན་གཞོན་གཉེ་གར་སྦྱོར་བའི་ཉེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་ 
གནས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་རྒན་གཞོན་སུ་ལའང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ 
བ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་ཡང་ཉེ་ཚིག་དེ་གསུམ་ག་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའང་ཡོད་དེ། རྩ་བར། 
དེ་གཉེས་ལ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་རང་གི་མཁན་སློབ་ལ་དེ་གསུམ་ 
མི་བརྗོད་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངསླབ་པ་རྒན་པ་དང་ཉེ་ 
ཚིག་གསུམ་པོའེ་གང་རུང་སྦྱོར་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་མུ་བཞི་བརྩེར་རུང་ངོ་། །འདེ་ཕྱོགས་ 
ན་རྒན་པར་གནས་བརྟན། མཉམ་པར་བཅཙུན་པ། གཞོན་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟེས་བརྗོད་ 
སྲོལ་བཙུགས་པ་འདུལ་འཛིན་མིེ་མཁས་པ་དག་གིས་ཁུངས་གསལ་བཅན་རྩད་མ་ཆོད་པའེ་ 
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རང་མཚང་ངོ་། ༅ྭྦག་ཟིང་པོ་ཟེར་བ་མགོ །ཞེས་པར། ། གུང་ ཀང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཟིང་ 
པོ་ཞེས་པ་ཆ་མི་འགྲེགས་པའམ་བསྣོལ་བའམ ་འཆོལ་བ་ཞིེག་གེ་དོན་ དུ་འདུག ་པས་ཐོག་མར་ 
“ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱག་གཅེག །དེ་ནས་གཞན་དང་བསྟུན་ 
མི་དགོས་པར་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་འཚལ་ན་འགྲེག །བཅུ་གཉེས་འཚལ་ན་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཆ་འགྲེག་ཀྱང་ཡི ན་པས་ཟིང་པོའེ་དོན་མེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཟིང་པོའི་དོན་ཟང་ཟེ ང་ཞེས་པ་བཞིན་ཟེད་ཟེད་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མིན་ལ། བཅུ་ 
གཉེས་འཚལ་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེར་ཕྱག་རེ་རེ་འཚལ་ 
བ་ཟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་འདྲ་གསུམ་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱག་ཟིང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཞི་གར་འཚལ་དགོས་ངེས་སུ་སྣང་། ཤེས་བྱེད་རྣམས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་ 
དོ། གརྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའེ་ལག་ཏུ་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐོགས་བཞེན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ནན་རིམ་ལ་དགག་དབྱེ་བེད་དགོས་གསུངས་པ་འདྲ་བ་གང་ལགས། ཞེས་པར། 
དེ་ལྟར་གཞེ་གསུམ་ཆོ་ག་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་སུ སུ་བྱུང་བ ་བཞེན ་འདུལ་གཞུང་རྣམས་མཐུན་ 
པར་སྣང་བས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ལག་ལེན་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
པའི་དུས། ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་ཙམ་མིན་པར་རྫས་བསྡུས་ནས་ 
བགོས་ཚར་བ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ 
གསུང་ཆུལ་དང་། གསལ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ༧དགག་ 
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དབྱེའེ་ཆེ་འདུན་ པ་ངེས་པར་འབྲུལ་དགོས་མེན་དང་། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་རོ མློང་ཁུད ཡོད་ཅེ མེད་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པར། མཚམས་དེར་དྭབྱར་ཁས་ བླངས་ཏེ་གནས་ཤེང་འདུ་མ་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅདྱས་འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། 
རེགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དགག་དབེ་ནེ་དབར་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་ན་ད བྱར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
མ་མཐུན་པར་ལས་མེ་འཆགས་པའི་ཕྱེར། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་མཚམས་ནང་དེར་ 
ཡོད་ ཀུ ང་འདུ་མི་དགོས་ས མ་སྣ མ་སྟེ། དེ་ད ག་ལ་ད གག་དབྱེ་འ བྲུང་བའེ་ རྒྱ་ད བྱ རྭ་གྱི་ན ང་ 
དུ་ལུང་ བྭ་གེང་དྲན་སོགས་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན་དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེན་དེའེ་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ལ་མེ་དབང་པས་འདུན་པ 'འབུལ་མི་དགོས་འེ། གཞན་དུ་ན་གས སོ་སྦྱོང་ལ་ ཡང་དེས་ འདུན་ 
པ་དང་ཡོངས་དག་གཉེས་ཀ་འབུལ་དགོས་པར་ འགྱུར་བས ་སོ། ཝགྲངས་ཅན་པས་བདག་ 
ྣ ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་གང་དུ་ཡང་མི་༢དོད་པས། །རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གནོད་པ་གྲངས་ཅན་ལ་མི་འཇག་པ་དང་། །ཟན་ཟ་མི་གཅང་ཟ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པའེ་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྷག་མ་ཉེར་བཞེའེ་གྲངས་ཅན་མེན་པའིེ་ཕྱིར། གྲངས་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ཟེ ར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྩ་ | 
སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །རྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ 
ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཊཏིཀ་ཆེན་ལས། ༨༢ 
_ ན་༡ དེ་ནི་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའེ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ །རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་ནི་རྟོག་གེ་ 
བ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ལེན ་པར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་ 
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བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་དེའེ་ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱེ་འདོད་པ་བླངས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཧགྱེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དང་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན་གླང་པོའེ་བཟའ་བྱའེ་རྩའེ་རྩེན་ཡང་མི་གསལ་བའིེ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་རེགས་པས་འཕུལ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཅང་ཟ་བར་འགྱུར། །རས་ཀྱེ་རེན་གྱེས་རས་བལ་གྱེ། །ས་ 
བོན་ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེར་འབྱུང་གིས། ༢༧༢ 
བ་༤ ཟས་ཟ་བ་པོ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས། རྒྱུལ་འབྲས་གནས་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་གནས་ 
ན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་དྲ་ 
རས་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་འགྲེལ་བ་རྣམས་མཐུན་ཞེང་། རྩ་ 
བ་ཡང་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་མི་གསལ་ 
བའི་མྨུ་གུ་མཚན་ཉེད་པར་མི་སྨྲ་འདྲ་བས་དེའེ་སྟེང་ནས་རྩོད་སྤོང་བྱས་ན་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀེ་དོགས་སེལ་ལ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་ 
མངོན་ཏེ། རེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་པར་འཕེན་དོན་དང་འཇུག་དོན་དངོས་པོ་ 
དེ་དང་དེའེ་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོང་ 
པ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ༈མིག་སོགས་པདས་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ཁེགས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེས་མི་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཅི། ཞེས་པར། གྲངས་ཅན་པས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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ཀིས་དེ་ཁས་མྭ་བངས་པའེ་གནད་ཀྱེས་སོ། $བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་བསྐྱེད་རེམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཁས་ལེན། ཞེས་པར། 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་ 
བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྐྱེད་རེམ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
མེད་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་གང་ཞེག །བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 
འདྲ། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ་དེ་གཉེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་བྱུང་ཡང་ལན་དུ་འདོག་ 
ན་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་བཅོས་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། སྙེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ན་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཡོད་ཟེར་བའེ་ཁས་ལེན་གྱི་རྗེས་འདེད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་འད། གཉེ་ག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལུང་རེགས་ཀྱེ་གནོད་པ་ཚབས་ 
ཆེན་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ། ༧རྣམ་འདྲེན་འདེ་དང་ཐ་མ་མོས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་མེད་ན། དེའེ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པར། བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྔགས་དར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདེ་བཞེན་ལ། སྤྱན་ལེགས་པ་དང་མོས་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསྟན་པར་སྔགས་དར་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གེ་ནང་ན་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བོར་སྔགས་དར་བ་གསུང་ 
ཡོད་ལ། འགལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། མཚན་བརྗོད་ཁུངས་སྲ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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པ་ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའེ་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་རེགས་ 
བཞེའེ་གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་མཐའ་དཔྱོད་ 
མྨུ་གུར་ཡང་སོར་གནས་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་ 
སྲེད་པའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཀའ་གནས་རྣམས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བློར་ 
འཇགས་ཕུལ་ཆེ་བས་དྲེ་བའེ་རེགས་འདེ་འདེ་མཁན་དང་ལན་ཚལྡོན་པ་པོ་གཉེ་ག་གསུང་རབ་ 
ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཐབས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན་ཡང་། ཕན་སྐྱེས་ཐོབ་གྱི་ཤེས་ 
རབ། སྦྱངས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞུང་མང་ཀློག་པའི་ལྟ་རྒྱ་གང་ས་ནས་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་ 
ཞན་པས་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལན་ཞུ་བ་ངོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། འཆར་ཚོད་ཅམ་ཞུས་པ་འདེ་ 
བཞིན་དྱཔད་པའི་ྟེན་དུ་མཛད་པ་དང་། སླད་ཀྱང་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ཞེས་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ 
ནས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ།། 

ཤ །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པ་གང་ལ། རེ་ཁྲོད་པ་འཇིགས་མེད་ལ་ 
གསུང་ལན་འབུལ་འབྲས། ཧདྲེ་བ་དང་པོ་སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱེ་སྟེང་ན་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་མདངས་བཀྲ་བའེ་བག་ཚགས་བདེན་གྲབ་ཀྱེ་ཤས་གཅིག་ཡོད་པའིེ་དོན་གང་ 
ཡིན་གསུང་བ་ལ། རྣམ་རིག་པས་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་སད་པའེ་ 
རྙོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལས་བག་ཆགས་ 
དང་སེམས་སྟེང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའི་རྱུ་གུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ 
སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སེམས་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གོ་མི་རུང་ཞིང་། ཤས་ཞེས་ 
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པ་ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐདྲེ་བ་གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་ཀྱང་རང་ 
མཚན་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བློ་གནོད་ . 
མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་སྟེང་ན་དེ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གདགས་གཞེའེ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ནམ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་དེ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་སྟབས། མེ་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་མེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་བཞེད་ཕས། ཁོང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་ 
པའི་དངོས། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལྕགས་རྡོ་དང་ཕྲད་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ལས། །མེ་འབྱུང་ལ་སྲེག་བྱེད་རང་མཚན་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། ཧྲདེ་ 
བ་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་ 
བ་ལ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྔར་མ་སྐྱས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་པུང་པོ་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཕུང་ 
. པོ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རང་ངོས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལུགས་འདེའེ་རེགས་པའེ་འཕུད་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་ཡང་། གོ་རྒྱུ་ཆོས་དེ་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་ན་ཆོས་དེ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པས་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
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ཞེག་སྐྱེས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ངེས་པར་གནད་ཆེའོ། ཧདེ་བ་བཞི་པ་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བུམ་པའི་སྟེང་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་རྙེད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་གསུང་བ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་རྙེད་རྒྱུ་འཛིན་རྒྱུ། སྐེ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ལྟོ་ལྡེར་བ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ | 
ཚད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྟོ་ཝིར་བ་ཞེས་པ་ལྟོ་ཝིར་བའི་གདགས་གཞི་དེ་ལ་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམས་པར། དེའེ་དྲ་བེབས་ཁ་དོག་སོགས་གང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དཔོད་པ་ན་དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ཙདེ་བྭ་ལྔ་པ་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་གོ་ཚེ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ན་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་དོན་སྤྱེ་དོན་དུ་འཁྲུལ་དགོས་པས་དེ་དོན་སྤྱེ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུར་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་མེ་ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་གསུང་བ་ལ། རང་ངོས་ནས་མཚུར་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དོན་སྤྱིར་ 
འགྱུར་དོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དོན་སྤྱི་དོནདུ་འཁྲུལ་བའི་སྟེང་ནས་འཚར་རྒྱུ་ཅང་མེད་ 
འད རྙོང་ཉིད་གསར་ཏོགས་སྐབས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟོགས་པས་ 
བདེན་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འཇོག་ལགས། ཧདེ་བ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
ཅེག་ཅར་དུ་གོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པ་གཉེས་གཅིག་གོ་ 
བའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལས་དེ་གཉེས་དུས་ཕྲ་མོའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
ཅེག་ཅར་གོ་ཚུལ་ཞིག་མི་དགོས་ལགས། ཙདེ་བ་བདུན་པ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་ 


ངོར་རྟེན་འབྱང་དང་སྟོང་པ་གཉེས་ཚོགས་དགོས་པ་ངང་། ངེའེ་ངོར་ཀན་ཇྫོབ་མེད་པ་གཉེས་ 
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མེ་འགལ་ལམ་གསུང་པར། ཁྱད་གཞི་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཏོགས་ཚུལ་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མེད་དམ་སྟམ་མོད། ཡོད་ཚེ་སྒྲས་ཟིན་བཞེན་ཁས་ 
ལེན་མི་བཏུབ་ལགས། ཕྲན་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ཞན་པས་བཀའ་ལན་ཇི་བཞིན་འབུལ་བའི་རྔོ་ག་ ལ་ཐོགས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་ 
མ་བཅག་ཅམ་དུ་མདོ་ཅམ་མ་ཞུས་པ་དྭགྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་བཞེས་པ་མཁེན་མཁྱེན། ཅེས་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་གནམ་མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ།། 
༈དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཏྱུང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་གདན་འཇཛོམས་པའི་མདུན་ས་ཨེ་ཝ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བར། འཇིགས་མེད་སྐྱེ་མིང་པ་ནས་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གུས་གསོལ། དེ་ 
གར་གཱ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་སྐུ་འཚོ་དགེ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་ 
བཟང་ཡར་རྒྱས་ངོས་མི་སྣའེ་གདོང་གསུང་རེས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་སྩལ་བ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། སྐབས་དོན། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་འབུལ་སོགས་ལ་ལོ་གསར་མཚམས་གདན་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་དཔང་དུ་བཞུགས་པ་ལག་པས་དགོངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་བ་ཅིས་ 
ཀྱང་ས་གཏད་ཀྱི་དོད་ཅིག་བསྒྲུབས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་འཐུས་སྣམ་བཞག་པ་ 
ལས། གཡེལ་ཆུང་བཤྱིས་པ་གཏན་མེན་པ་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལགས་པས་དགོངས་ཁྲེལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་བ་ཅེས་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། སྤྱིར་ 
བཀའ་སྡོད་རྐྱང་སྒྲུབ་ལ་གདོང་གཏོར་ངེས་ཅན་དགོས་པ་ཡང་མིན་མོད། ཡོད་པ་ལེགས་ 
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ཤེང་གདོང་གཏོར་དང་དེའེ་ས་བོན་འགོད་པ་གཉེས ཀ་དགྱུས ་ལ་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས ་ཡདང་། 
ཟོར་སྒྱུར་སྐབས་ཕྱིར་སྒྱུར་བའི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་བཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་དང་སྒ་བསྟུན 
ཏེ་ས་བོན་དང་གཏོར་མ་གཉེས་མཐུན་པར་ཞལ་ནང་ལྟ་བྱགྱིས་ན་ཉེས་ཆ་མི་འབྱུང་ངེས་པས་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ལྕགས་མཁར་གདོང་ལ་ སྒུང ་པ་པོའེ་གདན་མི་རྒྱག་ཅེས་པའེ་གསུང་ 
བཤད་དང་བསྟུ རྟུན་ཏེ་ ལྕགས་མཁར་ཆེན ་མོའེ་གདོང་ གྲལ་མཇུག ་ཏུ་བྱོགས ་པ་བྱས་ན་ལེགས་ 
སམ་སྟམ་ནས་སྔར་བཞེན ་ཞུས་པ་ལགས། ཆོས་རྒྱལ་སྤོས་སྦྱོར་ལ་ གུ་གུལ། ཉ་ཤ། ཤ་ 
ཆེན་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་ཡུངས་ཀར་སྣོན་པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་པས་སྔ་མ་བཞེན་མཛད་པ་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་དག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། རྗེ་འཇེགས་མེད་པར་ 
རྒྱུན་བསྣམས ་ཆོས་རྒྱལ་སྤོས་སྦྱོར་དང་། ལྕགས་མཁར་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་གཉེས་ འདུག་ 
པ་རྒྱུན ་གཅིག་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལམ་ཕུལ་བ་འདེ་སྔ་མའིེ་ རྒྱུན་ངོས ་དག་ཕྲན་བུས་ཇེ་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཤུག་པ་སྲོས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་མིན་ཡང་དྲེ་ཧ་ཅང་མི་ཁ་བའི་དོན་དུ་བསྲེས་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ལགས། སྤོས་སྦྱོར་ཕྱི་མའེ་ 
རྒྱུན ་ཀ་རེང་དུ་ཡོད ་པ་འཁྲུག་རྐྱེན་གྱིས་ རྒྱུན་ཆད་པ་སླར་གསར་ སྦྱར་ཡིན་རྟ རྟབས་ཧྭ་ཅང་ 
བློར་འབབ་པ་ཞིེག་མི་ འདུག ་པས་རྫོང་དཀར་ དུ་ལྕགས་ མཁར་སྤོས་སྦྱོ: སྦྱོར་དམ་སྦྱར ་མ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་བསྐུར་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་ཡང་ད་དུང་མ་འབྱོར། འབྱོར་ན་རྗེས་སོར་ས་གཏད་ 
སྐྱེལ་མི་ལ་བསྐུར་ངེས་ལགས། སླད་དུ་ཡང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་ 
མེད་གོང་འཕེལ་ངོས་ཕྲན་ལ་ཡང་བརྩེ་གཟེགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་མཁྲེན་མཁཏེན་ 
མཁེན། ཅེས་པའི་མདོའི་ནོ་ཕུག་རི་ཁྲོད་ནས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཕག་མགོ་ཟླའེ་ཚེས་༢༣ ལ་གུས་པས་ཕུལ།། 
. །།འདེར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་མཏེན་རབ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་གཟེས། །གཅུག་ལགརཔ་འབྱམས་ 
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སྦྲང་རྩེའེ་རྒྱལ་མཚན་འདབ། །ལྷུག །པར་གོལ་ བའེ་ལེགས་བཤད་ཟྲེའུ་ ུ་འབྲུའེ་ འཧུད། །བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་མྱོས་པའི་དགའ་སྟོན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མཛོད་མདོ་སྔགས་རེག་པའེ་ 
གནས། །མཐའ་ཀླས་དབང་བསྒྱུར་གསུང་གི་དུན་དུ་བྷེར། །དད་བརྩོན་ཤུགས་འཆང་ 
ཏྲི་བའེ་དབྱུ་གུ་ཡིས། །སྣུན་པར་བརྩོན་ལྡན་དེ་རྣམས་བསྔགས་པའི་ཕུལ། ལེགས་གསུང་ 
ཟླ་བའེ་འོད་ཕྲེང་རབ་གསལ་འདེས། །ཕྱོགས་མེད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཁམས། 
།སྲེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ལ་མངོན་འཕྱུར་ཏེ། །འཇེག་རྟེན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ 
སྨོན། །བདག་ཀྱང་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པས་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདི། །འཕྲུལ་པར་ 
འགོད་པའིེ་ཐབས་ལ་མངོན་བཅོན་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ལུང་དང་རེགས་པའི་བ་དན་མཐོར་ 
བསྒེངས་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ངོམས་མེད་རྩེན་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དར་བ་ཤོག ཅེས་ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱི་སུག་བྲེས་མཛད། ་ 
བཀའ་གད་མས་པའི་གཏད་པ་བཞི་ནེ། 
།བོ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། 
།སྤྲང་ཕུགས་ཤིེ་ལ་གཏད། །ཤེ་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏད། 
རྗེ་རྩོང་ཁ་པའེ་གསུང་ལས། 
ྦ །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟ ང་ངན་ལགས། 
།བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། 
།བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། 
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༄༅། །གཤམ་གྱེ་དྲེས་ལན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའེ་ཀླ་དབྱངས། དྲེས་ལན་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བགྲོད་པ། དེས་ལན་ཚིག་གི་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ། དེས་ལན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། དྲིས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིགས་ 

པའི་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་ལྔའེ་མཛད་པ་པོ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཔའ་རེས་ 
ཐོ་བཟང་རབ་གསལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་སྙུ་ཏེ་ས་རམ་དཔའ་རིས་བློ་བཟང་རབ་གསལ། ཡོངས་ 
གྲགས་ཡར་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོར་འབོད་པ་འདེ་ཉིད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༤༠ པར་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་ཡར་ལུང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གེ་ལྟག་ཀའེ་དགོན་པ་ལུང་བའི་ 
མཛོ་བུར་གོང་མའི་བྷུ་ཚང་དུ་འཁུངས། སུ་ཆུང་དུས་ཡར་ལུང་དགོན་པའི་ཚོགས་སུ་ཞུགས། གྲུ 
གཞོན་དུས་ཤ་བོ་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཚང་དང་རྷན་དུ་བླ་བྲང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལ་བྱོན་ནས་ཐུགས་གཉེར་གནང་། སྐུ་ཆེས་ཉེན་ཏུ་བཀྲེན་ཡང་། དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་པའེ་ཆ་བརྟན་པོར་བགོས་ཏེ། ལོ་བཅོ་བརརྱད་ཀྱེ་རིང་ལ་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ 
 སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། ཐུན་མོང་བའེ་རེག་གནས་སོགས་ཕྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་ཅིང་། དོ་རམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་བཞེས། དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་མཚོ་མྔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་རོང་པོའེ་དགོན་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ 
ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། ཨ་རིག་དགོན་ཆེན། སྟུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་། 
ཆུ་བཟང་གསེར་ཁོག་དགོན་པ་སོགས་དང་། དཔའ་རིས་ཏེས་ཐུང་དོན་ཆེན། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ 
བྲཀ་ཤིས་གླེང་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མང་པོར་ཕེབས་ནས། གཞུང་ཆེན་པོའི་ 
གྲ་སྐོར་མཛད་ཅིེང་སློབ་གཉེར་ལ་རྟེང་སྐུལ་བྱས། ཁམས་ཀྱེ་མཁས་ཆེན་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 


ནམ་རྒྱལ་རྒ་མཚོ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མའི་འདོད་ཚུལ་ཐད་ལུང་རིགས་ཀིས་བཞྒལ་ལན་གནང་ 
རེས་མཛད་པས་མཁས་པའི་གགས་པས་ཡོངས་སྲ་ཁྱབ། མཛེས་བྱེད་ཆ་ཡོས་སྲི་ལོ་ ༡༩༠༣ པར། 
ཨ་ལག་ཤའི་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གནད་དྲངས་ནས་མཁན་ཁྲི་མཛད། མེ་པོ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྦྱེ 
ལོ་ ༡༩༠༦ པའི་ཟླ་དགུ་པར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར། 
སྐུ་འབུམ་དུ་ལོ་གཅེག་བཞུགས་རིང་། དཔའ་རེས་རབ་གལ་འདེ་པ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མང་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཧ་ཆུང་དགྱེས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ 
གི་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲེ་རྩལ་ལ་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། རེག་གནས་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་རྗེས་འབྲངས་ནས་ནང་སོག་དང་། རྱ 
ནག་རི་བོ་ཅེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིན་སོགས་སུ་ཕེབས་གྲོགས་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ཨ་རིག་དགོན་ཆེན་དང་། 
ཏེས་ཐུང་སོགས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བས་མཚོན། མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་ཕབ་ཅིང་། མློབ་མས་ས་སྟེང་གང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱེ་སྤྱེལོ་ ༡༩༡༢ པར་གཟུགས་ 
སྐུར་རགས་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། འདེ་པ་ཚང་གི་ཕྱག་ཅོམ་ད་མཚམས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གསུང་འབུམ་གཅེག་དང་། ཁོང་གིས་སྐྱོང་ཁུར་བསྣམས་པའེ་ཡར་ལུང་དགོན་དུ་ 
ཕྱག་བྲིས་གཉེས་དང་། སྐུ་འབུམ་ན་ཁོང་གི་ལན་ཛའི་ཕྱག་བྲེས་ཡོད་སྐད། གཞན་དག་དུས་འགྱུར་ 
དབང་གིས་ཡིག་ཚང་སོགས་ཉམས་ཆེ་བས། འོལ་ཚོད་བྱེད་དཀའ་ཞིང་། རྗེས་སོར་ཡིག་ཚང་ཚོགས་ 
ལག་རྩེ་ར་སོན་ཆེ། རེམ་པས་བསྣན་ཆོག །མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའིེ་མཁས་དབང་རྣམ་པས་དཔའ་ ་ 
རེས་དགེ་བཤེས་འདེ་པའིེ་མཛད་རྗེས་སོགས་ཐུགས་རྒྱུས་མངའ་བ་ཡོད་ཚེ། ངོ་སྤྲོད་དང་ཡིག་ཆ་སྩོལ་ 

གནང་མཛད་པའི་རེ་རྟོས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་ཞུའོ། །ཞེས་རབ་གནས་ས་འབྱུག་ལོའི་དབྱུ་ 


གླུ་ཟ་བའི་ཆེ་ ༡༥ ལ་དཔའ་རེས་སངས་རྒྱས་ནས་བྲེས། 
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༄༅༅། །དྲེས་ལན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའེ་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བླ་མ་ལྷག་པའེ་ལྷ། །མགྲེན་མཚོར་རོལ་ 
བའེ་དེ་མེད་ངག་ཚིག་གེས། །འདབ་སྟོང་བཞད་པི་དྲེ་བསུང་འབུམ་སྤོས་ནས། །མ་ལྭས་ 
མཁས་པའི་དྭབུགས་དབྱུང་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དབུ་ཚད་རེགས་པའེ་གསང་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་འདོམ། །བློ་ཆེན་དགྭ་ཀུང་ཡིད་གཉེས་འཕྱང་ཐག་འཛིན། །མཁས་རློམ་རྣམས་ནེ་གཏོལ་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་འཁུམས། །བྱེས་རྨོངས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་ཟུམས། །ཟབ་གསང་ 
རེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ནེ། །ཇེ་བཞེན་ཕྱེད་པའེ་སྤོབས་པ་ཕྲ་ན་ཡང་། །ཟབ་དོན་ 
ཚོལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གང་གི་བཀའ། །ཇི་ལར་ནུས་བཞེན་འཆད་དོ་མཁས་རྣམས་གཟེགས། ། 


འདེར་འཇུག་ཊེཀ་ལས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནས་བཤད་ཟེན་ 
ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་གོ་སླ་བར་འཆད་པ་ལ། སྤྱེ་དང་ཡིན་ལག་གེ་དོན། དེ་དག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ལའང་གཞན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་དོན་ 
དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་གཞན་དུ་བཞག་ 
པ་གཉེས་ཡིག་ཆར་བྱུང་ལ། བདག་གི་ཟླས་དྲངས་པ་དང་། དོན་གཞན་དགག་པའི་སྐབས་ 
སོགས་མངས་པས་སྤྱིར་གང་གིས་སྤོས་བདག་དང་། གཞན་དང་། རང་དུ་འཇོག་པའིེ་ 
ྒ རེགས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་གྲག ས་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་མཚམས་འཛིན་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
སྐབས་འདེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་སྔ་གཉེས་བཀོད་པ་དེ་དག་གེས་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་ 
ཆློམ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ཟེར་བའང་མཐོང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དེ་གཞན་ཅམ་ 
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གྱེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དང་། བདག་འདོད་ཅམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་འགལ། །ཞེས་ 
ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པས་སོ། | 

གཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཊེེཀྐར། བོད་ཁ་ཅེག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
བས་ཁབ་ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱེས་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། ཞེས་གསུངས། 
འདེ་དག་གིས་གཞན་སྐྱེ་དགག་བྱ་རང་མཚན་ལ་གཏུག་པར་མ་ཤེས་པས་སེ་དུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ 
འབྲས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ན། གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་རྙམ་ཞིང་། རྩ་བར་ཡང་། །སྐྱེད་ 
པརྱབྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉེད་མཚུངས། ཞེས་དང་། །ས་ལུའེ་ས་བོན་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་འདུག་རྙམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཊེཀྐར། ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ལ་ཁས་བླངས་ 
མེད་ཅེས་བཏོན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ་བའེ་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེའེ་དོན་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ལན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། 
རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁེད་རང་གེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་ཅེང་། . 
སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐོལ་ལོ། །དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་ 
སྨེ་འགོག་ཟེར་བ་ཡང་། རང་ཆིག་འགལ་ཏེ། གཞན་ལས་སྟྐྱེས་ན་བསྐྱེད་བྱར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདིེ་མི་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་ 
མདོ་སེམས་སོགས་ན་རེ། །གཞན་སྐྱེ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགོག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
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རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཁས་བླངས་པས ་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་ངོས་ མ་ཟིན ་པ ཁྱེད་ རང་སེམས་ 
མེད་ལྡོན་པ་དག་ལའང་ཐལ་བ་འཕེན་པའེ་ངལ་བ་ བསྟེན་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་སུན་འབྱེན ་པའི་ གླགས་ 
ཡོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩོད་བཟློག་ལས། །ང་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་ན། །ང་ནེ་ 
སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་བསམ་ནས་ངེད་ཅག་ལ་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བས་ར་རོ་བ་ལྟར་ 
བརྙོན་གདེངས་ན། འོ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འབྱུང་ཞེས་པའེ་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཚོལ་བའེ་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
“དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དང་། གཞན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབད་ནས་འདོད་ 
པས་སྨྱོན་པ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའེ་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མངོན་དུ་བསྟར་བ་ ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། 
མངོན ་དུ་བསྟར་བ་དྡོ་ 'ལྟ་བུའེ་རྫས། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ ་ཏུ། །རེགས་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ བཏུལ་ཏེ་ སྦྱངས། །ངོ་མཚར་ སྒྱུ མའི་འཕྲལ་གྱི་བཟོ་བོ་ཡིས། །དྲེ་མེད་ 
ལུང་རེགས་རིན་ཆེན་སྤེལ་བའེ་རྒྱན། །བརྩོན་པའེ་རྐང ་གདུབ་དྲན ་པའེ་ཕྱག 'སྤུད ་པའེ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་མཛེས་པའེ་ཆས་ཀེས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། 

གཉེས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དོན་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཕ་རོལ་པོས་རྟོག་གེ་བ་སྟེ་སྡེ་བདུན་རྗེ་འབྲང་ཚད་མ་བའེ་འདོད་པར་སྒོ་བཏགས་ 
པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐབས་འདེའེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་ནེ། ཁིཀྐར་ཡང་བོད་མང་པོས། རྟོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ། མེ་ 
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ཡོད་པའེ་ཁུབ་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འཁྱུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་ནས། དེའམ་དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱེ་ཁྱབ་པ་གཉེས་རེགས་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉེས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་བསྒྲུབས་པར་འདོད། ཅེས་བྱུང་། དོན་ནེ་འདེ་ལྟར།, འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། འབྲས་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གཉེས་བཀོད། དེ་ཡང་དཔེ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་སྤྱེ་ཁྱབ་གཉེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནེ་དུ་ཝན་གྱི་ འ།་ ལྟ ་བུ་ ཡུལ་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན་དེར་མེ་ 
ཡོད་པས་ཁབ་སྟེ། ཚང་མང་ སྟེང་གི་ཁབ་པ་དེ་དང་ཡུལ་ དུས ་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་འདེ་གཉེས་ 
རེགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡུལ ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ ན་དེར་མི་རྟག་པས་ཁུབ་ 
སྟེ། བུམ་ པའེ་སྟེང་གེ་ཁྱབ་པ་དེ་དང་ཡུལ ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་རེགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་དག་གིས་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ དཔེའི་ སྟེང་གི་རྟགས་ལ་དཔེའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་ འདོད་མོད། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར། ཡུལ ་དུས ་འདེའེ་ ངུ་བ་དང་བྱས་པ ་ཞེས་ 
སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་མྭ་བྱས་པར་དུ་བ་ད ང་བྱས་པ་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་དང་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་དུས་ཐ མས་ཅད་དུ་མི་འཁུལ་བ ར་ངེས་པ ར་འགྱུར་བའེ་ཐ བས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ལོག་པར་མ་འཛེན་ཅེག དེའེ་ཕིར་རིགས་པ་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྡོག་པ་གཅེག་ 
པའེ་དཔུང་འཕུལ་འདོད་པ་ནི་ཆུས་ཁྱེར་བའི་རྩ་ཕྱང་དྲུང་ཕྱུང་བ་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཏད་སོ་དང་ཐལ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཊྲེཀར། འདོད་པ་དེ་ལ། 
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དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཅམ་དུ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདེ་འདྲ་བ་ནེ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེ་ 
བ་ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། མེ་དུ་དང་མེ་མུན་ 
གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འོག་ལྟར་ན། མེ་མུན་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་དང་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ལ། བདག་ 
གཅེག་པའི་འཕྲེལ་བའང་ཡོད་མེད་རྩ་ཤེས་སུ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་འདེར་འཕངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་སྨོས་པ་སྐྱ་རྫས་ལྟ་བུ་གཅོད་པའི་ཆེད་དང་། 
དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་མིན་ན་སྔར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ཆོག་པས་གཞན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡུལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཕ་རོལ་པབའེ་བསམ་པ་བླང་བའམ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་གཞན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་དཔྱད་དགོས། གཞན་ཙམ་ཞེས་པའང་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་སྟེ་། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་རེགས་པའི་འཕྲུལ་ 
ལས། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པར་ག་ལ་མཁུངས། འོན་ཀྱང་འདེར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཞན་ 
དང་གཞན་མིན་གྱི་འགལ་བ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར་ནུས་ནའང་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། 
ཆད་མ་བའེ་ལུགས་མ་ཡིན་པ། ཐལ་བ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཁྲེཀར། འདེ་ཡང་གཞུང་གི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔར། བཤད་པ་མ་ཟད་འདེ་ 
ཡང་དབ་མའེ་གཞུང་གི་གནད ་ངོན་མ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མའེ་རིགས་པ་འཇུག་པའེ་ 
ཁུད་པར་ནང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་གོ་བ་འོག་པའེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ 
རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁེཀྐར། དུ་བ་ཁུད་པར་བ་དང་ནས་བསྒྲུབ་ 
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པས་མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉེས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་ 
དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལོག་ 
ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས།་ དེ་གཉེས་མཚུངས་པའེ་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔེའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལོག་ན་རྟགས་སུ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་ཞེས་ 
གསུངས་ནའང་མེ་མུན་གཉེས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར་ཡང་འཕངས་ལ། གང་ 
ལྟར་ཡང་དེ་གཉེས་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཤིང་སྔ་ཕྱེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཊྲེཀར། དེས་ན་འདེ་ 
ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འབྱེན་དུ་གསལ་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་དོན་དྲེལ་ན་ 
. བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འབྱེན་ནེ་ཆོས། ལྡོག་ 
པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི་རྟགས་ཏེ། ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལོག་ན་ 
རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ལོག་པ་དང་། གཅེག་པ་ནེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་དཔྱང་ནེ་འདེར། 
ཡང་འཇུག་མེད་ལ་དཔྱང་དུ་ལྡན་པ་དང་དཔུང་པའེ་ཤུགས་མཉམ་པར་འགྱུར་བའེ་བརྡ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའོ། །ཕྱི་མ་འདེས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་གཞན་སྐྱེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་དོན་དུ་འདོད་པས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ( 
སྨྲས་པ། མི་ཤེས་ཤེས་པར་ཆློམ་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །དེ་ལྟར་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱེན་ 


བགྲང་ཡས་པས། །གཞུང་ངན་ངན་ཉོག་རྣམ་འགྱུར་མུན་ནག་གེས། །དེས་དོན་དོན་གྱེ་ 
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ཀུན་གསལ་རེང་ནས་བསྒྲིབ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་མཁེེན་པའིེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །འོངས་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་འོད་སྙོང་འབར་བའེ་གཟེས། །ཉེས་བཤད་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་དབྱེངས་ 
སུ་བདས། །དབྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨ་ཅེ་ཡང་བཞད། །དེང་འདེར་ལུང་རེགས་ཕྲ་ཆོམ་ 
ཉོར་མཛེས་པའེ། །དཔྱོད་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ལྔ་པའི་རྒྱན། །ལེགས་པར་སྲེལ་ཏེ་ཕྲ་ 
ཞེབ་བློ་ཡི་འཕྲལ། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་ 
་‹ སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། ཊེཀྐར། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོར་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་ 
བཞེ་དང་། གཞན་སྐྱེ་དགག་པའི་སྐབས་སོགས་ལས་གསུང་ཟིན་པའོ། །བོད་ཀྱི་འཁུལ་ 
བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་འཇུག་ཊེཀ་ཆེན་མོར། དེས་ན་འདེ་འདྲ་བའེ་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་ 
ག་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འདེ་འདྲ་ཞེག་འགོག་པའེ་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་འཇེན་ 
དང་། འདེ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས། དེས་ན་དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཚད་འདེ་ན་བཤད་པ་ 
དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བར། །དངོས་པོ་གང་ 
` ཞེག་གཞན་འགའ་ལའང་། །རག་ལས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་ངོ་བོས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །གང་ལ་བེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། 
དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའེ་གནད་འགག་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་ལ་གཞན་དུ་ན་རྩ་ཤེས་སོགས་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བླརེང་བའེ་ཚིག་ཅམ་ལ་མཆེལ་ 
ཁ. ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྔོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་ 
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པ་ཟེར་བ་འོངས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཉེས་གང་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་སྔོན་གསུངས་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྩ་ཤེས་ལས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་ནེ། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤེ་མེད་པ་དང་། །མ་ཤེ་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉེད་ནས་འོ་ན། ཁྱོད་རང་སྐྱེ་ཤེ་གཉེས་ 
གང་སྔ་བར་འདོད་གསུང་བས། ཁོ་ན་རེ། འཆེ་བ་སྔ་ཤེས་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བག་གེས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱེས། འོ་ནྭ་རྭ་ཤེས་ལས། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་གྱུལ་ལ། །རྒ་ཤེ་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྒ་ཤེ་ནེ། །རྒྱུ་མེད་ 
པར ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དྲངས་པས་ཁོ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྲོབས་པ་ 
མེད་པར ་གུར ་པའེ་ལོ' རྒྱུས་ལྟར ་ཡིན་པས་དྲབ་མ་ཕར་ཞོག ཚད་མ་བའེ་རེགས་པའེ་གསང་ 
ཆིག 'ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་དགོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས་གཞུང་འདེ ་དག་ནེ་ཅེ་ 
དགར་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་སྔར་ངྲེས་པའི་ལན་ཏེ། སླར་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་དུ། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་ 
བ་ཅི་ཡིན། ཕྱོགས་སྔ་དེས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཆད་པས་བདག་ཀྱང་ཆད་པར་འདོད་ 
མོད་ཅེས་གསུང་། དེའེ་དོན་ནེ ་འདེ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ སྔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བེམ་རེག་རྒྱུན་ཆད་ 
འདོད་པས་འཁོར་བ་སྲངས་ཏེ་ཕྱེས་འཁོར་མཁན་ཀྱང་ རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླངས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ནང་འགལ་བ་བརྗོད་དེ། དེའེ་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ། གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་ 
ཆད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ། འཇིག་ལྟ ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་བདག་རྟག་ཆད ་དུ་ལྟ་བ་མཐར་ 
འཛིན་གྱེ་ལྟ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིེང་། ཁོད་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ། བདག་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བུ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད ་པར་ 


དྲེས་ལན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། + 164 | 
ཁོད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པེ་དོན་ནོ།. །འདེར་ཁ་ཅིག ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བཏགས་པའམ། དེ་གདགས་གཞིེར་བྱས་པའེ་ 
བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གདགས་གཞིའེ་གཙོ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བེམ་པོ་རྒྱུན་མེ་ཆད་དེ། །དེ་ཕྱེའེ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།་ 
མཇོད་ལས། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་མོད། 
ངན་སོང་ཆད་དང་ཞེས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་བས་གྲགས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། 


འདེར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའེ་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་ངམ་གནག་པར། བློ་གྲོས་གྲྭ་གཟེངས་ 
སྦྱར་བའེ་སྙིང་སྟོབས་ཅེ། །འོན་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐོབ་ཕྱེར་ 
འབད་ལ་འགལ་བའིེ་ནོངས་པ་ཅེ། །དེའེ་ཕྱིར་ཕྲ་ཞེབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་ཕུལ། །ཚེག་ 
སྦྱོར་རེན་ཆེན་སྤེལ་བའི་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་མགུལ་བར་འཆང་བའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས། །མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་འགྲེམ། །འཕགས་བོད་གཞུང་བཟང་ 
དེ་ཉིད་གྲངས་ལྷག་པའེ། །མདོ་རྒྱུད་ཏམ་བུ་ར་ཡི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །རྣམ་དག་བརྡའ་ 
སྤྲོད་ལྟ་བའེ་བློ་མེག་ཕྱེ། །ཆེག་སྦྱོར་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའེ་མགྲེན་པ་ཡངས། །ཕས་རྒོལ་ 
གཡུལ་གྱི་ལམ་རྒྱུས་མི་དམན་པས། །སུན་འབྱེན་མཚོན་ལ་འཇེགས་པའི་ཞུམ་པ་མེད། 
དེ་ལྟ་ན་འང་ྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་དགག་སྒྲུབ་ལས། །ཆགས་ 
སྣང་འདམ་དུ་བྱེང་བའེ་ངལ་དུབ་མཐའ། 'བསྟན་ནས་དམྱལ་བའེ་བུད་ཤིང་ཡ་རེ་ང་། མདོར་ 
ན་སྙོ་གསུམ་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པས། 


མ་སྨད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་མཁས་དབང་བརྒྱའི། །རྣམ་ཐར་བདག་གེར་འཛིན་པ་ཉེད་ 


དྲིས་ལན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། 

གྱུར་ཅིག། །ཅེས་དྲེས་ལན་མཆོད སྦྱིན བྱ འི གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དབང་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ སྤུངས ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཁུ་རུ་ཆེན་མོའེ་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམ་གཉེས་ལས། དགའ་ཆོས་གླིང་གི་དཀའ་བཅུ་མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེས་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་འཇུག་ེཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་དེ་རྣམས་གོ་སླ་བར་དཀྲོལ་ཞེས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། 
ལུམ་བུའི་ཚལ་གྱི་རེགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ངྷི་པྲ་ཤ་ཀས། རྦཔ་ཆེས་༡༥ ཆུ་ཡོས་ ༣༦ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ། ༧ རྗེའེ་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའེ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཉེ་གནས་དཔྱོད་ལྡན་བསྟ་ སྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་བགྱེས་པ་འདེ་ཡང་། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མཐོ་བའེ་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཨཾ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཁར སོང་འབར་ཕྱེར། །འབྱོར་ 
ལྡན་དད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལུམ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པའི་བ་ཀུ་ལ།། སརྦེ་ 
ཧེཏ་ཆུ།། 


མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱི ་ཀེ ་ཞལ་སྔ་ 
།བདེ་བ དོད་ ན་རིག་པ་དོར། 
_ །རིག་པ་འདོད་ན་བདེ་བ་དོར། 
།བདེ་ལྡ ན་རིག་པ་ག་ལ་འགྲབ། 
།རེག་པ་དོན་གཉེར་ག་ལ་བདེ། །ཅེས་སོ། 
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༄༅། །དེས་པའི་ལན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །རམ་ཀུན་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོན་གྱིས། །སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ 
བླ་མ་ལྷ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་འོ་མཚོ་རྒྱས་པའི་ཀློང་། །བསྟེན་པའེ་ལེགས་བཤད་རླབས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །རྣམ་དག་གཞུང་མང་ཐོས་པའི་སྒོན་མེ་ནི། །སྐེས་སྦྱངས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབར་བའི་གཟེ་བྱེན་གྱིན། །རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་དོན་གྱི་གཟུགས་སྣང་འབུམ། །གསལ་ 
ལ་དཔྱོད་ལྡན་བལྟ་བར་འདེར་བསྐུལ་ལོ།། 

།སྔ་མ་ཐབ་བྱུང་འབྲས་བུ། ཕྱེ་མ་ཐབ་རྒྱུ་ཞེས་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་གྲུབ་བོ། ༼ཀ༽ །རྟོན་པས་སྡེ་བདུན་བརྩམ་བཞེན་ཞེས་སྦྱར་ན། འོག་ཏུ་ལོ་ 
ཞེས་མ་རངས་པ་དང་འགལ་ལ་འོན་ཀྱང་རྟག་དངོས་གསུང་བར་འགྱུར། ༼ཁ༽ བདུན་ 
ལ་ནས་གསུང་ཞེས་པ་ལ་མེན་ཞེས་དགོས་པར་མཐའ་དཔོད་དང་། འོན་ཀྱང་ཞེས་གསུང་ 
བས་ཤེས་ལ། དོན་རྟག་དངོས་བཀག་པས་དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་བདུན་བཀག་པར་འགྱུར། ༼ག༽ 
འགོག་པ་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་སྔ་ཕྱི་མཉམ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ༼ང༽ 
གླེང་པུའི་སྒྲ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གྱུར་པས་གཉེས་ཀར་འདོད་ན་ལག་པའི་རྔ་སྒ་ 
གཉེས་ཀར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ཅེས་པ་སྟེ། ཝེ་མ་ཐི ན་པའི་འབྱུང་བ་གཙོ་ 
སྟེ་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ༼ཅ༽ གཉེས་པའེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ 
ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་མོད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ག་ལ་དགོས། 
༼ཆ༽ གཏེ་མུག་མེད་པ་དགེ་སེམས་ཀུན་གྱེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཨིན་པས་སེམས་ཀྱེ་ས་མང་སྟེ་མུ་བཞེ་འཇོག་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
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. ཤེས་མོད། འཆེམ་གྱེས་རང་ སྐྱ ་འཛེན ་ཏུ བུབ་མི་ཿ ཐུབ་ཀི་དོན་འདེར་ སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་བས་དཔྱད། ༼ཉ༽ ཀུན་སུ་ལ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་ 
དམིགས ་པར་གསུང་བས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དགེ་སེམས་ བཏུས་ འབྱུང་བས་དྲན་པ་ དགོས་ ་ཏེ་ 
དཔྱད། ༼ཏ༽ སེམས་ཀྱི་ས་མང་གེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་གནས་ 
གསུམ་པའི་སྡོམ་ལྟར་ཡིན ་གསུངས། ༼ཐ༽ ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའེ་ སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ནས་ཝྡན་པའི་མ་ཐོབ་པ་འབུང་ངོ་། ། ༼ད༽ །ཚེ་བསོད་གཉེས་ཀ་ཟད་ན་འཆི་བ་བཟོག་ 
དཀའོ། །༼‹ ན༽རྗེས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱེད ་པ་འཇུག ་སྟེ ཐོབ་ 
པའེ་ཐོབ་པས་རྩ་པའེ་ཐོཔ་པ་ ལྡན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ༼པ༽ །དད 'འབྲང་གི་ཆོཿ ཆོས་ 
དྲུག་དང་། དད་མོས་ཀྱི་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་ཚུལ། དབང་པོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྒྱས་པའི་སྤོས་བྱེད་པ་འགྲེལ་བ་ དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་ གསུངས་སོ། །༼ཕ༽ །བྱེ་སྨྲ་ 
ལུགས་ལས་ཡང་ན་འབྲས་བུའེ་ས་བོན་གྱི ་དངོས་པོ་ཡིན ་པའི་དོན ་དུ་ དཔེ་སྟོན་པས་འདོད་ 
དོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ སྲས་མ་དང་འགྲེག་གམ་སྔ་མ་དང་འདི ་གཉིས་ལ་གང་ལས་བཏུས་ད ་དུང་ 
དཔྱད་དོ། ༼བ༽ །ཡིག་ཆར་ལུང་མ་བསྟ། ཏྟན ་གྱི་ལས སྱོང་ འགྱུར་དུ་གསུང་བ། དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་ སྡུག ་རསྩོང་ རྒྱུ ་མེད་པས། བཏང་ སྙོམས་སྱོང་ འགྱུར་ དུ་དགོངས་ པར་གསུང་ , 
མོད། རྣམ་སྨིན་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད་ལ་མྱོང་རྒྱུའེ་བཏང་སྙོམས་ཇི་ལྟར ་འཇྲོག་པ་སོགས་ 
དཔྱད་ན་དཀའ་ བས། རང་གི་རྣམ ་སྤེན ་བདེ་ སྡུག་གང་ཡང་ མེད་པའེ་ཆ་ ནས ་མྱོང་ འགྱུར་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུང་བ་ ལེགས་སོ། ༼མ༽ །བཞེ་པར་བདེ་འཕེལ་ འགྱུར ་ཞེས་པ་ལྟར། 
ས་འོག་མ་འོག ་མའེ་སྐྱོན ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ ་ཤིན་ སྦྱངས་ཀི ་བདེ་བའོ། ཌཱ 
འདེར་དགེ་མི་དགེ་འཆེ་ ཁར་ཡང་འབྱུང་བས ་འཆེ་སྲིད་ཕྲ་རགས་མི་ འབྱེད་མོད། 
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སེམས་ཀིས་བསླང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའེ་རིགས་མི་འབྱེད་མོད། དགེ་སེམས་ཀྱེས་ 
བསླང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའེ་རེགས་བྱེད་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། ༼ཚ༽ །ཡེད་ལས་ 
ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་འཇུག་མེད་ཀྱང་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཆགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་གསུང་སྟེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ༼ཇ༽ །མཚན་ནམ་ 
སྨེན་གྱེ་ལས་རྫོགས་བྱེད་དང་། བསམ་བྱུང་དུ་གསུང་བས། མཚན་བཟང་ལ་འཕང་འབྲས་ 
དང་། ས་གོང་མའི་དགེ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་མེད་དམ་ད ཕྱད་ལ། འདེར་ 
གསུང་ཚངས་པའི་དབབྱངས་སྒྲ་ཡིན་ཞེང་གོང་མའི་ལུགས་ལའང་དཔྱད་བྱ་མང་། ༼ཝ༽ 
འ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་སམ། དམིགས་པ་ཟད་པའི་ 
སྲང་བར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་ས་ཙམ་དམིགས་འགྲུབ་བམ་ 
གསུང་སྟེ། །འདོད་གཟུགས་ཐྔོམ་པ་ལ་དམེགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉེས་ཀ་དང་། 
གོང་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་དམེགས་པ་གོང་ས་ཙམལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དཔྱད་ 
བྱ་མང་། ༼ཞ༽ །སྤེལ་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་སྤེལ་ཆོས་ 
ཟག་བཅས་དེ་ཁོ་ནའམ་སྤེལ་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་དུས་སུའང་ཀུན་རྫོབ་ཐོབ་དཔྱད་ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཝི་མ་རིགས་ཤེང་སྤེལ་ཆོས་ཟག་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ ༼ཟ༽ །བསྐལ་བའེ་མཐར་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལྷ་དེས་སེམས་ཤེས་མ་ཐོབ་བམ་དཔྱད་དེ་འདེ་སྦྱོར་བར་བརྟོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་དེ། བཞི་པ་ནས་གསུམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ཀྱང་སེམས་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། ༼འ༽ །དབང་རྟུལ་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ 
སོམ་ལམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བས་དེ་ལམ་དགུས་དབང་བོ་འཕོ་ 


བས་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་མོད་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ལ་ 


དྲིས་ལན་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བགྲོད། 1; 
ཤེས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་པ་རང་འགྲེལ་གྱིའང་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུང་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཐོབ་ 
པ་མི་རིགས་ཤིང་། སྔར་མི་སློབ་པ་དབང་བོ་འཕོ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཤད་ཟིན་པའེ་ 
ལྷག་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་གོ ༼ཡ༽ །སྦྱོར་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་དེའེ་རྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ 
བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དོ། །༼ར་༽ །སྲེད་རྩེ་བདེན་རྣམ་ཅན་སྟོབས་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པར་མ་ཐད་སུན་འབྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་འཆད་ཚུལ་འདེས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདེའེ་སྟོད་མཚན་སུན་འབྱེན་བདེན་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ༼ལ༽ །སྨྲས་ 
པ། དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་བློ་མེག་རབ་གསལ་བས། །དོན་བཟང་འབྲས་བུ་གསལ་ཕྱིར་ སྐུལ་ 
བ་ལ། །དུས་ མཐའེ་དགེ 'སྦྱོང 'རེགས་སྨྲས་གཟུགས་བརྙན ་དེས། །བློ་གྲོས་སོར་མོས་ཚིག་ 
གི་འདབ་མ་བསྐྱོད། །སྡོམ་གྱི་དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ། །མཚོན་པའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་མེ་ལོང་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ངལ་བ་འདེར་བསྐྱུངས་ནས། །སྨྲས་ 
པ་མཚོ་བྱུང་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དོན་བཟང་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་འདེ། །རབ་ 
ཚེས་མི་བཟད་ཟླ་ཕྲེང་ཉེན་མོར་བྱེད། །གཞུ་ཡི་དགའ་མར་སྤྱོད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། །དེ་ 
མེད་རེགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས། །དེས་པའེ་ལན་འཁོར་ལོའེ་རེབས་ཀྱེ་བགྲོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུ་བྷ། གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་གྱེས་འོག་མའེ་ཟག་བཅས་ 
ལ་མེ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། འོག་མའེ་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ན་འོག་སར་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། གོང་སར་དམིགས་པའི་འདོད་ཉོན་ཀུན་འགྲོར་ 
ངོས་སོ། ༼ཤ༽ །འདེ་ཡང་དདང་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དཔའ་རིས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། 


ཅྲིས་ལན་འདབ་གྲོལ། ་ 170 
༄༅། །དྲེས་པའི་ཚིག་གིེ་འདབ་མ་གྲོལ་བའེ་མན ་ངག་ཉིན བྱེད ་དབང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། ། ; 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཤྲི་བྷོ་ཁ་ཡ། །འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་བརྩེ་ཆེན་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་གཟེགས་པའི་མཁྲེན་རབ་ཀྱིས། །རབ་རོངས་རོངས་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་འཆིང་ཐག་བརྒྱ། །སྐད་ཅིག་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བའེ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ཡི། །ཆེད་བརྗོད་རབ་འབྱམས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། ་ 
ལེགས་བཤད་རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་དབང་བ་འཇིན་མའེ་ 
རྒྱན། །ཕྱོགས ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ ཀྱང་ འཚོ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་མཐར་གནས་པའེ་མཁས་ 
_ དབང་ ་བཀའ་ ་ཡི་མཆོད། །ཕྱོགས་སུ་ ་འཆེལ ་མེན་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཙམ་ 
འབྱེད་དོ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡིན་ཙམ་རོལ། 

།དེ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཤེས་པ་རབ་གསལ་བའེ། །གྲགས་པ་: 
དོན་ལྡན་གྲགས་པི་མུ་ཁྱུད་དྲུང་། །ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་ཕྱོགས་ཀུན་བལྟ་འདོད་པས། ཞུ 
འོས་མིན་པའི་ཞུ་མཆེད་འདེ་སྐད་གསོལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་ཕང་བ་ནས། 
ྦ ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་གེས། །རྨངས་རྟུལ་མདོངས་མཐའེ་གདུང་ 
སེལ་རེ་སྐོང་སྟེ། །དོགས་བྲལ་ངེས་ཤེས་མངལ་ཁུར་བསྐྲུན་པར་མཛོད། | 
_ །དེ་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། ༈དང་བོ་ནེ། རིགས་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་གསུང་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲལ་ 
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ཐོར་འཆར་མི་བདེ་ ་བས་དེ་དོན་ཇི་ལྟར ཡིན གསུང་ བ་ལ། རེགས་རྒྱན ་དུ་གསུང་བ་སྒྲ ་སོར་ 
བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔོན་པོ།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
མིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེར་པོ་ལ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། 
སེར་པོ་ལ་ཁེགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡོད་ལ་བར་མ་མེད་ 
པའེ་དཔེར་རིགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེནྷ་བ་མས་རིགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་ལེའུ་དང་པོའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་གསུང་བ་ནི། ཤན་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། དུང་ 
མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཚིག་གེས་ཟིན་ཆོད་ལྟར་ན། ཚད་མ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་གསུམ་པ་མེད་པའིེ་ དཔེར་ འགྱུར་ ན་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས། དེས་ན ་ཀུན ་མཉེན་ཆེན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཟབ་པས་འདེ་ལྟར་འདོད་པའི་ དབང་གིས་སྔོན་པོ་སྒྲུ ་ཆོས་དང་སེར་པོ་དགག་ 
ཆོས་ས་ སུ་འཛིན་འདོད་པ་དེའེ་དབང ་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། སྫོ་སེར་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། སེར་པོ་དགག་ཆོས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དེ་ཁེགས་པ་རྟགས་ 
སུ་མ་བཀོད ་པར་དུང་མདོག ་བཀོད ་པས་ཚད་མ་གསུམ་པའི་དཔེ་ཡང་ག སལ་བའི་ཕྱེར་ན་་ 
དེ་ལྟར་མཇཛད་དེ། མཐའ་དཔྱོད ་དུ་དུང་ མདོག་ངེས་ཞེས་པས་ཚད་མ ་དང་པོ་དང་དེ་ཧེ ་སེར་ 
པོ་ལ་ཁེགས་ཞེས ་གསུངས ་པས་ཚད་མ་གསུམ་པའེ་དོན་བསྟན་པར་བསྟོན ་དུ་ མེད ་པ། གོང་ ་ 
དུ་རི་བོང་རྭ་རྟག་པ་ལ་ལེགས་གསུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཤེན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 
ཞིང་སྐབས་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར ་བས་གསུང་དེས་སེར་པོ་དགག་ཆོས ་སུ་གོ་བས་ཚད་ . 
མ་གཉེས་པ་མེད་པའེ་དཔེ་ གྲུབ་པོ། དེ་ལྟར་ན་མ་རེག་པ ་དང་རིག ་པ་ཡེ་ཤེས། སྣང་མུན་ 
དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན ་པ་སོགས་དུ་མར་ སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་རེགས་རྒྱན་ 
དང་ནམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱེ་དགོངས་པ་གཅེག ་ཏུ ་འདྲེལ་བའེ་གསུང ་རྒྱུན་ལ། ཤར་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། དུང་ དང་མདོག ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ '་ཚད་མ ་གཉེས་པ་མེད་པའེ་དཔེར་འགོད་དོ། །འདེར་ ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་མེན་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེདཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར 'ལུགས་སྐྱོན ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མ་གཉེས་པ ་མེད ་པའེ་དཔེ་ 
གཏན་ནས་ མེད་དགོས་པས་ གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་ཡིན་མེན་གཉེས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུ ང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོས་པ་མང་ནའང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། 
ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ལེའུ་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་རྟགས་སྔ་མ་མ་ གྲུབ་སྟེ། རྟག ་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་འགལ་ཁབ་ 
ཏུ་སོང་ བ་འདྲ་ན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་འོག་གེ་ ཐལ་ 
བ་འཕེན་ཚུལ་འཕྲེལ་མེད་པས་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། 
| དངོས་འགལ་ནེ་ཚད་མས་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀིས་བཞག་པ་ལས་ཡུལ་ཅམ་གྱེ་ངོས 
ནས་བཞག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རག་པ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་དང་དེ་མིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྔོན་ 
པོ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་དགག་ཆོས་སུ་ངེས་ཟེར། མ་ངེས་ཏེ་མེ་དང་ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 
ཁོ་ན་རེ། མེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རུང་བ་སྡེ་བདུན་དུ་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར། ཁ་ཅིག་གེ་ 
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དཤད་ཚུལ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ཅུ་བར། །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའིེ་ཐད་ཀྱེ་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲེལ་བས་ཀྱང་ 
སོར་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའེ་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ད་མེགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། ཡོད་སྒྲུབ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིན་སྒྲུབ་ལ་ངེས་ཟེར། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་དང་ 
རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་ཉྟེན་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རེ་འགའ་ 
བའེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
འབྲས་རང་སོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཚད་མའེ་གསང་ཚེག་ཕྲ་མོ་སུ་ 
ཞེག་སྲོབས། །ཚུལ་འདེ་ལ་ཡང་རེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། །ཅེ་དགར་སྨ་པའི་སྤྱེ་ 
བརྟོལ་མ་བསྐྱེད་པར། །གནད་དོན་གྲོལ་བའི་རིན་ཆེན་མུཀྟེཀྲ། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ལྷ་ 
རྫས་སྐུད་པ་རུ། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཚུལ་བཞེན་བསྟར་བ་ནེ། །གཟུར་གནས་རེགས་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བོ་ལན་པར། །ཀུན་དགའེ་མངལ་ཁུར་འཛིན་པའི་སྤིན་གྱི་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་ 
བཞི་སྐབས་ཕྱེ་བའོ།། ྦ 

ཚདེ་བ་གཉེས་པ། གསེར་ཕྲེང་གི་སྦྱེར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྒྲུབ་པས་རྟོགས་པ་ནེ་ལྡོག་ལ། ཐབས་མཆོག་དང་ 
མེ་ལྡན་པའེ་དམན་པ་ཉི་ཚེ་བས་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་འདེ་ཡང་བློ་གྲོས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་ཅེས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་དེ་གོང་གིེ་མདོར་ན་གང་དང་ཅེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
གསུང་བ་ལ། གོང་དུ་རིགས་པ་གཉེས་དང་དྭབས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་དམེགས་ 
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ཕུགས་པའི་དགག་པ་བྱས་པ་དེའེ་དོན་བསྡུས་ན། གང་དག་ཅེས་པ་ངོས་འཛིན་དཀའ་མོད་ 
ས་སྐྱར་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པའི་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའིེ་ཐེམ་སྐས་ལས། འཁོར་ལ་སྲེད་ནས་ , 
.ུ རྤུར་བར་སློབ་མའེ་ཚོགས་མང་སྡུད། །ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ངན་ཉོག་ 
འདོམས། །ཞེས་པའང་ངོར་པ་ཡིན་པར་གླེང་སྟེ། དབང་དྡོར་ཕྲེང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གནང་ 
བར་བཤད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཆོས་ཉན་ཀྱང་དགག་པ་ཡང་བྱས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཁ. ཅད་མཁྱེན་པས་ངོར་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་མཛད། འདེར་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་ 
པའེ་དང་པོ་ནེ། ཁོ་རང་ཆོས་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཀུན་གཞི་གཉུག་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཇོག་དགོས་སྣམ་དུ་བསམ་ 
པར་མངོན་ལ། གཉེས་པའི་དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སྤན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོས་ཤེས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དཀའ་མཱའི་རིམ་པ་གོ་ལོག་ཀྱང་ད་དུང་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཁ་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ད་པྱོད་ལྡན་དག་གིས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནེ། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཉམས་པ་ཡོད་ལ། ཐབས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྟོགས་པ་འགའ་ 
.ཞིག་ལས་མི་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་སུས་རྙེད་གསུང་བ་སྙམ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔའེ་གཞུང་མ་མཐོང་བས་རྒྱུས་གཏམ་སྒྲ་བར་མ་སྲོབས་མོད། ཁྱད་པར་དུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་བརྗོད་པས་གང་དང་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་སྣང་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་འདེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
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དང་བློ་གོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་དེ་ཁོད ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་བསྙྟེགས་ 
ན་འབྲེལ་ལ། གོང་གི་ཡང་སྒྲ་འདོད་པ་སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། བཱོ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་པའི་མ་རངས་པ་ཡང་བློ་འཁྲུལ་བ་འབྱམས་ 
ཀྲས་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་ དུ་སྣ སྣང་སྟེ། འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱེར་ བྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ཡང་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་ཅེས་པའི་ཡང་སྒས་སྔ་མ་ སྡུད་ཅིང ་ཏེད་ 
ཅེས་པའང་གང་དང་ཅེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་མཁས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་དོ༔ ན་ཡིན་ན་འདེ་ཡང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ 
རེགས་ལ། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་དཀའ་ཡང་ 
སྐབས་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་རྒོལ་བ་ གཅིག ་ལ་བྱེད་པར་སེམས་སོ། །སྨས་པ། བདག་ནེ་ གཞུང་ 
མང་འཚོལ་བའེ་འདུན་པ་ཞན། །དེ་ཕྱེར་ཇི་བཞེན་འདེ་ཞེས་རྔོ་མི་ཐོགས། །གཞུང་གི་ 
བབ་ལ་བརྟག་པའེ་བམ་བཤད་ཀྱེས། །རེ་སྡེ་སྟུག་པོ་གཟིགས་མོར་མཚར་དུ་མེད། །དེ་ 
སླད་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའེ་དཔུང་ལྡན་པས། །སྔ་ཕྱེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་ཐོས་པ་ལས། 
འོལ་ཚོད་སྤྱེ་བརྟེལ་སྤངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀིས། །རེགས་ལམ སྱ མའེ་རྣམ ་འགྱུར་ཅི་ ཡང་ 
མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་བར་ཚིག་གོ། 

༈ཾདྲེ་བ་གསུམ་པ། སྐབས་བཞེ པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱ་ཐད་དུ་མཚོན་བ་སྤོར་བའི་ཆོས 
ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་མ་དགོས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་ 
བ་ནེ། འདེ་དགག་སྒྲ་ཡོད་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རེད་མདའ་བའི་ཊཀྐར་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན་ཞེས་འགྱུར་ཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ནོར་བར་བཤད་གསུང་བའི་དོན་འགོད་པར་བཞེད་ནས་འདེ་གསུང་བ་སྟེ། དེའེ་གོང་ . 
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དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་གསུང་བ་དང་འབྲེལ་ 
ལོ། །སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ན་རྷ་ན་ཤེས་པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་། འགྱུར་འཆུག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་བ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་འབྱུང་གསུང་བ་མཚོན་ 
བྱ་ལ་མཚན་གཞི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་ཞེས་མང་དུ་བྱུང་བ་ན་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད། རེག་ 
བྱ་རེག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་ 
ལྤེའུ་བཅུ་གཉེས་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ཕྱེར་ 
ནེ་མཚན་གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། 
ཅེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་མིང་དོན་ཁྱད་མེད་ཅེས་འཆད་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱས་བར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་མཚན་གཞི་ནེ། །གང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོང་མེན་པ། །ཞེས་གསུང་བའི་རྐང་པ་ཕྱི་མས་མཚོན་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། །དེར་མ་ཟད་ 
རེགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གང་གེས་གང་དུ་གང་ཞིག་མཚོན་ཞེས་མཚན་མཚོན་གཞེ་ 
གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གང་ 
གིས་གང་དུ་གང་ཞིག་མཚོན་ཞེས་མཚན་མཚོན་གཞེ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མཚོན་གྱི་རྫས་བཏགས་ཆོས་གསུམ་རེ་གསུང་བའེ་སྐབས་སུའང་རང་གི་མཚན་གཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་ཞེས་ 


དྲེས་ལན་འདབ་གྲོལ། 177 ( 

སྦྱར་ན་འཕྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་ལྟར་སྣང་བརྒྱད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་ 
གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ཞེས་ཟུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ 
གསེར་བུམ་བུམ་པའེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དུ་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར།: 
འདེར་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་སུ་ལྡན་པའེ་གཞེ་ 
ལ་མཚན་གཞིའེ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡིན་པས་དགག་སྒྲ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདེའེ་ཡིག་ཆ་དུ་མར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གསུང་བ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པའེ་ཕེར་ཟེར་མི་རིགས་ཏེ་འདེར་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་རྣམས་གཞེ་མཐུན་པའི་དོན་ 
དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་གོང་གི་ལོ་ཙཱ་བའེ་བཤད་པར་མ་རངས་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ 
བཞེན་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བའེ་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདེར་ 
འོག་ཏུ་མཚན་གཞེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སློང་བར་མཛད་ 
པས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རེགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞེ་ཡོད་པ་ཁྱོད་བདེན་མོད། གང་ 
དུ་མཚོན་པའི་གཞི་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་འཇུག་པས་ཚིག་བརྡུས་ནས་མཚན་གཞི་ཞེས་གསུང་ 
བའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེར་མ་ཟད་རྩ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་ 
དང་། མཚན་ཉེད་བཞེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལེ་ཊ་ཞེས་པ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
ཏ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཞེས་སྦྱར་བས་མི་འགལ་བར་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྩ་ཤེས་ལས། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བ་མཚན་མཚོན་ལ་བརྟག་པའེ་སྐབས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ 
སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རེད་ཊིཀ་ཝར་འགྱུར་ཉེས་པའམ་ཚིག་བསྡུས་པ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
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མཚོན་གཞི་གསུམ་ཁྱད་མེད་པ་ལུང་རེགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལོགས་སུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འདེར་དེ་ཙམ་མོ། །སྨས་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
བཞེད་གཏེང་ཟབ་མཚོ། །ལེགས་གསུང་འཁྲེ་ཤིང་རིན་ཆེན་རི་བོ་བརརེང་། །ཕ་མཇངས་ 
རེགས་ལམ་པདདོའེ་རྩ་བ་བཞིན། །བོ་ཆུང་མིང་དང་མི་འཚམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རྒྱ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ། །མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ་ཡང་ཞན། 
དྷེ་ལྟ་ན་འང་བྱིན་རླབས་དྲེ་བཞེན་གྱིས། །བསྐུལ་བའི་རྩོད་ངག་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

ཧདེ་བ་བཞི་བ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་སྐབས་ལྔ་པར། དེའི་ཕྱིར་གནས་ཉེ་ཤུར་བྱེད་པ་ 
མི་རེགས་ཞེས་པའི་ཉི་ཤུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུང་བའི་དོན་ནེ། བུ་ཉ་རེད་ཊེཀ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་སྔའེ་ཡིག་ཆ་མ་མཐོང་མོད། ཤགརྙེ་པའི་དགོངས་ 
པར་བསྟུན་ཁུལ་བྱས་སྙམ་སྟེ། སྲེད་རྩེ་དང་སྤེལ་བའེ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་མ་ 
ནུས་པ་སྤེལ་གཞིའེ་འགོག་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་གང་དུ་ཡང་ 
མི་གཏོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། | དེས་ན་ཤྩརེ་པ་ལྟར་ནུར་ཆུང་རྗེས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་སྤེལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ། དེ་དང་སྤེལ་བའེ་དགོས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་རྗེ་ཉེད་ནས་འགོག་པ་དང་ 
འགོག་པ་སྤེལ་མི་རུང་བ་སྦེལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མཚམས་འཛེན་གྱེ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ན། ཡར་སོང་ 
| འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་རྙོམས་དགུ་སྲིད་རྩེ་ནུར་ 
ཆུང་འདོད ་སེམས་གནས་ཉེ་ཤུར་འདོད ་ལ། ནུར་ཆུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ ར་ན་སྤེལ་ 
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གཞིའེ་འགོག་པ་ལས་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་སྣང་ནའང་། 
ནུར་ཆུང་གསུང་མ་གསུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལྟ་བུས་སྐྱོན་སློང་བྱས་སམ་ནང་འགལ་བའོ། 
མདོར་ན་ཡར་མར་བར་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་རང་ཆོས་ཡར་སོང་གེ་སྤེལ་གཞི་དང་། རང་ལུགས་ 
ལ་མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞི་དང་པོར་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྤེལ་གཞེ་འགོག་སྙོམས་དེ་ 
དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་རུང་བ་ཆད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཤེས་སོ། །རྩ་བར། བརྒྱད་བརྒལ་ 
ནས། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞིེ་བྱས་པར་ 
མངོན། ཤགྷརེ་པས་ཡར་ཡོང་གི་མཐའེ་འགོག་པ་ཡོད་པའེ་མདོ་བྲེས་ནའང་རང་ལུགས་ 
འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ལུགས། 
རེང་མོ་ཞེག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གཉེས་ཀས་མཐུན་པར་གསུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
མང་བའི་ཕྱེར་དང་།, དེ་འདྲ་ལ་ངེས་པའང་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དཔེ་འགའ་ཞེག་ཏུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཅེའེ་ 
ཡྱེར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱུང་མོད། རྩ་བར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་བར་ནུས། །ཕྲི་སྣོན་ 
གྱེ་ཚུལ་ལ་བག་ཐོན་དགོས་མོད་རྒྱུ་མཚན་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། །འཕགས་སེང་གེས་ 
བར་གྱེ་འགོག་པ་མ་འོང་གི་སྡེལ་གཞིེ་དང་། དེ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར་མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་བླངས་ལ། ་འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་གསུང་བས་ཡར་ལ་འདོད་སེམས་ 
དང་མར་ལ་འགོག་སྙོམས་སྤེལ་ན་ཡར་མར་ཧགྱི་གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
དང་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མཚམས་འཛིན་མ་གསུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ན་འགོག་པ་ནས་ 
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འགོག་པར་འཇུག་པ་སོགས་རམ་ཉོག་གི་རི་མོ་རྒྱུ་སྐར་བཞེན་མང་དུ་བཀྲ་བ་འདེར་འདྲེ་བའེ་ 
ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། དྲེ་མེད་རེགས་ལམ་དེ་བཞོན་ལ་བཉེན་ནས། །དྲེ་ངད་ 
བསུང་ཞེམ་དྲེ་འཛིན་དགའ་བའེ་དཔལ། །དཔལ་རྟུག་དགོངས་པའེ་དཔལ་གྱི་རེ་མོ་འབུམ། 
འཛེན་བཞེན་རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཕྱོགས་ཀུན་འཇལ། །དཀའ་གནད་ཚེག་གི་འདབ་ 
སྙོང་པདྨ་དཀར། །ཇི་དགར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆིག་གི་ཕོ་ཉའི་ཤིང་ 
རྟས་དྲངས་པ་ལས། །དྲན་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས་མཛེས་ཕྱེར་བཏེག །མི་སེམས་ 
རྨོངས་པའེ་མུན་ཆོགས་མཁའ་ལ་ཡལ། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་བཞད་པས་པྲེལ། 
ཡིད་གཉེས་ན་བུན་རེགས་པའེ་རླུང་གིས་བདས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་དྲི་རྨེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ལེགས་བྱས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པར། །འདྲེ་དང་ 
ལན་ལྡོན་སྤོབས་པའེ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་སླད་པའི་ཡུལ། །དེང་དུས་སྲེད་པའེ་ཟགས་པ་རེང་པོ་ཡིས། །གཡང་ 
དུ་ལེན་མོད་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིད་རྟོན། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཟེགས་སྤྱན་ལྡན་དཔང་བཞག་སྟེ། 
དམ་ཆོས་དོན་དུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་པ་བརྒྱས། 
འབད་པས་མཆོག་གསུམ་འཇིག་ཉེན་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན། །སྙེང་པོ་འཇམ་མགོན་རེང་ལུགས་དེ་མ་མེད། །འཇིན་པ་འཕྱ་བས་རྙེད་ 
བཀུར་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །འགྱོད་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་དྲེས་པའེ་ 
ཚིག་གི་འདབ་མ་གྲོལ་བའེ་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དབང་ཕྱོགས་ 
| བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཁས་དབང་བསྟན་དར་སྔགས་རམས་པས་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་ལྷ་ 
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རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གངས་ཅན་ལུམ་བེའེ་ཚལ་གྱེ་དཀའ་བཞེ་བ་བློ་བཟང་རབ་ 
གསལ་ལམ ་མཚོ་བྱུང ་རོལ་བའི་བོ་གྲོས ཀྱིས་རབ་ཚེས་གནམ་ལོ ལོ་སོ་བདུན ་པ་ཆུ་ཡོས་དབོ་ 
ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར། ༧ རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ གདན་ས་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེ་ང་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན ་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱ མས་ 
པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །།ཇ་ཨརྙུ་།། 


ལྔ་ལྡན་ལས། 
།བླ་མ་མ་བྱོན་སྔ སྔ་རོལ་ད། དུ། 
།སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མེང་ཡང་མེད། 
།བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། 


།བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། 


རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་གསུང་ལས། 

. །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་། 
།གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། 
།ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའེ་ངག་གིེ་དཔལ། 
།ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། _ །ཞེས་སོ། 
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༄༅། །དེས་ལན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
།རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། 
།དེ་མེད་དེས་ལན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་འདེ། ། 
།རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་དེའི། 
།བོ་གྲོས་མགུལ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤིངས། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྐུ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ངོར། །འཇལ་བའེ་ 
མཁེན་རབ་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ལྷས། །ཀུན་ཏོག་དྲ་བ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །ལྷག་ 
བསམ་སྙིམ་པར་བཅང་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདེ་ན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའེ་ཆོགས། 
ཚིག་གི་འདབ་མའི་ངོས་སུ་མ་གཡེང་བར། །དོན་གྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་བའེ་དོ་གལ་ཅན། །དེ་ 
ཡིས་ཀུན་དགའེ་ཀླུ་དབྱངས་སྒོགས་ཕྱིར་བརྩོན། །། 
| །མདོ་སྡེ་པའིེ་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཉོགས་པའེ་མངོན་ཉོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་སྡེ་པར་དགོངས་སམ་སྙམ། དེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ . 
ལ་ཏོག་པའང་འདོད་པར་སེམས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྲང་བྱ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སློང་བར་འདོད་པའང་ 
ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་དཔེ་སྟོན་པས་འཇིག་མཐར་མཐོང་སྤང་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ཀྱང་འདོད་ཉོན་མ་སྤང་བར་འདོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཐེབ་གྱ་གཅེག་ 
དང་། མཐོང་སྲྤང་སྦྱིར་མཛོད་ལྟར་དང་། ། སྔར་གྱི་སྡེ་པ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ཞུགས་གནས་འཐད་ཟེར་སྙམ། རེགས་པའི་ 
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རྗེས་འབྲང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྲེད་རྩེ་དངོས་གཞི་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་མེན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་སྟེ། འདིའི་སྒེར་གྱི་གཞུང་སྤེལ་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད ་པས་མཇོད ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འཚོལ་ 
དགོས་པས་ནམ་དཔྱོད་དང་བརྩོན་པ་ཅན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། མངོས་གསུམ་རོག་པར་ 
གྱུར་པ། གོམས་པས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་བྱ་མང་། མངོས་ཤེས་ལྔ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་དང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རུང་ཞིང་། ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་ལམ་དུ་གསུང་བར་ 
བརྟག་དགོས་སོ། ྒ 
།མཆན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སའེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་འགྲུབ་བམ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་རིས་སུ་གཅོད་པའེ་ཆགས་སྡང་ཡང་། དེ་དག་ 
ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་ཞེན་པ་དེ་བཀག་ 
པ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ནས། །ལྟ་ངན་འཐེབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ནེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙེང་རྗེ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་སྦྱོར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་ཏེ། འཇུག་པར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མདོ་རྒྱན་དུ། རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་བཞི་བཤད་པ་གནད་གཅིག་ཅིང་། 
སྔོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་གྱེས་ཀྱང་མི་སྙོབ་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །དེ་རྟར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་པར་བསྒོམ་པས་ཞི་མཐའ་ 
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ཡང་འགོག་སྟེ། སྒྲིབ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཞེ་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གཙོ་ 
བས། གཉེན་པོ་ཡང་སྙོང་ཉེད་རྟེགས་པ་འོང་དགོས་པས་ཤེས་ཏེ། འབྲས་དུས་སུ་ཞི་བར་ 
མི་གཞོལ་བར་གཞན་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། 
ཉན་ཐོས་རང་གེ་ངོས་ནས་སེམས་རསྟོབས་ཞན་ཞེང་གཞན་དོན་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རང་. 
རྒྱལ་རང་བཞེན་གྱེས་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་བརྩེ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ཞེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ལས་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་དང་། ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་མི་གཅོའམ། སྔར་ 
གྱེ་ རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ ན་དེས་ཀྱང་སེམས ་བསྐྱེད ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པར་ འགྱུར་ 
སྣམ་མོ། །འདེར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་ལམ་ལ་སྦྱར་དོན་ནེ། མི་སློབ་པའེ་ཆེ་གདམས་ 
ངག་ལ་མི་བལྟོས་པས་དེར་གདམས་པ་ཞེས་མ་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་མཐོང་སྒོམ་ལ་ 
སྦྱར་བས། །ཆོགས་སྦྱོར་ལ་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གཅོ་ཞིང་། 
དེའེ་དམིགས་པའེ་གཞེ་བདེན་བཞེ། ནྣམ་པ་བདེན་གཉེས་སྒོམ་ལམ་བགྲོད་པའེ་རྟེན་ལམ་ 
སྟོན་པོ་བོ་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བས་གསུམ་མོ། དདེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བ་ 
སྒམ་ བྲུང་ཤས ་ཆེ་བ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། གུས་ རྟག་གི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ལས། གཞན་ 
( ལ་མིེ་བལྟོས་པར་ནང་ནས་ བསྐུལ་བ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པས་འབྲས་ བུ་མྱུར་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་ ལྔའོ། །དྲོད་སོགས སོ་སོར ་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་སྣང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇུག་ཊིཀ་དང་། མཆན ་འདེའི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུང་ཡང་། དབུ་ མར་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ཡང་དཀའ་བས། དམ་པ་ཟག་མེད་ཏཀེ་རིག་ངོའེ་བདེན་ 
གྲུབ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རེག་ངོའེ་དེ་དང་། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
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དུ་བྱས ་པའེ ་སྔོན་པོ་གཉེས ་ཀ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་དང་ གྲུབ་ 
བདེ་དཔྱེར་མེད ་ཀི་ རྫས་གཅེག ་ཏུའང ་གསུངས་པས་དབུ་མ་སོགས་ གུང་ བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱིས་བསྒྲུབ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་པ་མི་གྱི་ནའོ། 
དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་སྒྲ་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྟེགས་ 
ཏེ། འོ་ན་འབྲེལ་ཇི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་ 
_ བདེན་དང་རེགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་ལ་དེ་གཞི་མཐུན་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་རེགས ་པས་སོ། །ཡཱ་ན་ཐེག་པ་སྟེ་དོན་དུ་མར་ 
འཇུག་པས་གུ་དོག་མི་དགོས་ཏེ། གྲྭ་པ་ལ་གཟན་ཡོད་པར་ཡང་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །། 
།ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐར་ཐག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་བྱུང་བས། དེ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ཆོས་དང་། སྲོ་མ་ 
དེ་རྣམས་འཇོག་ན་ས་མཚམས་དཀའ། འོ་ན་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས ་པ། མངའ་བ། 
( བསྐོར ་བ་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གྱེས་ ་འགྲུབ་པ ཞེས ་སྤོས། དེས་ན། སྡུད ་པར། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་དགོངས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ནོ།། ་, ྦ 
ལེགས་བཤད་སྙོང་པོའེ་མཆན་དུ། སྤྱིར་དེ་འདྲ་བའེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བོད་ 
འགའ་ཞེག་སེམས་མཐོང་བ་ལ་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཁ་ཅིག་ 
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འདོད་ཀྱང་། མདོ་ལ་དོགས་པ་དེ་འབྲེལ་དགོས་པས། རྗེ་ཉིེད་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་དབང་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སླ་ཞིང་། དགག་གཞི་ལ་དོགས་པ་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི། ཀུན་བཏགས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དགག་བྱའེ་དངོས་པོར་སོང་བས་དེར་དམིགས་ 
སྙམ་པ་མི་འཕྲེལ་ལོ།། | 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་ཁམས་གསུམ་སས་བརྣུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ། སྣ་ཚོགས་བཤད་ 
ན་འདས་སོ་སོ་ནས་གོང་མའེ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་སྟོམས་ལ་གཅོ་ཆེར་གེགས་བྱེད་ 
པ་རེ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ལ་སྒྲིབ་པ། དེའེ་སྐྱོན་དང་། རྩིག་པ་དང་དཔེ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ནསདགུ་པའི་དེ་ཡོད་ཏིང་སྦྱིར་ཅེག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། ཆུང་ 
སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། སྔ་ནས་སྤོང་རྒྱུ འཆེམ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དུ་མས་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། འདེར་དཔཔད་པའི་སྒོ་ཅམ་མོ། །ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ཆུལ་བཞི་ཞེས་པ་ནེ། གྲི 
དང་བློས་བརྗོད་ཚུལ་དང་། འཆད་ཚུལ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་རྒྱུ། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གང་ 
ཟག་གིས་ཏེ། འགྲེལ་བར། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་དུ་ 
མས་ཤེས་དགོས།། ུ 
ཟབ་པ་གཉེས་གང་ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་དང་། ལུས་ཀྱི་ས་སྟོན་ 
༥པ་གཉེས་པར་མ་གསུངས་སམ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་། ཟག་མེད་ལས་ཞེས་ 
པ་ལ། སྔ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་དང་་། ཝི་མ་ལ་གསུམ་གའེ་ 
ཡིད་ལས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བློ་ལྐོག་གྱུར་ 


པ་ཡོད་ཅིེང་། དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའེ་འཕགས་པའང་འདེར་མེད་པས། ལྷག་བཅས་ལྷག་ ་ 


དེས་ལན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས།་ 187 ཛྫ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་གི་བློ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའེ་ཕྱེར། ཅན་ 
ནེ་བདག་སྒྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བསླད་པ་མེན་པས་བསླད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ཡོད་པ་གདོན་མེ་ཟའོ། ། 

ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་སྣང་ལོག་ཚབས་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ལྟ་བ་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་མོད། དེས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་ཅེ་འགལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །གསུང་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྙོམས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་ལ། མཉམ་བཞག་ཕུང་སུམ་ 
པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་འགོག་སྙོམས་ཡུལ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་བརྟག་འགོག་དགག་ 
བྱ་ཚོར་འདུ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་རམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱང་དེར་འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེའེ་སྟོང་གཞི་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་དང་། དེ་མེན་པའང་འོང་ཞིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་མི་སློབ་པའེ་བར་ཡོད་ 
དོ། །འདེར་རྣམ་ཏོག་གི་རེ་མོ་མང་ནའང་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་གྲགས་པས་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་པར་མི་སྤོའོ།། 

ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སློབ་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཅེས་པ་ལ། 
དེ་ནེ་མེད་པ་ཉེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ངེས་མོད་ཡོད་རུང་། ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱ་ 
མི་དགོས་ཤིང་། སྭོ་སྐེ་ཡང་ཡོད་པས། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དང་བ་ལང་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་འཕྲལ་དང་། ཀུན་གཞིའེ་ཐད་ 
ལ་དཔྱད།། ༣ 


དྲིས་ལན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ་ 18 
རྒྱུན་མཐའ་ བའི་ལས་ལེན་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། བཅོ་བྱད ་པ་འོག་མེན་ལོངས་ སུའི་ཞིང་ 
དུ་མ་ངེས ་པར་སྣང་ཡང་དག་ཞེང ་དུ་ངེས ་པས་སྨོན་ལམ ་ཚོགས་ཀྱི ་བསྡུས་པས་ ལེན་པར་ 
འདོད་དོ།། 
མངོན་ མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིད་ཆེས་དང་། ཕྱི་མ་ཐར་པ་ནེ། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
ཐམས་ཅན་མཁིན་པ་ནེ། བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ཕྲ་རགས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་འགོམས་གྱུར་པ། །སོགས་དང་། །འགོག་ལམ་སྒྲུབ ཚུལ་དེ་ཊྟེ སྟེད་ 
ཡོད་པས་སོ།། 
ཆི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་འཇོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་། 
ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟར། རང་རྟེགས་པའེ་ཚད་མ་རང་འཇོག་ཕྱེད་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ནའང་། གཞུང་གི་འགྲོས་བླངས་ན། ཕྱེ་དོན་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྨེ་ལམ་ 
གྱེ་ཤེས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གེས་འཇོག་ཅིང་། དེའེ་ 
དོན་གསང་ལས་དྲངས་པ། ཡུངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། 
དེ་ལ་འགྱུར་མེད་པར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉེས། ཕྱི་མར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
_ མ་གྱུར་པ་ས་བོན་གཉེས། ཕྱི་མར་རེགས་གཉེས་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞིར་གནས། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་ཡོད་པས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ུ ཀུན་གཞེར་བཏགས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྨིན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་གཞི་ལྡོག་པས་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་སྟེ། འོ་མ་དང་ ཆུ་འདྲེས་ པ་ངང་པས་འབྱེད་པ་ལྟར་ས་བོན་གནས་ འགྱུར་ 


དིས་ལན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 189 | 
བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཆོས་དབིངས་ཀྱེ་དོན་བཤད་པར་ 
བརྟེན་ནས་རེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཤརྙེ་པའི་ལུགས་ཏེ། འོག་ཏུ་འདུ་བྱས་སུ་གསུང་ 
བ་སེམས་ཅཙམ་སྦྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པས་གོང་འོག་མི་འགལ་ཏེ་སྐབས་གསུམ་པའིེ་དགོངས་པའང་ 
དེས་ཤེས་སོ།། . ྒ ྦ 
དེར་སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདེ་དང་ཞེས་པའི་སྔ་མ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
ཆོས་དབྱེངས་སུ་བཤད་པ་དང་། མདོར་ཡང་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅེས་པའེ་འགོས་དང་མཐུན་ 
ལ། ཕྱི་མ་སེམས་ཅམ་ཤརྙེ་པའེ་བཤད་ཚུལ་ནེ། རང་བཞེན་དེ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ངི་མ་ 
གློ་བུར་བས་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྒྲིབ་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤས་ཆེར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་བླས་བཤད་ 
ཚཆུལ་གྱེ་ཉམས་དོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཚོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། རྩ་བའེ་མདོ་ 
གཉེས་འགལ་བར་བརྩད་པ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། 
མཁས་པརེ་ཏའེ་ལུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་གྱེ་བོད་དག མཁས་པས་ཐོས་བསམ་ 
གཅོ་བོ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟོས་ཀྱེ་དཔྱད་སྙོམ་སྟེ། དེས་རྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་འཁྱུལ་ 
པ་ལྡོག ཀུ་ས་ལི་སྦོང་བ་པ་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱིས། སེམས་ཏེ་ངོ་བོ་ལ་ 
བལྟ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་པ་ལྷར་ལྟ་བ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའེ་རླབས་དང་། ལྷོ་སྦིན་ནམ་མཁའེ་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲོས་དང་། སེམས་ཀིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་འབཁྲུལ་བ་ཞིེ་བ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། 
རྒྱུའེ་རྐྱེན་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལམ་ 
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ཤེས་སྒོམ་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་གོང་དེ ར་མ་གསུང་ངམ་སྐབས་གཉེས་པར་ཡང་གསལ་ 
ལོ།། ྦ 

གསུམ་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། སྤོམ་ལམ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་ཟློག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། | གང་དག་གོང་གི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ། ཉེ་སྣང་གེ་ རྒུ ་མཚན་སྔ་མ་བཀོད་ཟེར་བ་ལ་འགལ་བ་ ནང་འདོམས་སོ། །ཉེ་ སྣང་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཀོད་ཟེར་བ་ལ་འགལ་བ་ནང་འདོམས་སོ། ། །གཞུང་མཆོག་འདེའེ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་གནད་དགྲོལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་བྱ་བར་འདུན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །རྡུལ་འདུས་ 
པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནེ། དེ་བསགས་པ་དངོས་པོ་དང་། འདུས་པ་དངོས་ 
མེད་དེ། འཇུག་པར། འདུམ་པ་བ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། འདུས་པ་དངོས་མེད་དེ། འཇུག་ 
པར། འདུམ་པ་བ་ཡི་དངོས་པོ་མིང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་། ལྡན་དང་ཅེག་ 
ཤོས་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ། འདུས་ པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེ 
ལ་སྣང་ཡང་ཡིད ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྙེ སྐྱེད ་པའེ་གཟུགས་སོ།། 

_དགེ་བར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོ་འབུམ་གྱེ ་གཏེར། །བཀྲ་ཤེས་ལུམ་ 
བུའེ་སྐྱེད་ཚལ་དམ་པ་ནས། བློ་གྲོས་པདྨོ་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་གྱེ། །བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་ 
བསུང་ཞིམ་ཀུན་ནས་འབུལ། །ཇི་ལྟར་ལྕེ་དང་གཟུར་བུའེ་རྗེས་འགྲོ་བར། །བློ་དང་མེངས་ 
པར་སྣང་མུན་བཞིེར་འགྱུར་ཡང་། །རོ་བྱྱའེ་བཅུད་ཀྱིས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
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| ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་བཤུང་། །གང་གི་རང་ནས་སྨོན་པའི་སྲད་བུ་ཡིས། 
དམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་པའེ། །ཐོས་འཛེན་ངང་ཚུལ་དྲན་པའེ་ལོ་མ་བྱགས། 
བཅིང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཟྲེའུ་འབྱ་མངོན་མ་གྱུར། །ཕྲ་ཞིབ་རེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རི་མོ་བརྒྱ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ཤེས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་མཚོ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་རྩེན་པའི་རང་ 
ཆོས་ཀྱེ། །སྒྲ་སྐད་གསང་མཐོར་བཞེང་བ་ཕྱིར་ཞེང་གསལ། །ཞེས་པ་ནེ་དགའ་སྒོ་འདྲེན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རབ་གུས་ཡིད་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ། །རྟག་དྲན་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ 
བླ་མ་ལྷས། །དཀའ་གནད་སྡུབས་བརྒྱ་གྲོལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །འོད་སྟོང་ཟེར་གྱི་དྲ་ 
བ་འབུམ་དུ་བཀྱེ། །འདེར་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ལ་བརལ་བརྟགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཐོལ་བྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། རེགས་པ་སྨྲ་བ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མི་བྱེད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་སོགས་སྨོས་སོ། 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་འདེ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤེན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་གྲངས་མེད་ 
སོ་གསུམ་གསུང་བ་ལྟར་ན་གསུམ་ཐོབ་ལ། གཉེས་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཀྱང་ 
མ་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་དྲུ་གངས་མེད་བཞི་བཅུར་གསུང་བའང་རིགས་པ་འདྲ་ལ། རྣམ་བཤད་ 
དུ། བསྐལ་བ་བློ་འདས་སྤྱོད་པར་འཇུག་ལ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། 
དྲོད་སོགས་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། ཐེག་དམན་ཆོས་མཆོག་ལ་དབེ་བ་ཕྱེ་ཞིང་། དེའེ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའེ་ཚོད་ 


ལས་ཀྱང་རིང་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་འགྲུབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ 
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ཐེག་ཆེན་ལ་ཡུན་རེང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མ་ཟད་ཐུང་བའི་ཚུལ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པར། དེ་ཉེད་ཚེ་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
གནས་ཤིེང་། ཞེས་པའིེ་སྐབས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། བསྐལ་བ་དགུ་ཕྲག་ 
གི་ཚོགས་ཞག་བདུན་འགྲུབ་ཚུལ་དུ་ད ཕྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མའང་ད ཕྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེས་དུས་དཔག་ན། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ 
འདྲ་ལ། བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འབུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་བདུན་པ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྱུར་རམ།  དེར་མ་ཟད། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ས་དང་པོར་བརྒྱ་འགྱུར་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ས"་ 
དང་པོ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་ལས་ཤིན་ 'ཏུ་དམན་པ་ལྟ་བུར་ ཡང་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ས་དང་པོ་ 
དུས་ཐུང་བས་མ ་ཡིན 'ཀྱང་དོན ་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ། ན་ཚོད་དང་པོ་ལྟར་ 
འགྱུར་རམ། གཙོ་ ཅོ་ཆེར་འདེ་ལྟར་སེམས་ཏེ། ད། ་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ 
ལྷག་པར་ 'འགྱུར་ བས། འགྲེལ་བར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟེན་གྱེ་ དངོས་པོ་དང་། ཞེས་ 
རེནཔོ་ཆེ 'འབྲུང་གནས་ལྟ ་བུའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྦྱར་བ་དང་། མདོ་ལས། བླགས་བརྗོད་ 
མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྙུང་གིས་ སྦར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེང ་དུ་ 
རྣམ་འཕེལ་ན། །སོགས་ལུང་རེགས་བསམ་ལས་འདས་པས་བརྱྱ་འགྲུར་དུ་སོང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྒེར་ཆོས་སོ།_ །ཞེས་ཀྱང་སེམས་སོ། །ཡང་ས་དང་པོར་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
དུ་མ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་ས་སྔ་ཕྱིའེ་ཡུན་ཚད་ལ་རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་ལ་ཁད་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་ རྒྱུ་བའང་ སྣང་ངོ་། །ཡང་ལ་ལས་རྒྱན་སྣང་གེས་ 
གསུང་བ་གསེར་ ཕེང་གི ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་གེ་དོ༔ དོན་ཞེས་པ་མཚམས་བཟུང་ 
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བས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར། དེ་ལ་ཚིག་གོང་འོག་གུང་བསྒྲེགས་ཤིང་གསུང་གི་ཟུང་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་མཇུག་གི་བཤད་ཅེས་པའིེ་ཁུངས་བཅལ་ཏེ་དཔད་པར་བྱ་བ་ནི། འོ་ན་མཁས་པས་ 
དབང་པོ་དེས་གོ་བདེ་ཞིང་འཁྲུལ་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཚིག་ཚེག་སྐྱུང་སྟེ། ས་དང་པོ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་རིགས་པ་ལ་མ་གསུང་པའི་ཕྲིར་ 
དང་། མཆོག་གི་དོན་དུ་ཉོགས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབྲེལ་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ། འོ་ན་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཉོགས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ཚུལ་ 
ཅི། འདེར་ཡང་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་དང་པོའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ལུས་ཤིང་། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ཐུབ་པ་ལྟར་དང་། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་བྱུང་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་ཉམས་ལ་དཔག་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ཆ་གཉེས་པའེ་དང་པོ་ཆ་ཙམ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ཀེ་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནེ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད། འདེར་གཅེག་ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། འོག་ཏུ་སོ་སོར་ཞེས་སྦྱར་བའང་གནད་ 
ཟབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གསལ་ཞེང་། ས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་འགོད་པའེ་ 
ངལ་བ་སྤངས་ཏེ། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གསུང་བ་ལས། 
དྷེ་ན་བུ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ་དགར་ཚིག་ཡིན་པར་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་གཉེས་པ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་ལས་དགར་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
དོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པར་དོགས་པ་འདེར་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔར་ 
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| ས་དང་པོའེ་ཆ་ཙམ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཤུལ་དུ་ལུས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་གལ་ 
ཆེ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱེར། སྔ་ཕྱེར་སྐད་ཅེག་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་སྨོས་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པའང་བྱུང་ངོ་། །ཞེསཔའི་དོན་ནེ། 
སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་རྒྱན་ཐད་ཀྱེ་དབྱེག་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའང་ 
ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཀུན་མཁེན་ 
མཆོག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ 
ཅམ་དང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་མདོ་དེ་རེན་ཕྲེང་ 
དང་འཇུག་པའི་བཤད་བྱའེ་མདོ་ཡིན་པས་འགྲེག་པར་བསམ་ནས་ལུགས་སྔ་ཕྱིར་ས་དང་ 
པོའེ་སོམ་ལམ་འདོད་མེ་འདོད ་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་གནས་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཏེ ་ཆད་ 
ལྡན་གྱེ་མཁས་གྲུབ་གོང་མའེ་གཞུང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་ནམ་ཡང་དོར་ 
བར་མི་རེགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལ་ལ་ན་རེ། མདོ་རྒྱན་གྱེ་ 
ལྤེའུ་དེར། དེ་ནས་དེ་ནེ་ལྡག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་སྒོམ་པའེ་ལམ་འདེ་ལ། །ཞེས་པས་ས་ 
ྦ ལྷག་མ་གཉེས་ཡན་ནས་སྒོམ་ལམ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ 
ལྷག་མ་སྨོས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འབྲེལ་ལམ། འོ་ 
ན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་དང་། 
ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཆེག་གི་ངལ་གསོ་བ། །རྣོ་ངར་རིགས་པའེ་ 
འོད་འབར་མཚོན་ཆ་ཆེ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དད་དབངས་གཡོ་བ་ཅན། །སྦྱིན་སྐྱེས་སྙིང་ 
ལ་གཟེར་བའེ་རྔམས་བརྗེད་ཀེས། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་གྱེ་དགྲ་ལྷར་མངའ་ཡང་གསོལ། །ཞེས་ 


བིས་ལན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། 
སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དེའེ་ཁབ་བོ་ཞེས་རྣམ་ 
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པ་ཀུན་ཏུ་འཛེར་ཏོ། །འདེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལོག་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་ལྡོག་པས། སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞེག་པ་སོགས་སྤོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོས་པ་གཉེས་གཅོད་ཟེར་བའེ་སྔ་མར་དུས་དང་ 
པོར་གསུང་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་པར་གསུངས་ཟེར་བ་ཁོད་རང་གི་འདོད་པའེ་བརྣབ་ 
སེམས་ཏེ། ཁྱད་པར་འདེ་དང་འདེ་ལྡན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
དང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་བར་དེར་དྲང་ངེས་ཡིན་མིན་བོར་ཏེ། ཁྱད་ཅག་ 
གི་ཕུགས་འདོད་ལྟར་དགོས་པ་དེ་འདྲ་གཅོད་ཟེར་བ་ཤེན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ནམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་གཉེས་ཀ་འཛིན་པ་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། ཁྱད་པར་འདེ་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ། གང་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་མ་འབྲེལ་བར་བྱས་པའེ་ཕྱེར། ཀྱེ་མ་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་པདྨོ་ངན་རྟོག་སྲེག་ཟས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཡང་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ལྟར་སྣང་ལ་མིན་པར་སྣང་ཟེར་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་དགོས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ནང་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། མ་ཁུབ་པར་དོགས་པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཁྲད་པར་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རེའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་དུ་ 
མར་ཁས་བླངས་མོད། མ་ངེས་ཏེ། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒེལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིེགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། 


ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟེར་བ་མེན་གྱེ་དུས་ཐ་མར་གསུངས་ 
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པའེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆར་རེ་བའང་དོན་མེད་དེ། འདེར་ 
ཀུན་མཏྱེན་ཆེན་པོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཟབ་སྟེ། འདེར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་གསུང་སྐབས་འདེ་དང་འདེ་འདྲའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་སྦྱར། དགག་ཕྱོགས་སྐབས་ 
དུས་དང་པོར་གསུང་བའིེ་སོགས་གོ་རེམ་མ་འཚོལ་བར་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱེ་འཇོག་བྱེད་དང་སྔ་མ་རྣམས་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་དུས་དང་པོ་རང་གེ་མཚན་ཉིེད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་མ་སྦྱར་བར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔ་ 
མ་ལྟར་སྦྱར་ནའང་གསར་དུ་མི་བསྩ་བའེ་རེགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བ་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་འགྲོས་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་ངང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚིག་ 
གེ་འགྲོས་བླངས་ན་དུས་ཐ་མར་གསུང་བའེ་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའང་ཞེས་མཚོན་པར་ 
བཤད་རྭང་བའེ་ཁེད་ཅག་ལྟར་ན་ཁད་པར་འདེ་ཚང་པའེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
འདེར་དྲང་དོཿ ན་དུ་རྟོན ་ཟེར་དགོས་པས་ཕལ་ཆེར་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོན་ 
_ ཞེས་པ་དང་མཆཚུངས་ཤིེང་། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མཚན་མཚོན་གྱེ་རེགས་ 
༥པའེ་འགོས་ཀེས་ཤེས་སོ། །ཇེ་བ་མས་འདེར་དྲང་ངེས་སྲུ་འཇོག་པའེ་གཞེ་ལ། ཁུད་པར་ 
འདེ་འདྲ་རེས་ཚང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་འཇོག དེ་མ་ཚང་བ་མི་འཇོག་ཅེས་ངེས་ 
འཛེན་གསལ་བར་གསུང་བའི་ཕྱེར། འོ་ན་དུས་ཀྱེ་རེམ་པའི་ཚད་དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེ་ཁྱེད་ཅག་ལའང་མཁུངས་ཏེ། ངས་ངང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཞེས་ 


པའེ་དུས་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚད་གང་ནས་བཤད།་ མང་ད་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
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. སམ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་གསུངས་ 
ཁོ་ནའོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྗོད་བྱས་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ཞེ་ན། དུས་ཀྱིས་འཇོག་ 
པའང་། རྟོག་དཀའེ་སྣང་བར། དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
ཁྱེད་རང་དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། དུས་ཀྱེས་ 
འཇོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱས་འཇོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་འདོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཞུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཞུགས་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲ་སྒོ་ལས། གང་ཞེག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རེགས་པས་ཐོབ་པ་ནེ་ཚེག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཆིག་གི་ཉམས་ 
ལ་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་གི་རེགས་པའེ་གནས་སྲའང་ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་བཤད་ས་དང་། 
་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་མཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར། ཞེས་སྦྱངས་དགོས་པར་གསུང་བའེ་ཕྱེར། བརྗོད་བྱས་ 
བཞག་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བཞག་པ་མི་འགལ་བས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་རེས་དུས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའང་གསུང་པའི་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་ཟླ་འདེ་ཞེས་ངོས་འཛིན་དཀའ་ 
མོད། ལོ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱུས་ཆེ་ཞིང་ལུགས་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
རེ་མེད་པརམི་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལོ་ཟླ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ན་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅེ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། 
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མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནེ་གཞུང་ 
ལུགས་པ་སྤེའེ་སྲོལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཏེང་ངེས་འཛེན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ 
མདོ་གསུང་དུས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་དུས་ལ་མི་འདྲ་ 
བར་གསུང་བ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁེད་ཀིས་སྟོན་པ་སངས་རས་ནས་ཤེར་མདོ་མ་གསུངས་ 
པའེ་བར་སོགས་ཟེར་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ཁྱེད་རང་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་ལན་རེ་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པར་བསམ་ནའང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དྱེན་ 
ཟེར་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ངོ་། །འཁོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ཞེས་པ་དང་། 
བརྡ་སྤྲོད་དུ། སྤྱིར་བཏང་བསྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ། །བྱེ་བྲག་སྙོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
ཟེར་བ་ལྟར་གཅོ་ཆེ་བ་དང་། རེགས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཇེ་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞེན་རང་གེ་ལུགས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་གི བ་ལང་གི་རིག་རྗེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མི་གཏད་དེ་ངལ་བ་མི་བསྒྲུབ་པོ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་ཡོད་ན་གྲུབ་དོན་ལས་གཞན་མེད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཤེར་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་པ་མི་འགྲབ་ 
ཀྱང་དང་པོ་གཉེས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བའི་མདོར། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་བཅས་པའི་འདུལ་བ་གསུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དེའེ་བཅས་པ་སོ་ 
སོ་ལ་ཕ་མ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་བས་པའི་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་སོགས་དཔྱད་དགོས་སོ། །གྲུབ་དོན་ 
ཁུངས་ཡིན་ན། ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ་ཟེར་བ་ནེ། དུལ་བ་ལྷས། ཉེས་མཚུངས་ཀྱེ་ལན་གྱེས་རྩོད་ཟླ་ 


ཆོམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་མེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁེད་རྣམས་ཀིས་ 
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ས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུང་བའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ 


མཐན་གྱེས་མདོ་རེམ་པ་ སུམ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཟོར་མི་འ ་པས་གྲུབ་དོན་གྱེས་ 
དཱ ན་ཐ 


¦ 


»8པཾ་ང་ 


སྟོན་དགོས་ན། ལུང་སྡེ་བཞི་ཡང་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར ར་ཐལ་བ་དང་། ཕཱང་ 


པ་པ ༤༽ ཀྐ ༠༠༤ 


ར་ར་ན་ཁཱར་རོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ ་གཉེས་ཀར་ཐལ་བ་དག་ནེ་ 


༨ ༨༩༠༨ <` 


ཁོད ་རྒྱུས་མེད ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱེན་ ཏེ་གོ་ཆོད ་པོ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་དགྱེས་བཞེན་ 
དུ་བཞུད་ཅེག ཡང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ ་ལས་ གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུ ར་བས་ངེས་དོ༔ ན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཞེག་ཡོད་པ རྭ་གྱིས་ཤེག 
ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཙམ་ལ་རྒྱུས་མེད་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་བྱས་པས་སྙེང་རླུང་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་སེམས་སོ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། པུ་དོལ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། སྙིང་པོའེ་མདོ་ 
བཅུར་དྲངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད ་ཅིང་དེ་ཡང་བརྗོད ་བྱ ་ཕྱོགས་མཐུན ་དུ ་འདོད་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་ཕྱི་མ་བཀག་ཀྱང་དང་པོ་མ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་ཚུལ་ཀྱང་འདྲ་ལ་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟེང་པོའེ་མདོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
མིན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱེ་གཞུང་དང་རེགས་པས་མཐའ་ 
གཞན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་དགོངས་བཞེང་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བར་རྩོད ་མེད་ཀྱི་ཀུན་མཁེན་མཆོག་ལ་བྱ ས་པ་གཟོ་བའེ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ 
སྨྲས་སོ། །བརྔོད་པ། རྒོལ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཀུན་ནས་འཁྱམས་ཉེས་པས། །འཇིགས་མེད་ 


གདོང་ལྔའེ་ལུང་རེགས་ངར་སྐད་བཅོས། །ཐལ་འགྱུར་སྦར་མོའེ་ཁྱིམ་དུ་ཉེར་དྲངས་པས། 


དྲེས་ལན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 4༦0 - 
གཞན་དག་བག་ཡོད་དྲན་པའི་ར་བར་ཆས། །ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
སྦྱོར་ལམ་སྐབས། གང་དག་ཚུར་མཐོང་གིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ | 
གསུམ་བཀོད་པ་ལ་འཆལ་གཏམ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ཏེ་རིམ་པར་ཕྲལ་ན། སྤྱེར་དྲེ་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་དུ་སོོ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བརྡ་སྤྲོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དོལ་བོ་བ་དང་། ནོར་བཟ ང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་གཞི་དུས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ལྭ་ས་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའང་དེ་ལྟར་ 
འདོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་འདེས་བླ་མེད་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་ནས་འདོད་པ་སྟེ་དེའི་སྐེར་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་ལས་སྔགས་ལུགས་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་དང་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཧྭ་ཤིང་གི་ལྟ་བར་འདུག་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་ 
བ་དེ་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་གྱེས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཆེས་གསལ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་བར་གགས་ཆེ་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་དུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་རེས་ཁྱེད་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞིབ་དཔྱད་མ་བྱས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་སྐབས་ ་ 
ངོ ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་། དགག་བྱ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཇོག་པའང་མིན་གསུང་བས་ཚད་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། རྗེ་ཉེད་ནས་ཕྱག་ 
ལེན་ལྔ་ལྡན་ཞེག་གསན་པར་གསུངས་ལ། བོད་སྔ་མའི་ལྟ་བ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་དེས་མ་ཚིམ་ཚུལ་གསུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ 
མེད་པ་དང་སྣང་མེད་འདོད་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་འདེ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཡང་དག་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། འཛཇེག་ 
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རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མེན་ཞེས་ད་མེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ 
བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་སའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལུགས་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་སྨོས་ཏེ་ཕྱི་མ་དེ་དུས་ཁས་བླང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རེ་ཞིག་གིེ་ 
དུས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་དང་པོའེ་ལན་ཕྱི་མ་བདེབས་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་གཟེགས་པའི་ངོར་དེ་ཡོད་པར་གསུང་ཞིང་། སྐབས་ལྔ་ 
_ པར། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་སྣང་དུས་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ངོར་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
( སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་ཟེར་ཡང་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལན་གྱེས་ཕོངས་པ་དང་། དཔེར་ཡང་བལྟ་རྒྱུ་མ་སོང་བར་གསལ། འོ་ན་ཏེད་ཅག་གེས་ 
གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ སྔར་བུ་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པ་བཞེན། སྔགས་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འོ་ན་མདོ་ལུགས་ལ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལམ་རིང་བས་དེར་མེད་དོ་ཞེས་གཡོ་སྒྱུས་བསླུ་བར་ 
བྱེད་པ་སླར་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོད་མེད་མཉམ་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཉོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འཕགས་ 
སུ་འཇོག་པ་ནི་གཉེས་ཀ་མཐུན་པ་སྐབས་གཉེས་པའི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ 
འགལ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཚུལ་སྡེ་བདུན་ཆེན་མོར་གསལ། ལྷག་དོན་དུའང་ 
ཟབ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྔགས་ལམ་ཉེ་ཚུལ་ཐལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་ཕལ་པ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་སྔགས་མདོ་ལས་དམན་པའམ་རིང་བར་ཁས་ 
བླངས་པས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཏེ། སྔགས་སུ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། རྒྱུད་བླར། དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ལམ་སོ་སྐྱེར་བཞག་པས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་མེད་པར་སླར་ 
ཡང་མྐུར་ཁྱད་དུ་མ་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཡང་ཕྱི་ནང་གིེ་རྐྱེན་ཐབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་རེམ་གྱེས་བསྒྲུབ་པ་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ་ཉམས་པ་ཡོད་ལ། ཅེག་ཤོས་ཐབས་མཆོག་དང་མི་ལྡན་ནའང་འཕགས་ ། 
པའེ་རོགས་པ་ཡིན་པས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་མི་ཉམ་ས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་ 
གསུངས་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལྟར་ཉམས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ 
སྲང་རྟོགས་ཀྱེ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལྡོག་ལ་ཞེས་པ་ཇི་བཞེན་མ་གོ་བས་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ 
ོག་པ་འཕར་མ་བསྣན་པ་སོགས་ནི་དི་ཚིག་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་མ་བཟོད་པའི་ཆོ་ངེའོ།། 
འདེར་ཡང་སྨྲས་པ། རྨོངས་བློས་མ་ལྕེགས་དཀའ་གནད་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཐོགས་མེད་ 
རེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་འབར་བའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །བརྡུང་ 
, བས་ལས་སུ་བརྡུང་བ་གཤེས་སུ་སྨིན། །ཞེས་པ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྡུས།། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གསུང་ལས། ་ 

།གང་ལ་སྤྱད་པས་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ན། 

།འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་བསྟེན་མེ་བྱ། 

།དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་གཡོས་ལེགས་ནམས། 

། 


ཀུན་གྱེས་སྤོང་བར་ཧྱེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་སོ། 


ཟིས་ལན་ར་བྱ་མྱོས་པའི་ཟློས་གར། 
༄༅། །དེས་པའེ་ལན་ལེགས་པར་ ང་བཤད ་པ་རིགས ་པའི་རྨ་བྱ་སྒོས་པའེ་ 
ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 

. །ན མོ་གུ་རུ ར་ མྫཉྫ་ཐྷོ་”༧ བེ་ཏ་རྨཏྲ་ཡེ ཡེ། ཟླ་འོད་འབུམ་ཕྲག ་འཁྱུད ་པའི་ཀེ་ལ་ཤ། 
མཐོ་ བིང ་ཟུར་ཕུད་དབང་གཞུའི་གོས་བཟང་འཛིན། །གཞལ་མེད་སྣ་ཚོགས་རེན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་། །མཛེས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་བརྩེ་བས་དགོངས། །བློ་གཏེར་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ཡབ་གཅིག་ཀི། །རོངས་པའིེ་ འཆེང་གོལ་ཆོས ་ཀུན་སྣང་ བའེ་མཛོད། །རབ་ 
མཛེས་ཟླེག་རལ་དེ་ཡི་ཁྱོད་ལ་ཅེ། །རྨོངས་པའི་སྲས་ཕྲན་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །རེང་ 
ནས་བརྩེ་བའེ་ཡུམ་ཆེན་དྭབྱངས་ལྷ་མོ། ཕྱག་ཟུང་ངལ་པའེ་བརྩོན་པ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡིད 
འོང་སྙན་ཚིག་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་རྒྱུད། །རབ་གུས་རྙེམ་པའེ་འབྲས་བུ་དུད་པར་མཛོད། །མཐའ་ 
. དག་ཤེས་བྱའེ་ནེའུ་གསེང་དགའ་བའེ་ཚལ། .།ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་མདོངས་ལྡན་གུར་ 
ཁྱིམ་དུ། །རྩོད་ངག་འགྱུར་ཁུག་དབྱངས་ཀྱིས་རོལ་བ་མོ། །བྱེན་རླབས་སྦྲང་རྩེས་མོས་ 
པའི་གར་བཀྱིད་དོ།། 

དེ་ལ་འདེར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ཀྱེ་པདྨོ་བཞད་པའི་དྲེ་བསུང་དོགས་གཅོད་ 
དང་། དོགས་སློང་གི་རེམ་པ་གཉེས་བསྐུལ་བའེ་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ། མངོན་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམ་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་པ་གོང་དང་། .འོག་མ་ 
ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
ཡང་གསུང་བ་ཅེ་ཡིན་ཟེར། ༧འདེ་ལྟར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སྲ་འདྲེན་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་བ་དེ། སྒྲབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སླེབ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
སུ་མི ་འཇུག ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྲོང་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། དཔེར་ན་ རྐུན་པོ་དང་ 


དྲིས་ལན་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི་ཟློས་གར། ྦ ༡༠༠ 

ལག་འཛིེང་བས་སྙོའེ་ཕྱེར་འབྱེན་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉེས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཚེ་གཉེན་པོའི་བྱ་ | 
བ་ཆད་གསུངས་པ་དང་། མློབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇོག་སྒོམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དཔྱད་སྙོམ་གསུང་པའམ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་གུང་འགྲེགས་ཤེང་། བྱང་སེམས་ 
ཀི་སྒོམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉེས་གསུངས་པའང་དེས་ཤེས་སོ། །མངོན་ 
པ་འོག་མར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སླང་བྱ་དེ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་སྤོང་གཉེན་དུ་མ་བཤད། 
ཤོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་འདྲར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊེཀ་ཆེན་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་མང་ངོ་། །མདོར་ན་སྦྱོར་བ་སྤོང་གཉེན་དངོས་ཡིན་ན། 
འགགས་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེས་སློང་བའེ་རེམ་པ་གཉེས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅིག་ལུགས་ 
འདེར་སྨྲ་དགོས་ན། ཁོ་བོས་ནེ་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་བརྒལ་བའི་སྙིང་ཁམས་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །རེགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སྤོས་པ་མང་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ༈གཉེས་ 
པ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་བདེ་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་དམ་ཞེས་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པར་གསུང་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་གསུམ་གསུང་བ་དང་། གཞན་ 
` ནེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ངན་སོང་གི་ཕུང་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ཆུ་མི་ཐུབ་པ་ 
མང་ནའང་མེ་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། གགསུམ་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་ཚུལ་མཇོད་ 
དང་འདྲ་འམ་ཟེར། རྣམ་གྲངས་ཀྱེས་དྲུག་ཀྱང་གསུང་མོད། དངོས་ནེ་མཐུན་ཏོགས་ཀྱེ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཏེ། རྟེན་མ་བགྲང་། ངོ་བོ་དང་། ཁམས་དང་། ས་མཚུངས་བགངས་ཏེ་ 


དྲེས་ལན་མ་བ་མོས་པའི་ཟློས་གར། 205 
དོན་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཧྭ་ཧ། ཡིད་གཉེས་འཆིང་ཐག་གྲོལ་བ་བཞིན། །སླར་ཡང་དམ་ 
དུ་བཅིང་བ་བཞིན། །སྨྱིག་ཚལ་བྲེག་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན། །རང་བཞེན་མི་བརྟན་གཡོ་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 

གཉེས་པ་མཛོད་ལ་བཞེ། དང་པོ་ནེ། སྤེལ་སྙོམ་གྲུབ་ཚད་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དགུ་གསུང་པ་ལྟ་བུ་ཅེ་ཡིན་ཟེར། ཤའདེ་ལྟར། རྩ་བར། བསྲེས་པས་གྲུབ་ཅེས་ 
འདས་ཚིག་གིས་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དྲུག་སྤེལ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྔ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
སོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ཟེར་བ། མཆིམས་མཛོད་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་རེ་དགོས་པའི་ལུང་རེགས་ 
མེད་པར་གནོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པར་བཤད་ན། དགུ་པ་ལ་དེ་དག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་དགོས་པ་ལྭ་རྩ་འགྲེལ་གང་དུའང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་བཅས་མཐུན་པར། 
མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་སུ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་འདེ་དང་འདིེའེ་ལྷག་མ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བརྒྱད་ལྷག་མར་འགྲོ་ཚུལ་གཏན་མ་གསུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་སོགས་གྲུབ་མ་ 
ཐག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཡན་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཀུན་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་ 
དུ། མངོན་ཤེས་དང་། སྤྲེལ་སྒོམ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྦྱར་ཡང་བརྒྱད་མ་སྦྱར་ལ། མི་ 
གཡོ་འཕོ་བྱེད་ལ་བརྒྱད་སྦྱར་བ་དང་སྒྲས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིེ་རྣམ་གྲོལ་ 


ཏྲིས་ལན་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི་ཟློས་གར། .206 
ལམ་ཅམ་དང་། ཉྱེ་མའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ་དུ་མ་ཞིག ་ལ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅེང་། མངོན་ཤེས་ དང་ 
སྦེལ་སྒོམ་མི ་ཕྲོབ་པས་འཐོབ་ཚུལ་བཀར་བའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་སློབ་པས་མཐའ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ 
དོགས་རེགས་ཤེང་ ། མྨོབ་པར་བཞག་ན་ཤེས་པ་བྱརྒྱད ་ལ་ཕྲེ་དགོས་ན་གང ་ཡང་ཕྲི་མི་རེགས་ 
པའེ་ཕྱིར། མློབ་པའེ་དབང ་དུ་བྱས་གསུང་བ་རང ་འགྲེལ་ དུའང་བྱུང ་མོད་དེ། བཤད་ པའེ་ 
ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ སྦྱར་མི་ དགོས་ཏེ། ས་ བདུན་ལས་རྒྱལ་དང་། ཝེར་མི་འོང་བའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ 
དང་ཁུད ་པར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ ་དོན་མེད ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ མངོན་ 
ཤེས་དང་སྲེལ་སྒོམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ ཡང་མིེ་འོང་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ 
བའི་ '་ཕྱིར། ༅གཉེས་པ་ནེ། སློབ་པ་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་གསུང་ 
བ་དང་། མཐོང་ བའེ་ཐོབ་ འ། ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པ་ཇི་ ལྟར་མི་ འགལ་ཟེར། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྲོབ ་པའེ་ཤེས་ པ་ལ་ འཁྲུལ་མི་རྭ རང་བ་ སྔར་ཡང་མང་ དུ་བཤད ་མོད་དེ། རྩ་བར་མི་ 
གཡོ་འཐོབ ་དང་ཞེས་ང ་པས་མི་མློབ་ང ་ར ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགྲུ་ལན ས་བཤད | 
དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དགུ་ ལ་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས ་སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
( སློབ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའེ་ལམ་ བཅོ་བརྒྱད་འབྲེལ་ ཆགས་ ད། སུ་གསུངས་ པ་ཁ་བྲལ། སློབ་པའེ་ 
ལམ་བརྒྱད་དང་ཡ ་བསྡེབ། དེ་ གང་གི་ ལྷག་མར་ འཇོག ་བཤད ་དུ་མེད། ། དེའེ་རྣམ་ གོལ་ 
ལམ་ བརྒྱད ་ལ་ཀུན ་རྫོབ ་ཤེས་ པ་ཐོབ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་ ལའང་དེ་ཐོབ་དགོས་པས་ 
ཐོབ་ པ་ སྤྱོད་ པའེ་སོགས་སྐབས་ དུ་མར་ འགལ་ཞིེང་། རྩ་འགྲེལ་བཞེ་གང་ དུ་ ཡང་དེ ་འདྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཆེམས་ མཛོད ་དུ། མེ་སློབ་པའེ་ ཁུད་པར་འཆད་སྐ སྐབས་མི་གཡོ་བར་ 
འཕོ་བྱེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཤད་ པ་ནོར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ 


དྲེས་ལན་ར་བྱ་མྱོས་པའི་ཁློས་གར། 20 
སུ་དེ་བཤད་ཟེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་སྒོམ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ 
ལས་མ་བཤད ་པའེ་ཕྱིར། འདེར་ ཀུན ་རྫོབ་ཤེས་པ་བསྣན་ཞིེང་། སྔར་མེ་གཡོ་འཐོབ་དང་ 
ཞེས་པའེ་ཟད་ཤེས་བསྣན་ནས ་བདུན ་ཙམ་གསུང་བ ་དངོས་སུ་ འགལ་བས་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལས། 
མཁས་པ་ཉིད་དེ་འདྲ་ག་ལ་འཁྲུལ། ཁ་ཅིག་ དྲག་བཅོམ་ཉམས་པ་སྒོམ་ལམ་སྐབས་དབང་ 
པོ་འཐོ་བ་མི་ཁེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆང་བས་ལམ་བཅོ་ 
བྱྒྱད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་སྔར་འགལ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད། སློབ་ 
པ་སྦྱོང་བའེ་ཞེས་སོགས་ལྟ ལྟར་འདོད་ཅིང་། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ ་གང་དུའང་ 
མི་རེགས་ལ། འོན་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉེས་གཉེས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྒོམ་ལམ་སྐབས་འཕོ་བ་མེད་དེ། ནོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོར་བ་དེ་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྐབས་དེར་ཆེད་དུ་མི་རྩོལ་ 
བར་གསལ་ལོ། །རང་ བཞེན་བརྗོད་པ། ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའི་མུ མུན་ ་སྟུག་འཐིབ་ཉེས་པས། ་ 
འདེ་ལྟའེ་གཟུགས ་ལ་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་གྱེས། །ཡང་ཡང་ བསྒྲེམས་ ཀྱང་ ཟླ་འོད་དོན་རྩ་བཞེན། 
བསམ་ན་འཆད་ཉན་ངང་ཚུལ་ཤེན་ ཏུ་བསྐལ། །འོན་ ཀྱང་མི་མཉམ་ ཐུགས་ བསྐྱེད ་རྟ་ལྡང 
གེས། །དྲངས་པའི་བློ་ཆེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །བྱུང་ན་དཀའ་གནད་པ་དྨོའི་སྦུབས་ 
ཀྱི་རྒྱ། །གྲོལ་བའི་རྩེ ་རྩེ་དགའ ་སྱོང་ བར་ཅི ་ཆ་ཡོད། །ཁོ་བོ་མང་ དུ་ཐོས ་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ། 
་རེང་ ནས་སྤོ་བའེ་ བརྩོན་པ་ ལྷུར་ ལེན་ ཡང་། །སྒྲུབ་པ་དང་ བྲལ་ཤེང་སྐམ་ཨེ་རན་ཏྲ། །རང་ 
གཞན་དོན་གྱིས་དབུལ་བས ས་ཡིད་ ཡང་མུག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ཡིད ་འབྲུང་ “་བའེ་ གཏམ་མོ།། 
གསུམ ་པ་ནེ། མཛོད་གནས་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། དུ། སྔར་ལྟར་ བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོ་བཞེན་མི་ འདྲ་བའེ་ཞིབ་ཆ་གསུང་བ་ཅེ་ཡིན་ཟེར། གླེང་བའེ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་མོད། མདོ་ 
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ཅམ་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་པས་བཀའ ་ཆོགས་གསུམ་གྱེས་རང ་བཞིན་དང ཚོགས ་གསུམ་སྒྲ་ 
ཡང་འདོད་པ་ལྟར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ལུང་ལས་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མིང་ཉེད་ཚོགས་སོ་ཞེས་བྗོད་ཆེ་ཚོགས་ཀུང་མིང་ལས་ 
ལོགས་སྲ་མེད ་པའི་སྒྲ ་ད ང་། མིང་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་ཞེས་བརྗོད ་ཆེ་ཚོགས་སྤྱི་ལྡན་མེན ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་བྱེ་བྲག་བཤད་པར། ཕུང་བོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་བྱེ་སྨྲ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨ་འདུས་པ་དང་། སྤུང 
བ་དང་། ཚོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་སྤྱིའེ་ངོ་པོར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆེས་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཕུང་པོའེ་དོན་མིན་ཚུལ་དང་། ཕུང་བོའེ་ཆར་ 
མ་བཤད་གསུང་བའང་གོང་གི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ 
གིཞེབ་ཆ་གསུང་བ་ཡང་དེས་བྲོལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ་མདོར། ལྔ་བོ་བསགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གནས་བཞེ་ 
བར། རྡུལ་ལ་མེད། ཅེས་དང་། བསྡུས་གྲར། རགས་པ་དང་། ུན་ཛས་སུ་མེད་པར་ 
གསུང་བ་དང་། རྣམ ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་སོགས་ལས་ཞིབ ་ཏུ ་ཤེས་དགོས་སོ། † 

བ་ནི། མི་གཡོ་བར་འཕོ་ཚཆེ་ཟད་ཤེས་ དྭ་ཝ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཚོལ་ འེ རང་ 
བཞིན་མིན་པར་གསུང་བ་དང་ཇི་ ལྟར་མི ་འགལ་ཟེར། འདེ་ལ་མགོ་མཆཚུངས་ཀི་ལན་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་དབང་བོ་འཕོས་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྔར་སྟེ། 
འོ་ན་དབང་བོ་འཕོས་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་མེད ་པར་ཐལ། དེས་སྒརངལྟར་ཆོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།རྟོན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟད་ཤེས་མ་ཞད། མི་གཡོ་བའེ་མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་སྒོམ་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་ཤེས་པ་དགུ་ཐོབ་པར་གསུང་བའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་སྦྱོར་ཕྱིར་གསུང་བ་ལྟ་བུ་མང་མོད། སླར་ 
ཡང་རིགས་པ་སྒྲེས་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། བཟོད་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལོག་པས་རྒྱུན་མཚན་ཅན་ཡང་ལྫོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱེ་ 
ཆགས་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཆོམ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེ་ཚོམ་སྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ 
མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཁོར་གསུམ། ཧེ་ཧེ། ཁོར་གསུམ་མཐོ་ 
སར་འཁོར་བ་ཡོད་རེ་སྐན། །དམའ་སར་མི་རེགས་རེ་བའིེ་གདོང་ཡང་གནོང་། །རེ་ 
ཞིག་ཁོར་གསུམ་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅང་། །དངོས་ལན་རྣལ་མའིེ་ཚེག་གིས་ཤངས་ལེན་ 
བྱ། །གཞུང་གི་གོ་བ་འཚོལ་ཚེ། རྣམ་རྟོག་དང་། ཚིག་འཁྲེ་སབ་སུབ་ཀྱི་འཱར་མི་བྱེད་ 
པར། ཁོང་སོ་སློད་ཅིང་ རྒྱུད ་གིམ་མ་ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པའང་གནད་ ་དུ་ཆེའོ། །དེས་ 
ན་ནོར་འཚོལ་བ་ ལྟར་མི་ ་བསམ་སྟེ། ཀུན་ བྱང་གི 'རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་ལྟས་ 
ཅེ་ཞིག་ཚོལ། མདོར་ན་ཏོག་དཔྱོད་ལྟར་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད པར་ཏེ། ༈ ལྟ་བ་དང་ 
ལྟ་མིན་ར་དང་ལུག་འགྲོ་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལྷ་ནམས་གསལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སོགས་ 
སྐབས་དུ་མས་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་བཅུད་གསང་བའིེ་མཛོད། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའེ་མིག་གིས་འཚོ་མ་ཡིན། །བྱེན་རླབས ་སྒྲོན་ མེའེ་སྣང་བ་བསྟེན་ གྱུར་ 
ན། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་བློ་གྲིས་མིག་ཀྱང་གསལ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ།། 
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གཉེས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས་བརྩམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་སྲ། སཱོ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཟེར། ༈དེ་ནེ་འདེ་ལྟར། འགྲེལ་བར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ལ་སྒོ་མ་སྦྱར་ 
ཞེང་། གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བས། འདེར་དེའེ་དོན་འགྲེལ་པ་ན། སྒོ་བཤད་པའེ་གཞེར་ 
བཟུང་བ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ལས་ལོགས་སུྲ་མེད་པར་ཤེས་ཆེད་དོ། །འགྲེལ་བར་སྒོ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ལྷག་མ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྒོ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ 
བའེ་ཚེག་དང་། ལྷག་མཁོ་ཞེས་པ་ཚིག་གིེ་འབྲུ་སྣོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་འདེ་ལ་ 
བཞེ་གསུངས་པའང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྟེ། འདེ་ལ་བཞི་ཞེས་སྡེལ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟེགས་པ་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་ཊེཀ་ཏུ། སྡོ 
བཞེར་བྱས་པའེ་ཆོས་བཞིེ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ 
དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ་སྒོ་གསུང་བ། རྗེ་ཉེད་ནས་ཅུང་མི་བདེ་བར་དགོངས་ནས། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་པ། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ། སྒོ་རྣམས་གཞེ་མཐུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤོ་སྨོས་པའེ་ 
དོན་སྤྲལ་བ་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་སྤོས་ཆོས་གཏོན་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདེར་ 
བའེ་ཞེས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་བྱས་པ་སྔ་ཕྱི་ཤེན་ཏུ་འབྲེལ་ལ། བུ་ཊིཀ་ཏུ་ཐབས་དང་ཐབས་ 
`བྱུང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་བྱས་པ་ཅུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཁ་༩ཏ། ཕྱོགས་རེས་ཅན་ལ་མི་ 
འཚམས་པའེ། །བརྡ་སྤྲོད་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་གཏམ། །ཁ་ཕོ་ཅུང་རེ་ཆེ་དྲགས་ན། 
ཁོང་སྐྲན་ཅན་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དག །ཐུབ་ 
བསྟན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། །བདག་ལྟའེ་འཆལ་གཏམ་རྙོག་ཆུ་ལ། །དྭངས་སྙིགས་ 
བླང་དོར་ཕྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨེང་ངོ་། ༈གཉིས་པ་ནི། སྐབས་ལྔ་པར། འདེས་ 


དེས་ལན་རྫ་བྱ་ཨྱོས་པའི་ཟློས་གར། ཟའ 
འགོ་འོང་གཉེས་ལ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཅིེ་ཡིན་ཟེར། ༧འདེ་ལྟར། ཤྟཆི་པས། དངོས་ 
གཞིའེ་འགྲོ་འོང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་སྲེལ་གཞེའེ་འགོག་པ ་ཡོད ་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་སྟེ། འོང་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སོང་བ་ལ་འཕགས་སེང་སོགས་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱེས་མ་བཤད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། མཁས་དབང་དེས་མདོ་དེ་འདྲ་མ་གཟེགས་ 
ན། དེ་འདྲ་འགོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་སུ་བཞག་གོ །ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཁུངས་ཡོད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ 
དང་། རྩ་ཤེས། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འདྲ་མིན་བྱུང་མོད། གང་ཡོད་བུ་ 
` ལ་དྲེས། གང་ཡིན་རྗེ་ལ་དྲེས། ཟེར་བ་ལྟ་དྲ་ལས་དྲེ་མ་ མེད་པའི་གཞུང་དག་ལ་ སྨོན ་མེད་ 
པའེ་ཁུད་ཆོས་འདོན་པའེ་སྙིང་ཁམས་སྐྱེད ་ཅིག་ ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཙགསུམ་པ 
ནེ། མཚམས་ འཛེན་གྱེ ་འདོད་སེམས་ལ་ བཤད ་ཚུལ་ གསུམ་གྱི་ བར་པ་རང་ལུགས་སུ་མི 
རྭུང་བར་གསུངས་མོད། རྣམ་བཤད་དང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་དེ་ལྟར་གསུངས 
པ་འདྲ་ན་ཅི་ཡིན་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་པས་འདོད་གཏོགས་ཞེས་པ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོས་ བཤད་ནས། མཉམ་བཞག མིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཛད་དེ་འཇིག་ཏེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་སེམས་ རང་ཉེད་འདོད་སེམས་སུ་མ་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད ་སོགས་ 
སུ་སེམས་ རང་གི ་ངོ་བོ་འདོད་རེ སེམས ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡུལ ་གྱིས་ཀྱང་རགས་པ ་འདོད་ 
པའེ་གཟུགས་ སོགས་ལ་ དམེགས་པར་ བཤད་དེ། འདོད་ ་སེམས་དེ་ ལ་ སྙེས་ ་ཐོབ། སྦྱོར་ 
བྱུང་། རྣལ ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད། འདོད་སེམས་ལ ་འགོག་ སྙོམས་ ཡོད་པས། སྤེལ་ 
ཆོས་ འདོད་༣ེ ་སེམས་དགུ་ལ ་འགོག ་རྙོམས་ ཀྱང་འཇོག་གམ། རྙོམས་འཇུག་ལ ་འདོད་སེམས་ 
མེད ་པས ་གསུངས ་པ་སོགས་དཔྱད་དགོས་མངས་ཀྱང་ཡི་གེས ་འཇྲེགས་སོ། །སྨས་པ། རབ་ 
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འབྱམས་གཞུང་མང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྐབས་འགའ་རྱོང་སྣང་དྲེ་ཞེམ་སྲོས་ཀྱེས་ 
ཆིམ། །གཞན་དུ་རོངས་པ་མི་བཟད་ཁ་བའི་རོ། །མི་བརྟན་འདུ་ཤེས་རྒྱུ་སྤུན་འཐབ་པའིེ་ 
ཆ། །ཞེས་ཀྱང་འཚེར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ། ལྷ་ཡི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ཆིག་གང་གིས་འགྲུབ་ཟེར། ༈བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་དཔྱོད ་དུ། འོག་ནས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པསཤེས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་གསེར་ ཕྲེང་གི་ཆོས་ རྒྱུན་སྐབས་ 
སུ་དྲངས་ཤིང་། ཏེང་ངེ་ འཛེན་དེས་ ་སྒོས་ཆོས་ཉན་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་དགོས་ 
པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ཡིན་ཞེང་། གསེར་ཕྲེང ་དུ་ སྤྱན་དེ་ཚོགས་ལམ ་དུ་ ཡོད་པ་ལ་འགལ་ 
. བ་མེད་གསུངས་ནས་ རྒྱུ་མཚན་ སྐབས་དེར་མ་གསུངས ་པ་གོང་དུ་བཤད ་པའེ་ རྒྱུ ་མཚན་དེས་ 
གྲུབ་པར་དགོངས་པ་ ཀུན་ མཁེན་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ རྒྱུན་ 
གྱེས་ཆེག་དོན་འཇིན་ལ། སྤྱན་འདེས་འཆེ་འཕོ་མཁེན་པར་གསུངས་པས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
ཅེ ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཞིང་དེ་དང་དེ་ནས་ འཕོ་འགྱུར་ ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཁོར་ 
དང་ ། ཞེང་དེའེ་དབྱིབས་བཀོད་ཀྱུང་མཐོང་ནས་དེར་འགོོ་ལ། ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
་འགྲོ་བ་མི་འཚམས་པའི་ཕྱེར། སྤྱན ་འདེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ དུ་མ་ མཐོང་ 
བར་བཤད་པས་ཀྱང་འགྱུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་འཇོག་གམ་སྙམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནེ་མ་སྤོས་སོ། །མཐའ་དཔྱོད་རིེན་པོ་ཆེར། རྩ་འབྲེལ་གྱེ་ཚིག་དོན་ 
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རྣམས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད་གསུམ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་མ་བཀོད་པར། མཆོད་ 

བརྗོད་ནས་བཟུང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་གཉེས་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱོད་པའེ་ 

ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །ཧོ་ཧོ། དོགས་པ་ཆོད་ཅེས་བསྐུལ་ 

བལྟ་ན། དོགས་མེད་བདེ་བར་གནས་སྙམ་མོད། །དོགས་པས་སློང་ཡང་སྨྲས་སྐད་ཀྱིས། 

ཡིད་གཉིས་ཚན་མལ་ཉལ་འདོད་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་ཚིག་གིས་བསྒོ་བའི་དོན། །རྣ་ 

བར་གཟོན་པ་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ། །དེ་སླད་ཤར་མར་སྤེལ་པ་ཡི། །རེན་ 

ཆེན་ཚོམ་བུ་འགའ་ཡང་བྟསར། ༅ཆོས་གཅེགམ་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས་དྲག་ 

བཅོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཏོགས་པའི་ཁྱབ་བར་ཐལ་ལོ། ༡ །འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞེ་ཡིས་གནོད་ 

གསུངས་མོད། གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ། ༢ །གཞན་དུ་ 
བོང་བུ་མིན་སོགས་གསུང་མོད། གླེང་གཞན་དང་འཇེག་ཉེན་གཞན་ན་དབྱར་སོགས་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར། ༡ །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། མི་དགེ་བརྱད་ཀྱི་བར་དག་ 

དང་། །གསུང་བ་འགལ་ལོ། ༤ །ལམ་དམིགས་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུ། དམེགས་པས་ཟག་ ་ 
བཅས་ཡིན་པས་དམིེགས་པས་རྒྱས་རུང་ཡིན་ན། རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། ༥ །སྔོན་མེད་ 

ཐོབ་ན། ལམ་ཐོད་བརྒལ་དང་། བདེན་ནྣམ་ཅན་གྱེ་ཞི་ལྟག་ཐོབ་པར་ཐོལ་ལོ། ༦ །ཟག་ 

ཟད་མངོན་ཤེས་ཀིས་ཟད་པར་ཙམ་ཤེས་ན། ཟད་པ་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་ཐལ་ལོ། ༧ གཟུགས་ 

རེང་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ན། བར་དོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་འགལ་ལོ། ༨ །ད་ནེ་ཉམས་ 

དང་འགྱུར་བའི་ངག་གི་རོལ་རྩེད་མདོ་ཅམ་སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བྱེན་རླབས་ 

ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བའི་བཀྲ་ཤེས་ལུམ་བིེའེ་སྐྱད་ཚལ་དམ་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། 

དགེ་སྦྱོང་སློང་བ་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་འབོལ་ལེར་གནས་པའི་དྲུང་དུ་གློ་བུར་དུ་ངང་ . 
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མོ་ཞེག་ལྷགས་སོ། །གཏམ་ངྲེས ་པ། འདབ་ མའེ་ སྤུ ་ཆོགས་མི་ སྡུག་མདངས་ཀྱང་ཡལ། 
བཞེན་རེས་ཉམས ་ཤེང་མྨྱ་ངན་དབུ བུགས ་ཀྲེས་འཚང་། །མཛའ་ བའེ་བུ་བཞེན ་གདུང ་བའེ་ 
མཱ ་གིས་འཚོ། །ཉམ་ཆུང་ངང་མོ་ མོ་ཁོད་ནི ་གང་ནས་འོངས། །ཞེས་དྲེས་པ་དང་། མོ་ན་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བཀྲ ་ཤེས་ རྒྱ་ མཚོའེ་གླེང་ནས ་ཤོངས་ཟེར་རོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་གཞུང་ 
མང་ ངའ ཕེང་བ་དཀེགས། །ཐུབ་བསྟན་འོ་ ་འོ་མའེ་ ཆུ་གཏེར་ འཛུམ་དཀར་ ་རྒོད། །བློ་གསལ་ 
གཉེས་བྟེ སྐྱེས་འབུམ་ཕྲག་འཕུར་ ་ལྡེང་གཡོ། །ཁྱོད་ནེ་ཆ་མེད་ལྗོ ་ལྗོངས་སུ་ཅེ་ལ་འཁམས། །ཞེས་ 
སྨྲས ་པ་དང་། མོ་ན་རེ། སོམ་ཉེའེ་ལྕགས་ཀྱེ་རྒྱར་ བཅེང་བས་ཤེན ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ལོ་ཟེར། 
འོ་ན ་མངོན་པར་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་མྱ་ངན་ 
གྱེས་ནོན་པ་ཁྲོད་བདེན་ ་ནོ། །སྨྲས་པ། ། ཡིད་གཉེས་ ལྕགས་ཀྱིས་བསྔམས་པའི་ངང་བ་མོ། 
བཤུལ་ ལམ་རེང་པོའེ་དཀའ་ཐུབ་ཅེ་ལ་བསྟེན། །རྣམ་མང ་བཤེས་གཉེན་གཉེས་སྟེ སྐྱེས་ཁུ་ 
འཁྲེགས་པར། །འདེ་ལྟའེ་ལྕགས ་གོལ་མཛའ་པོ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མོ་ 
ཅང་མི་སྒྲ་བར་སེམས་སྒྱོ་སྐྱོ་ལྟར་སྐད་བརྣངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མི་ནུས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏོ། །ག་རེ་འདེ་གཏེང་ནས་ཉམ་ཐག་པས། ད་ནེ་བག་ཡངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པའེ་དུས་ 
ལ་ བབ་བོ་སྙམ་ནས། གཟེ་བརྗེད་དང་བཅས་ པའེ་ཉམས་ཀྱེ་དབུགས་ དབྱུང་ བའེ་ཆེག་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འོན་ཀྱང་རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །བརྩོན་པ་འཁོར་ལོའི་འདབ་ 
' མ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །འཕགས་ཡུལ་ལུམ་པེའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། །ཆོས་བཟང་ 
ལྷ་བརྒྱའེ་འདུན་ས་མཆོག་འདེར་ཕྱིན། །ད་ནེ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལ། །ལེགས་ 
གུབ་སྦྱེན་སྐྱེས་སྙེང་ལ་གཟེར་བའེ་མཚོན། །ས་འཛེན་དྲག་ཚོགས་མཐར་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ 
བྲོག །རེགས་ཚུལ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་མཁའ་ལ་གདེང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ལྕགས་ 
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སྒྲོག་སེལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་རོ། །ངང་མོ་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགའ་ 
བས་ལངས་ཏེ་གཤོག་པ་སྤྲག་སུག་པ་བསྲང་སྟེ་འཛུམ་མུལ་ལེ་ལྟ་ཞིང་། ཡང་གདོང་ཚུགས་ 
སུ་བལྟ་སྟེ་འདུག་གོ། །སླར་ཡང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀ་ཅེ། །རྔོན་ 
མེད་རིགས་ལམ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །འདོད་དགུའེ་དགེ་མཚན་གཡང་གི་ར་བ་སྟེ། 
གཡེང་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱང་གཡོ་བ་བཞེན། །ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་ཚོགས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ཆགས། །དེགས་ལྡན་རློམ་པའི་གངས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་ཟད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་སྤེན་འཁྲེགས་ 
པ་སྦྲང་ཆར་འཇོ། །རྩོད་ངག་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་དགུང་ན་ལྡིར། །བློ་གསལ་ཡིད་འཛེན་ 
དར་དེར་དབངས་ཀྱིས་བྲེལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཀུན་ནས་གསལ། །སྲིན་ 
བྱ་ལོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་རེང་དུ་བསྲེང་། །དགེ་མཚན་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ལྷུག་ལྷུག་རྒོད། 
ཆོས་འབྱོར་མརྒད་མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཇལ། །སྙན་པའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་བླ་ 
རས་བྲེས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱེ་ལང་ཚོ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཨེ་མ་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
བའེ་དུས་སྟོན་གྱི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོ་ལང་འཁྲེག་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ད་ནེ་རེང་ནས་བརྣག་པའེ་ 
དོན་པོ་ཡི། །བག་ཡངས་བྱ་དགའེ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །བག་ཡངས་རྐང་པའི་བོོ་ཞེག་ 
ས་ལ་བརྡུངས། །རབ་དགའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་གླ་ཡང་ལོངས། །གཏང་རག་སྒྱུ་ 
མའེ་ནོར་རྫས་མེད་ནའང་། །ཆེད་བརྗོད་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའེ་ལེགས་སོ་གྱེས། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ལངས་ཏེ་གར་འཁྲབ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཕྱུང་། སྲང་གི་འདབ་བརྒྱད་ 
བཞད་པའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། བྱས་པ་དྲེན་དུ་གཟོ་བའེ་ལེགས་སོ་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཁ་ཆེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་སྨྲས་པ། ད་ 
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ཏེ་སྐྱེས་ཡུལ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་རུ་སོང་། །ཤེས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བདག་གིས་བྱ། 
ཕ་རྗེའི་ཕྱག་སོར་མཉེན་ལྕུག་འཁྲེ་ཤིང་རྩེར། །མགོ་བོ་དུད་པའི་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱོས། 
འདབ་ཟུང་གཡོ་ཞེང་ལྡེམ་པའེ་གར་གྱིས་ལ། །གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའེ་མགྲེན་པ་ཆེར་བསང་ 
ྐ ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་གྱེ་རྒྱུད། །མ་སྦས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའེ་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད། །དེ་ནས་གཞུང་ཆེན་ཐང་དུ་ཡན་ན་ཡང་། །བོ་གོས་ཞིབ་མོས་དྲན་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ། །རྟག་ཆད་ཡ་ངའི་གཡང་ས་རེང་དུ་སྤོངས། །ཧར་རྒྱུག་རྨོངས་པ་ལུག་གེ་འགྲོས་ 
མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་སོམ་ཁེའེ་རྒྱར་ཚུད་ན། །ཐག་རེང་བརྒྱུད་པའེ་ངལ་དུབ་མཐའ་ 
སྤངས་ལ། །ཡིད་བཅུག་རྒན་པོའེ་ངག་གི་མཐའ་ཉུལ་ན། །འཆིང་བ་གྲོལ་ལམ་ལྷོད་པ་ 
འོང་ཡང་མཆེ། །ྱེ་མ་ནྒན་པོའི་བྱ་བ་ཤོལ། །རྣམ་ཏོག་གྱ་གྱུའི་ཆུ་གཉེར་འཛད་དུ་མེད། 
ལུས་སེམས་མཛའ་བའེ་མཐུན་འཇུག་མ་ཉམས་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་འབེལ་གཏམ་དགའ་བས་ 
རྩེན་པར་སྨོན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འདེ་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་ སྒོའེ་ཕྱེ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་ན། ཁོ་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲང་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ 
སྟེ་སྐད་མི་ཐོན་པར་ཕྱིར་མིག་བལྟ་ཞེང་། ། རྷོ་རྒྱུད་ན་བུན་གྱི་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ངམ་ 
གནག་པའི་ཀློང་བའི་འོ་དོད་པོས་པ་ ༧ཡབ ་རྗེ་ཀུན་མཁེན་ངག་གི་དབང་པོའེ་མཐུས། །བློ་ 
གྲོས་ལུས་སྟོབས་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །སངས་རྒྱས་ལག་གཏོད་མན་ངག་རྗེས་གནང་ 
ཞིང་། །མ་བཞེན་བྱམས་པ་དམ་པའི་མགོན་ཀྱང་དྲན། །དམ་ཆོས་འོ་མས་རེང་དུ་བསྐྱངས་ 
པ་ཡི། །མ་དང་ཕྲལ་བའི་བུ་ཆུང་དག་ཀྱང་དྲན། ། །སྨྲ་མཁས་བཤེས་གཉེན་འདུས་ པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ཡུན་རེང་བརྒལ་བརྟག་གར་གྱིས་རྩེན་པ་དྲན། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
དབྱངས་ སྒྲོགས་ པ་ཡི། །ཁྲིམས་ ལྡན་ངྱུར ་སྨྲིག ་འཆང་བའེ་སེེ་ཚོཿ ཛེ་ཆོགས་ དྲན། །དྲན ་པས་ 
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མོད་ལ་ཞལ་བཟང་མཇལ་འདོད་ཀྱང་། །འདེར་ཡང་སྣ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བཤུང་། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གདོང་སྨད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བཤུམ་མོ། །ཡང་ལན་ཅིག་བསམ་པ། དགྲ་གཉེན་ 
: མི་རྟག་འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་གཤེས། །མཐོ་དམན་སྒང་གཤོང་མང་བ་འཁོར་བའེ་གཤེས། 
སྡུག་བསྔལ་སྲིན་མོས་འཚེ་བ་འཁོར་བའི་གཤེས། །འཇེགས་ཀྱང་ཕྱེར་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཡི་རེ་ཆད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱེར་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་མགུར་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
ནས། ༧ཨེ་མ་སྲེད་འབྱོར་བརྫུན་ཕུགས་དམར་ཁྲིེད་དུ་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག །ཉེས་ལྟུང་ 
སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག །གཏམ་གྱེ་བཅཙན་ས་ཟེན་པའི་ལམ་ 
སྣེ་རང་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་རྣམས་ཡིད་བཞིེན་དུ་མཛད་ 
པ་དཀོན་མཆོག །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་རང་གཏོད་ཀྱིས། །སྲེད་ 
པའི་སྒང་གཤོང་བརྒྱུད་ཚེ་རྣམ་ཀུན་སྦྱན་རས་ཀྱི་བཙས་ཤེག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་དུ་སློང་བའིེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དན་པའི་དགའ་སྤོ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཆུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ་བུ་ཆུང་བརྩོན་ 
པའེ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ལ་བཅེབས་ནས་རབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་བརྡལ་དུ་གོམ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ནས་ངལ་གསོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྲུ་ཆུང་གི་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་པ། དེ་ 
ལྟར་དྲེ་མེད་རེགས་པའེ་མདོངས་ལྡན་ཞིང་། །བཙན་དུག་བཅུད་ཀྱང་ཕན་པའི་མ་ཡུ་ར། 
འཕུར་ལྡེང་རྩལ་གྱིས་རོལ་བ་ཟློས་པའེ་གར། །སྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་རིགས་སྨྲ་པྲ་ཤ་ཀ །མདོར་ 
ན་སོ་གསུམ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ལས། །ཏྱད་པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མཁས་པའི་རྒྱན། 
གྲགས་སྟོང་འུད་ཀྱེ་སྙན་པའེ་བྲག་ཆ་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །ཅེས་དེས་པའེ་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་ 


དྲིས་ལན་རྨ་བྱ་མྱོས་པའེ་ཟློས་གར། 218 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ལུམ་པེའེ་ཚལ་གྱི་རེགས་པ་སྨྲ་ 
བའེ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་འདུལ་འཛིན་སྲོང་བ་པ་མཚོ་བྱུང་རོལ་བའི་བློ་ ས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཤཱ་ས་ནའེ་མིང་ཅན་གྱེས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་སྲེད་དུ་རེང་བ་བཅས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། སྣ་ཆོགས་སེམས་ཀྱེས་གཡེང་བའི་ཁོང་གསེང་ནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ཏེ་གཟུར་གནས་ཤེས་ལྡན་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་ཕྱིར་ 
རང་ཤོང་སྤྱེལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་འཛིན་གླིང་དུ་སྦྱར་བ། བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མཐོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཇྔ་ཡནྟུ། ། 


གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་ལས། 


།ལས་ཀྱེ་འདུས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཀུན། 
།བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། 
།རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ནས་དོན་མེད་མཛའ་བཤེས་སོགས། 
།བསྡུས་ཏེ་རྣམ་གཡེངས་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་ཡིན། 
།འོང་དོན་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་གྲེམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་སོ། 
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. ༄༅། །དྲེས་པའི་ལན་བརྗོད་པ་མཁས ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་པ ་པོ་ཨཱ་སྐྱ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ 
_མདོར་བསྡུས་བཞུག ས་སོ། 


༄༅། །ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་དབྱངསཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ནེ་ 
གདོང་སྣ་ཞེས་པར་ཡབ་ལོ་ལོ་དང་། ཡུམ་འབའ་ཀོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ ༡༧༤༠ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལྷ་ལྷ་རིི་བོ་བཟང་འབྱུང་གནས་ 
དྲུང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། མཚན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ཁུང་ 
དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་པྦྱོང་མཛད། ་ དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བྱརྒད་ཐོག་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྲུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཉེས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སུམ་རྟགས། རྩེས་སྐར་ནག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་མཁས་ 
པར་གྲགས། ཀུན་ མཁེན་འཇིགས་མེད ་དབང་པོ་དང་ ། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས ་ཀྱེ་ཉེ ་མ་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང ་ལོ་བཞི་བྱར་ལོར་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླེང་གེ་ཁྲིར་ཕེབས། རྗེ་འདེས་རྫོང་ནང་ དགོན ་པ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་ འཁོར་ 
གྲ་ཚང་སྔ་རྟེང་གིས་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་ལ་བྱ་ཁུང་ དགོན་གྱེ་ཁྲེར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དེ་མེ་ཕག་ ༡༨༢༧ ལ་གཤེགས། རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་གསུང་པོད་གཉེས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །། 


དྲེས་ལན་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། - 220 


༄༅། །དེས་པའི་ལན་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆུ་ཤྲི་ཡེ། ནང་དོན་གཟེགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས། །ཐ་སྙད་རིག་ 
པའེ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །ལུང་རེགས་མཆེ་སྡེར་ཆེར་གཡོ་བ། ་།མཁས་མཆོག་གདོང་ལྡའི་ 
དབང་པོ་ནས། །ཕྲ་ཞིབ་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ། །དྲི་བ་གནང་བའི་ཁུར་ལྕི་བ། ་ 
བདག་བློ་དམན་པས་ལྕིགས་དཀའ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་དར་མའི་ཕྲག་པར་གདེག། །དེ་ 
ཡང་ཡོངས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ནས། སྔར་དྲེ་བ་གནང་བའེ་ལན་ 
མདོ་ཙམ་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགོངས་སུ་སོན་པའེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས། སླར་ཡང་དེ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཀྱི་པར་ཐུགས་སྤོ་བ་ལ། རྨེངས་བློར་ཤར་ཚོད་རིམ་ 
པར་འབུམ་པ་ནི། ཧདེ་བ་དང་པོའེ་ལན། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། མ་འོངས་སི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་དེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་ 
བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
_ ཅན་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ།་ དེ་འདྲའེ་འདུས་བྱས་ཏེ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་མ་འོངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
་ནོ། །དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་བྱས་ཟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་བྱས་པ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
/ མེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོར། ཡང་ 
མཛོད་དེ་ཉིད་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ། འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་སོ། པདེ་ 
བ་གཉིས་པའི་ལན། བྱེ་སྨས། མེད་དགག་མེ་འདོད་པ་ནེ། འདེ་པས་དགག་པ་ཡིན་ན། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་པ་ཡིན་ན། རང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་རྫས་གྲུབ་ཅིག་འཕེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་འཕངས་རྒྱུ་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་ལ། ཡོན་ན་ཆོས་གཞན་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་འཕངས་པར་སོང་བས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཁོས་མེད་དེ། གཞེ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈དེ་བ་གསུམ་པའེ་ལན། 
ཧྱ་སྨྲས་བག་ཆགས་མེ་འདོད་པའི་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་བག་ཆགས་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་འདོད་ 
_ པ་ག་ལ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མ མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱེས་ བཞེད་པ་ལྟར་ལས་ དགེ་བྭ་ལྟ་བུ་རང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འདས ་པའི་ ཆེ། བག་ཆགས་སམ་ས་ ་བོན་འཇོག་པ་མ་ གཏོགས་ 
རང་ཉིད་མེད་པར་འདེ་བས་མི་འདོད་དེ། བུམ་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པས་བུམ་པ་བུམ་པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ 
མེ་འདོད་པ་ནེ། མྤུ་གུ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ 
ཙདེ་བ་བཞི་པའི་ལན་ནེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་དུ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དབང་མངོན སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཉེས་ཉེར་ 
ལེན་གཅེག་ལས་ སྐྱེས ་པར་གསུངས་པའི་དོན། འདེར་བསྟན་ཡིད་ མངོན་ སྟེ ་ཚུལ་ནེ། དང་ 
པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག ་དང་པོ་སྐྱེས་ཤེང་ ། དེ་རྗེས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཆེན་དང་ 
ཉེར་ལེན་གཉེས་ཀ་བྱས། དེ་དང ་དུས་མཉམ ་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་ ཆེན་ 
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དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུང་དོན་གྱེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིེག་གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉེད་ཀིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན། ཡིད་མངོན་ 
འདེ་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་དང་། 
དམེགས་རྐྱེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བདག་རྐྱེན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དེ་ཡིན་ལ།: 
དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནི། དེའེ་དུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་སོགས་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བེམ་ཤེས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་བཀག་ 
-ཀྱང་། ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དང་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ྱེད་པས་སྐབས་མང་བས་བཀག་པ་མོན་ནོ། ༧དེ་བྭ་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། ཡང་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དངོས་སུ་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་སམ་དྲན་ཤེས་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཉེས་ཀ་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། བཤད་ 
` ་མ་ཐག་པ་དེ་དང་རིགས་འགྲོའོ། ཛྲངེ་བ་དྲུག་པའེ་ལན་ནེ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གགོས་པར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་ལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ནི། ཇྔོ་འཛེན་མིག 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད 
ཅེག་དང་པོ་གསལ་ཆིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནས་པ་དེ་འཇོག་པར་བདག་གི་བླ་མ་མཁས 
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པའི་དབང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཁུངས་ 
མ་མཐོང་ཞེང་འཇོག་ཚུལ་ལོགས་པ་རྙེད་དཀའ་སྣམ་ལགས། ཙདེ་བ་བདུན་པའི་ལན་ནི། 
གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཉམས་སུ་. 
རྱོང་བའེ་རང་རིག་གེ་དམེགས་རྐྱེན་ལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཆེི་འཕོ་ཁ་མའེ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་སྟེང་གི་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་ ( 
དུ་འཇོག་པར་སེམས། མདོར་ན་རང་རིག་གི་དམེགས་རྱེན་ནེ། རང་གི་མྱོང་བྱའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་རེགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མའེ་སྟེང་གི་རང་འབྲས་ཤེས་པ་གསལ་རེག་ 
ཏུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་འཇོག་ལགས། *དྲེ་བ་བརྒྱད་པ། སྒོ་མང་པས་དབུ་ཕར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེའེ་ཁུངས་ 
ཅི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པའི་ལེན་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དག་ལས། དྭགེ་ 
མི་དགེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའེ་འཕྲུལ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཁུངས་སུ་ 
འགྲོ་སྙམ་སྟེ། དེའེ་ཆུལ་ནེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ཅམ་ 
གྱེས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི།, ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དད་པའི་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མིག་གེས་བྟལས་པའེ་ཚཆེ། བལྟས་པའ་མེག་ . 
ཤེས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ཤེས་སེམས་པ་དེ་དགེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ། 
དབང་ཤེས་དགེ་བར་མི་འཇོག་སྟ། དབང་ཤེས་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལའང་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱོར་རོ། ཧདྲེ་བ་དགུ་པ། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། ཞེས་པ་དུག་དེ་ 
སེམས་ཅན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ལངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། བདག་ 
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གྭི་བ་མ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེའེ་ཞལ་ནས། དུག་དེ་འཕྱི་བ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། འཕྱེ་ 
བ་དེ་དགུན་དུས་ཚང་དུ་ཉལ་ཁར་ཆུས་ལྟོ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞེང་འཐེབས་པས་མི་བདེ་ལ། དཔྱེད་དུས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཟས་དུག་ 
ལངས་ནས་ན་བའི་ཚེ། སྔར་རྨུགས་པ་ན་དུག་ཞུགས་པར་དྲན་པ་ཡིན། ཞེས་རྨུགས་པའི་ 
དོན་སེམས་བྱུང་རྨུགས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ལེའེ་ཟེན་བེས་སུ། དགུན་གྱི་དུས་བྱི་བས་ 
སོ་བཏབ་པ། ཞེས་བྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་གྱེས། འཕྱི་བས་མི་ལ་སོ་བཏབ་ 
པའི་དུག་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུག་དེ་འཕྱི་བས་སོ་བཏབ་པའི་མིའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་ 
ཤིང་། རྨུགས་པའི་དོན་སོ་བཏབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞེག །འདེའེ་ 
བྱེ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཏེའུ་ལོ་པ་ཞེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ཡིན་གསུང་། འདེའི་བྱི་བ་ནེ་ཅེ་གུའེ་ 
མིང་ཡིན་གྱེ། དགུན་དུས་ཉལ་བའི་འཕྱི་བའི་མིང་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ཡི་གེའེ་ 
དོན་དུ་མ་སོང་ངོ་། །ཡོངས་འཛེན་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོར། བདག་ 
གིས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར། འདེ་བྱི་བ་མཆེ་བའེ་དུག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་དེས་མི་ལ་སོ་ 
བཏབ་པའི་དུག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །པེ་རོ་ཅ་ན་རྐཀེ་ཏའེ་སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལྡོང་ 
རོས་ཀྱིས་བསྐུས་པའི་བྱི་བའེ་དུག་གིས་ལུས་ལ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དུས་གཞན་དུ་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ་རང་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་ཙམ་གྱིས་དུག་བླངས་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་བྷཱུ་ཏེ་ཙ་རྫའེ་འགྲེལ་པར། ཤྱེ་བ་ནེ་འདེར་བ་བླ་ 
. .བྱུགས་པ་སྟེ། དེའེ་དུག་དེས་མུགས་པའིེ་རྨས་ལུས་ལ་སྔར་བཀྲམ་པ་དུས་གཞན་དུ་འབྲུག་ 
སྒྲ་གྲག་པའི་དུས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དགེ་བྭ་ཝས། དབར་ 
དུ་བྱེ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས། སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ལ་སྦྲུལ་མ་མཐོང་པར་ 
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གནོད་པ་ནྭ་བྱི་བའིེ་དུག་དུ་དྲན་པར་བཤད་པ་ལ། བུ་ སྟོན་རེན་པོ་ཆེས། དེ་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་མིན་པས་དཔེར་རུང་ངོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་གི་བཞེད་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ 
ལས། ལྡོང་རོས་སམ་བ་བླས་བྱུགས་པའི་བྱི་བའེ་རྨུགས་པས་དུག་ཞུགས་པ་དེ། འབྲུག་ 
གེ་སྒྲ་གྲགས་པའེ་དུས་ན་དུག་ལངས་པས་སྔར་དུག་མ་ལངས་ཀྱང་ཕྱེས་ལྡང་བ་བཞེན། སྨར་ 
མ་མྱོང་ཡང་ཕྱེས་དྲན་པ་མི་འགལ་ལོ། །བོད་རྣམས་སྔར་དུག་ཞུགས་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱེས་ 
ཤེས་པ་བཞེན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། དཔེར་ 
ན་དགུན་གྱེ་དུས་སུ་བྱེ་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་བྱི་དུག ་ཞུགས་ཡོད ་ཀྱང་དམུགས་པ་མྱོང་ 
གེ་དུག་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གེ་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་དམུགས་པའི་ཆེ་དུག་ཞུགས་ 
པརའདུག་རྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བྱི་དུག་དེ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པས་ལྡང་བ་གསལ་བར་ 
བྲུང་མོད། རང་གཞན་སུ་ལ་ཡོད་མི་གསལ་བས་དར་ཏིཀ་སོགས་ཀྱེ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ 
དཔགས་ན་བྱེ་བས་ཕར་གཞན་ལ་སོ་བཏབ་པའིེ་ དུག་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་མང་ ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འདོད་དོ། ཚངདེ་བ་བྱཅུ་པའི་ལན་ནི། ལྷའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། གྲོ་སྐད་ཅིག་དང་། 
བགྲོད་སྐད་ཅིག་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་ཡང་། འདེ་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་དྲོ་ཞེས་པའི་ཡིག་གེ་དྲོ་ 
ཡིན་པར་མངོན། དགའ་ལྡན་གྱེ་ལྷའེ་ཞག་གཅེག་ ལ་མི་ལོ་བཞེ་བྱས་ཡོད་པས། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་དེ་དག་གི་སྔ་དྲོའེ་ཆ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་བཞུགས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
ལ་མེ་ལོ་ལྔ ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ཤེན་ ཏུ ་མཐུན་ཞེང་། བླ་མ་ཡོངས་འཇེན་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ 
ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པའང་ཡིན། འོན་ཀྱང་བཀྲས་ལྷུན་པར་ 
མར་ལྷའེ་གྲོ་སྐད་ཅིག་ཅེས་ག་ཡིག་བྱུང་བ་ཡིག་མཁན་གྱེ་ཡིན་ནོར་རོ། ཚདེ་བ་བྱ་གཅེག 
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པའེ་ལན་ནེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཞེས་པ། ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་གཉེས་ 
ཨིན་ཏེ། ཕ་ཆོས་ལ་ལྤེའུ་ཉེར་དྲུག་དང་། བུ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་དང་། ཁ་སྐོང་བཅས་ 
ཡོངས་བརྡོམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་པོད་གཉེས་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས། གསུང་ 
པ་པོ་ནེ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་པོའི་སྷོ་ནས་ཕ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཕ་ཆོས་ 
དང་། བུ་ཁུ་རྔོག་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་བུ་ཆོས་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བཀའ་གདམས་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲལ་ 
བའེ་གླེགས་བམ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཅམ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་པར་གསུང་ངོ་། ཛངདྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ལན། སྟོང་ 
ཐུན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ། གཞུང་གཅིག་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། གཞུང་ 
མང་པོའེ་དཀའ་གནས་བླངས་ནས་སྨན་ཐུན་ལྟ་བུར་ཚན་ཚན་དུ་བཏུས་ནས་བཤད་པས་ན་ 
རྙོང་ཐུན་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་དྷརྨ་བཛྲའེ་ཞལ་ 
ནས་དངོས་སྲུ་གསུང་ངོ་། དེས་ན་སྟོང་ནི་མང་ཚིག་དང་། ཐུན་ནེ་སྨན་ཐུན་གཅེག་གཉིས་ 
ཟེར་བའེ་ཐུན་དེ་ཡན་པས་འཕུལ་ཡིག་མེད་དོ། ཛདེ་བ་བཅུ་གསུམ་པའེ་ལན་ནེ། ཚོལ་ 
ཤོའམ་ཚོལ་གོ་ཞེས་པ་འདེ་ལ། ལམ་རིམ་དགའ་ལྡན་དང་། གཙང་ཕྱོགས་ཚྷུན་པོ་རྩེའེ་ 
“ པར་རྙེང་གཉེས་དང་། པར་གསར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཚོལ་ཀྲོ་ཞེས་ཀ་བཟེད་ཀྱི་ཀྲོ་རྐྱང་བྱུང་ 
ལ། པར་གསར་ལ་ལར། ཚཆོལ་ཀོའམ་ཞེས་འས་འཕུལ་ཡོད་དོ། །འདེར་ཆོ་རྟེན་ནམ་ 
འཚོ་ཐབས་ཚོལ་བའེ་མེང་ཡིན་གྱེ། ནོར་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་གསལ་བས། ཚོལ་ཀོའམ་ཚོལ་གོ་ཞེས་འཕུལ་ཡིག་མེད་པ་དང་། ཀ་བཟེད་དང་ག་ 


ཟུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོལ་ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡིག་གེ་མཐ ར་ད་དྲག་འཐོབ་མི་འཐོང་ཀྱེ་ 
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ཁུད་དུ་སྣང་བས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚོལ་ཁྲོ་ཞེས་མ་ནེང་ཁ་ཡིག་མི་འཐོབ་ 
བོ། ཚདེ་བ་བྱཧུ་བཞི་པ། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། སྐབས་འདེའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནེ། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་སྔ་རྒལ་ཕྱེ་རྒོལ་གཉེས་ཀའེ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྤོ་ནས་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ནས་མི་འདོད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འདོད་ཕྱིན་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
མཚན་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མེ་འཇོག་ནེ་དགག་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཚུལ་གསུམ་པའེ་གཏན་ཆེགས་དང་། དེ་རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀི་ཚད་མས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒལ་བ་གཉེས་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འགོད་པའི་གཏན་ཆིེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ།. རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་མི་དགོས་པར་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱརི་པ་དང་། རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཚེ་གཏན་ 
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པ་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་རྩོད་པའིེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའེ་དོན་ཡང་། རང་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་ཡང་ཡུལ་དེ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འོག་མ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་ལ། སྡེ 
པ་འོག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པ་དང་། སྡེ་པ་འོག་མ་དང་རྩོད་པ་ 
ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འཇོག་པ་སོགས་ནེ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ 
པ་འདེ་རང་ལྭ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཙདེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། མ་བྱིན་ལེན་ 
གཞི་ལས་ལྕི་བའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། 
གོ་ལུང་པའེ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོར། གྲོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཏེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས་ཀྱང་། གོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསྡུ་བར་གྲོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་མམ་མཛོད་ལྟ་བུ་ནས་འཕྲོག་པ། ཞེས་གསུངས། 
བ་སོའེ་མཆན་དུ། བྲང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་བྲང་ནེ། བྲང་ཁང་སྟེ་གནས་ཁང་གེ་ 
མིང་ཡིན་པས་གསུང་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ནོར་བདག་གི་གནས་ 
ཁང་དམ་ཁྱིམ་ནང་ནས་འཕྲོག་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ལ་དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡོངས་འཇིན་ 
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ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། གོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་ནེ། གོང་ 
ཐག་བཅད་ནས་འབྲེག་པ་ལ་བྱེད་གསུང་ངོ་། །རྨོངས་བློའེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཤར་ཚོད་ཅིག་ལ། 
གང་དུ་ཆུད་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གོང་མའི་ཕྱག་རྫས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བྱེད་ན། སྐབས་ 
དེའེ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་བབ་དང་འཕྲེལ་ལམ་སྙམ་པ་འང་འཆར་རོ། ཐ༈སྤུངས་རྟགས་ལ་ཡི་གེ་ 
གང་འཐོབ་ཅེས་པ་ནེ། ཁ་སྐད་ལ་བུངས་རྟགས་དང་། བུངས་རྟོགས་ཟེར་ཡང་། དབུ་ 
ལ་ཐོག་ཅེས་པ་ཡིན་སྣམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཆེ་དབུལ་བྱའེ་རྫས་ལ་བྱ་དགོས་པས་དས་འཕུལ་ 
འཐོབ། འབུལ་ཐོག་ཅེས་འས་འཕུལ་བྱས་ཚེ་བྱེད་ཚིག་འབུལ་བྱེད་ལ་འགྲོ་བས་དོན་ལ་ 
མི་བདེ་སྙྣམ་པ་ལགས་པས་ཐུགས་གཞེགས་མཛོད། སླར་ཡི་གེའེ་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་མ་ཤེས་ན་ག སུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ 
ཆེན་པོའེ་དཀའ་གནད་ཇི་བཞེན་མི་གོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པས། ་དེ་ཐུགས་མད་ཀྱང་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་དང་། གལ་པོ་ཆེར་འཛིན་པ་ 
དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བ་འདི་དག་ལ་ལན་ཞེབ་རྒྱས་གནང་གསུང་འདུག་ཀྱང་། ཉེད་ 
བོ་ཏེ་ལྔ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར ་བཞུགས་ 
ཕྱིར། གནད་དོན་མ་ཕེགས་པའེ་མཚན་ཉིད་པའིེ་ལུང་རིགས་སུ་ཆརློམ་པའེ་བཤད་པའམ་ 
མང་པོ་སྤྲོ་བ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་གོ་ཚོད་མདོར་འདྲེལ་ནས་སུག་བྲེས་སུ་བརྱེས་ཏེ་ 
ཕུལ་བའོ། །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་མཇོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀུང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ 
གྱེས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་པ། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཁོད་ཀྱིས་འཛིན། །ཚུལ་ 
འདེར་ཁོ་པོ་རྙེང་ནས་ཡིད་རང་སྤྲོ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པའེ་མཐར། །གྲགས་ 
སྙན་གོ་ས་ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་ཙམ། །སྙེང་པོ་དམ་པར་འཛིན་ལ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱི། །མཛད་ 
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༧ བཟང་མེ་ན་ཀ་འདེས་ཅོ་འདྲེ་བྱེད། །དེ་ཚིག་ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་སྔན་བསྲས་པའིེ། །དེས་ལན་ 
ཡིད་འོང་དྱབར་གྱེ་དཔལ་མོ་འདེ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བྷཱ་མ་རར། །ལེགས་ 
་ བཤད་སྦྲང་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བྲེལ། །ངོས་ནས་སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་དམན་ན་ 
ཡང་། །དམ་པའི་གསུངས་དག་གྱེན་བཟློག་མ་ཕོད་དེ། །ཤར་ཚོད་བྲེས་པའི་སྤྱི་བརྟལ་ 
ཆེ་འགྱུར་ན། །སྙེང་སྡུག་བུ་ལ་མ་བཞིན་བཟོད་པར་གསོལ། །ངེས་པ་དོན་གྱེ་མཁས་གྲྭབ་ 
དུ་མའེ་ཞབས། །སྤྱེ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་བྱེན་རླབས་རྩི། །སྙེང་ལ་ཡང་ཡང་བྲན་ 
པའི་གྲགས་འདོད་ཀྱིས། །མ་བསླད་དྭངས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དགེས། །བདག་ 
ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བརྒྱུད་དེ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། །ལྷན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། །ཅེས་ལུང་རེགས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་ལག་ཤ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བརྟན་དར་ 
ལགས་ཀྱི་དེས་ལན་དུ་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་ཕུལ་བའོ།། མངྒལཾ།། །། 


༄༅། །དྲེས་ལན་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཚུངས་མེད་དམ་ 
‹ པའེ་བཀའ་ལན་འབྲུལ་བ། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་སུ། ཤཟབ་མདོ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
མདོ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་ཤེར་སྙིད། མདོ་སྡུད་པ། 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན། ཟུར་འདེབས་ལས།  ཟབ་ 
མདོ་གསུམ་ཐུགས་ཐོག་ནས་སྡུད་པ་གང་ཐོན་ཞེས་ཟབ་མདོ་གསུམ་ལས་སྡུད་པ་ལོགས་སུ་ 
བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ། ཟབ་མདོ་གསུམ་གྱ་ནང་ནས་མད་གཞན་གཉེས་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་ཀྱང་སྡུད་པ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གང་ཐོན་གསུངས་རྗེས་དཔེ་ཐོག་ 
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ནས་གསུངས་ཞེས་པའམ་སྡུད་པ་གང་འགྲོ་རེ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །ཁོ་བོའེ་བསམ་ཆོད། 
ཟབ་མདོ་གསུམ་ཞེས་པ་འཇམ་སྡད་བཟང་གསུམ་ལ་བྱེད་སྣམ། འོ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་མིན་ཡང་སྦྱེར་མདོ་ 
ཨིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་ཞེས་དཔུང་བཟང་གེས་ཞུས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཤབཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་ཚེ་མེད་ཐེབས་ ་ 
རེ་ལ་ ལྟུང་ བྱེད ་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ སྟེ། ད་འདྲའེ་དགེ་སློང་གེས་ཕྱེ་དྲོ་ཁ་ཟས་ཐོས་ ན་ཁམ་རེ་ལ་ 
ལྟུང་ བེ ་རེ་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ ་གང་ཞིག །རེགས་པ་ མཆུངས་པའི་ཕྱེར། བསླབ་ 
བ་ཉུར་ངུ་ནམ་གསལ་གྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་སམ་ 
དགག་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའེ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེད་ 
ནུས་མི་ནུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མགུལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱེས་ལྟུང་བའེ་མཐུར་ཐུག་རྫོགས་ 
པར་འདུལ་བ་ལུང་ད ང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། 
ཙལས་ཆོག་ཆེན་མོ་དྲབས་པར་ཤོག་གྲངས་བྱཧ་ དང་ང་དྲུག་པའི་དབུ་ཟེ་ཡིག་ཕྲེང་ དུག་པ། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད ་བསྟེན་ རྫོགས་གནང ་འདུག་པ་རྒྱ་མ 'དག་ 
མློང་མར་གྲགས་པ་བཙུནཔའེ་ཚད་ཐུབ ་བྱུང་ཟེར ་བ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའེ་ལན་འབྲལ་ 
བ། པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྲགས་རེ། སྐབས་འདེའེ་ པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། སྭ་སྐྱའེ་དགོན་ལག་གསེར་མདོག་ཅན ་ཞེས་པ་འདེབས་མཁན་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། རང་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་གནང་བའེ་གཏམ་ཐུར་ཅམ་ཡང་མེད་དོ། །ས་སྐྱའེ་པར་ཆེན་དུ་གྲགས་ 
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པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་པས། བུད་མེད་བསྙེད་རྫོགས་བྱས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་ 
པ་བཏང་བ་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ས་སྐྱའེ་ཐུགས་ཞེན་གྱིས། པར་ཆེན་ 
གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཁོང་འདུལ་བའེ་བདག་པོ་ཡིན་པས་གསུང་རྒྱུ་ལོས་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གཏུགས་པར། ལས་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཤོག་གངས་བརྒྱད ་བདུན ་པའེ་དྲབ་ཟེ་ལ ་འབྱུང ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ལོག་ ་འདྲེན་ཆང་འཐུང་ནས་ 
སྤྱོད ་པ་ཉམ་ས ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ འདེ་གར་བྲེལ་གཡེང་གེས་བཅལ ་ལོང་མ་ བྱུང་། བསྟན་འབར་ 
མའེ་སྔགས་པོད་སྐད ་དུ་ བསྒྱུར་ བ་ལག་ཏུ་མ་ འབྱོར། སླར་རྙེད་ཚེ་འབུལ་ཆོག །དེ ་ཆོགས་ 
འདོན་ དུ་འཛུགས་ པ་ཤེན ་ཏུ ་ལེགས། རྟ ་མགྲེན་ཡང་ གསང་གི་ལས་བྱང ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ྒ སུ་མཆོད་པ་འབུལ་སྐབས། བདུག་སྤཾ སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ རོག་སྒྲ། །ཞེས་པའི་ ཞུགས་ 
རོག་ཅེའེ་མིང་ཞེས་ པའེ་ལན་འབུལ་བ། ཞུགས་རོག་ད ང་ཞུགས་ཉོག་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་ 
སྟེ་ཡིག་ནར་ དུ་སེམས། དེས་ན ་ཞུགས་ཏོག ་ཅེས་ པ་མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ། ཞུགས་ནེ་ མེའེ་ 
བརྡ་རྙེང་ དུ་བཤད་དོ། །དེས་ལན་དྲེ་ཟའེ་གར་ མཁན་ཁྱོད། །མང་ཐོས་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ་བ་ 
ཡི། །མཚུངས་མེད་རྣམ་སད 'དབང་པོའེ་དྲུང་། །རྣར་སྙན ་ཡིད་འབབ་ གླུ་གར་བྱོས། །ཞེས་ 
ཁྱ པ་འདེ་ནེ་བསྟན ་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ལྕང་ལུང་ པཌེ་ཏྭ་བ་ མའེ་བཀའ་ལན་དུ་སྙོམས ་ལས་ 
པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་ཕུལ་བའོ།། 

༄༅། །གསུང་ལེན་མདོར་ངིལ་ཏེ་འབུལ་བ། མཚོ་ཏཱཀ་གི་ལས་བྱེ་བའེ་གཞེ་ལས། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ ཆོས ་མེན་ལ་ཞེན་པ་ལ། བཟོད་པར་ཕྱ་བ་ གསོལ་བཞེའེ་ལས་སོགས་ གསུམ་ 
ཤྱེན་ པའེ་འོག ་ཏུ་མཐུན ་པའེ་ གསོ་སྦྱོང་ དངོས་བྱ་བར་གསུངས་པ་མ ་གཏོགས། དབྱེན ་བསྡུམ་ 
པའེ་ གསོ་སྦྱོང་གི ་མེང་ཅཙམ་ཡང་མ་ བྲུང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཅུ་བཞེ་པ་དང་བཅོ་ 
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ལྔ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཐད་བྱེ་བ་རྣམས་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
ཞེས་སོག ས་གསུངས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བས་ད བྱེན་བསྡུམ་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཁུངས་ 
སུ་འཁུལ་གཞི་མེད་དོ། །དེས་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞི་གསུམ་ཆོ་གར། 
བཀྲ་ཤེས་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། བ སྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་བྱཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་པས། དེ་བྱ་ཚུལ་ནེ། སྙན་གསན་སྐབས། 
དེང་བ སྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ལག ས་རེ། ཞེས་དང་། གསོལ་བའེ་ལས་ཀེ་ 
ཚེ། དེང་དགེ་འདུན ་གྱི་བ སྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལགས ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རེས་ཕྲན་བུ་ 
ཅམ་བསྒྱུར་བ་ད ང་དུས་བརྗོད ་ཚུལ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེས ་ན་དགེ་འདུན ་ན་ཆུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཅིང་བཤད ་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་སོག ས་ཀེ་ཆེད་བ སྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད ་པ་ལ། དེའེ་སྔོན་ 
དུ་ལས་ཀེ ་དབྱེན་སོགས་འབྱུང་བ་མི་དགོས་སོ། ཤསོ་ཐར་རེགས་བརྒྒྱད་ཀེ་ནང་ཚན་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཉེན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལེན་ཡུལ་ 
ཐོག་མར་སོ་ཐ རྭ་གྱི་སྡེམ་ལྡན་ཞེག་ལས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཀྱེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་བླངས་པས་མི་ཆགས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་པར་གྱེ་བསྙེན་གནས་དུས་གཅེག་ཏུ་ལེན་པ་ 
ནེ། ཉེན་ཞག་བླཟས་ཏེ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཞག་སྔོན་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞག་ཕྱི་མའེ་ནམ་ལངས་ 
དུས་གཏོང་ལ། དེ་ནས་སྔར་ཞག་བ ཟླས་ཏེ་བླངས་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ཕྱེ་མའེ་སྡོམ་པ་ 
ྦ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལེན་ 
ཡུལ་འབྱོར་བ་འམ། རང་གིས་ཆོ་ག་ཤེས་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་གསལ་ 
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པ་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞག་བླཟས་ཏེ་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཟླ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཉེན་ཞག་རེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་གྲངས་སྨོས་ནས་བླང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། ཆོ་གའེ་ཚིག་ལན་བཅོ་ལྔའེ་བར་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སྔ་ཕྱིའེ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལས་ལེན་ 
དགོས་པརའདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅིག་ 
གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྲླང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེས། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་བླངས་ 
ནའང་རུང་པར་འདོད་དེ། འདེ་གུ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་བསྟེན་གནས་སམ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། སོ་ 
ཐར་གྱི་བརྙེན་གནས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལེན་ 
ཡུལ་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་པོའེ་རྡོམ་པ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་གི་དྲུང་ནས་ལན་ཅིག་བླངས་ 
ནས། ཕྱིས་ཉེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟེན་གྱེ་ 
དུང་ནས་ལེན་ཡང་སྐྱེ་བར་གསུང་། སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཁུ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སོ་ཐར་གྱེ་བསྟེན་གནས་གཉེས་བསླབ་བྱའེ་གྲངས་ 
དང་གསོ་སྦྱང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉེས་ལ་ལེན་པའེ་ 
ཡུལ། ཉེན་གྱེ་ཁྱད་པར། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བསླང་ཚུལ་དང་། 
མཐར་འབྲབས་བུའེ་ཁྱད་པར་སོགས་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་འདུལ་བར། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་སོ་ཐར་ ྣ 
གྱི་བསྙེན་གནས་ལེན་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། 
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དགྱེས་རྡོར་གྱེ་དོན་འཆད་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་པའི་ཚིག་ཟིནལ། བྱང་ཆུབ་ 
སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ་ཐར་བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་ཁྱད་མེད་ག་ལ་ཡིན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་དང་། ཇི་སྲེད་ 
འཚོའེ་མཐའ་ཅན་གཉེས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བང་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྟེན་གནས་སྐོར་འདེ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཡང་གོ་སླའེ་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས། ཚིག་ཚོགས་འདབ་སྐྱེས་མ་བགྲེབ་ 
པར། །གནད་དོན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །དྲེས་ལན་ས་ཧ་ཀ་ར་འེ། །མཁན་ཆེན་བ་ 
མའེ་ དུང་དུ་ཕུང་། ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཆཚུངས་མེད་དམ་པ་ཨུ་ཤེན་ 
| དགོན་པའེ་མཁན་པོ་བླ་མའེ་གསུང་ལན ་དུ། ། རྙོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀིས་བྲེས་པའོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་པོའི་དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལས། 
རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་དེས་པའེ་ལན་ནེ། ར་ལ་སའེམགོ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝའེ་འདོགས་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེེྭ་ཆང་པ་འཕུལ་ཏེ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཏེན་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། དགའ། མདའ། འབའ་ལྟ་བུ་ལ། དག་།མད། འབ། ཞེས་མཐའ་ཉྟེན་ 
ཡིག་དངོས་སུ་མེད་ན་དེ་འདྲའེ་འ་ཡིག དངོས་ སུ་མེད་ན་དེ་འདྲ་ག་ཡིག་དང་། ད་ཡིག་ 
སོགས་མིང་གཞིར་གོ་མི་ནུས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་གེ་བརྩེགས་ 
པ་སྒ་དང་། བརྡ་ལྟ་བུ་དང་། བུ་ཡིག་གུ་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ' ན་རོ་བཞེ་ 
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དང་། ཡ་བཏགས་དང་། ར་བཏཉགས་ཏེ་དྲུག་ལ་བུ་དྲུག་ཅེས་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་འདྲའི་བུ་དྲུག་ཅན་ནི། དཔེར་ན། འདེ། དབུ། ཆེ། ཞོ། བྱ། ཕྲ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་འ་མཐའ་དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་དེ་ 
ལ་མཐའ་རྟེ ན་འ་ཡིག་དངོས་སྲུ་འཇོག་པ་སྔོན་གྱི་བརྡ་རྙེང་ལ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིག་ 
ཚོགས་ཆེ་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་ཆེར་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་སྐད་གསར་བཅད་ལ་དོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུང་རངབ་ཕྱི་མོ་བརྡ་དག་ལ། །མི་སྦྱང་འོད་ཚོད་བྱད་དུས་འདེར། །དེ་ལྟའེ་ 
གོ་དོན་འཚོལ་བ་ཡང་། །ཨེ་མ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གནས། །འདེ་ཡང་མཁེེན་དྭོད་ཕལ་ 
དུ་བུང་བ་བྱ་བྲལ་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱེས་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ 
ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་དེས་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ། སྙོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲེས་པའོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བིས་པའེ་ལན་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་ 
སུ། མེ་དེ་ཉིད་མེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མེ་དང་མེ་ལྷ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མོས་དགོས། 
མེ་དེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའིེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་ལྷའེ་ཁའམ་ཞལ་གྱི་ཐ་སྣད་ 
བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མཆོད་པའིེ་སྐབས་བསྲེག་ 
` ཛྫས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གདངས་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ཕུལ་ཚད་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་འབུལ་དགོས་ན། ཡམ་ཤིང་ཀུ་ 
ཤ་ན་བཟའ་སོགས་ཞལ་ནང་དུ་འབུལ་དགོས་པ་ཐལ་བའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །མཐར་སླར་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནེ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཐཤེར་དབང་སྐབས། ཞལ་ལུང་ཆེན་པོའེ་ལུང་དྲངས་པར། ན་ལི་གསུམ་ 
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པོ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མཆྦ། ཀུནྨ་ཀ། ཤདྲ་ཀ་སྟེ་གསུམ་ནེ། གོ་རེམས་ 
བཞིེན་རྐང་མ། རོ་མ། དྲབ་མ་གསུམ་གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ན་ལི་རྩའེ་མེང་གིེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །དེས་ལན་གསེར་གྱེ་ཐུར་མ་ཡིན། །བློ་མེག་རབ་རེབ་ལེགས་བསལ་ནས། །ཕ་ 
ཞིབ་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་པའེ། །ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ཐོར་གོའེ་ 
ཡུལ་ནས་འགའ་ཞིག་ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་དེས་པ་བྱུང་བའི་ལན་དུ། དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
༄༅། །པོ་ཊ་ལ་ནི་གྱུ་འཛིན་ཞེས་པའི་རི་བོ་སྟེ། གནས་སྦྱིའེ་མིང་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ནེ་དེའེ་བྱེ་བྲག་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་སེམས། དེས་ན་པོ་ཊ་ལ་རེ་ 
བོ་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ནི་རི་དེའེ་ནགས་ཚལ་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་པར་གསལ། ཁུངས་རྒྱས་པ་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཤེག་ 
ནེ་མེ་དྲན་པས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ཨེ་གསལ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ནས་གཟེགས་ཉོག་འཚལ། ཛསློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་བཞིེ་བརྒྱ་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། ཆིེགས་བཅད་རེ་ལ་དཔེ་རེ་སྦྱར་ནས་གསུང་ཡོད་པས། དེར་གཟེགས་རྟོག་ 
གནང་ན་དཔེ་དོན་རྣམས་ངེས་འདྲོངས་ཡོང་། ངེད་ནས་ཐོས་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསམ་ 
ཁུལ་གྱེ་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་འབྲེ་ལོང་མེད་པས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞུ་ཞུ་ལགས། ཞེས་པ་ཁལ་ཁ་ཁཱ་རེ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་ཀེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ཡེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ཕུལ་བའོ།། 


༄༅། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྱབ། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུནཡོངས་སྲ་འདྲེན། 
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མཐུ་རྟོབས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་འདུད། 
འདིར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆིན་སུ་ཅུག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤྲུལ་བའེ་སྐུར་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ནས་ 
དི་བ་ཁ་ཤས་གནང་བའེ་ལན་འབུལ་པ་ལ། ༈རྗེ་སྤྱན་སྔ་བའེ་དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་དུ་བཤད་ 
. པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའེ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཞེས་པའིེ་ལན་ནེ། ཚེ་འདེ་བློས་ 
བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་ཉེ་དུ་མཛའ་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་ཤོལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་ 
དག་གི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་ཤོལ་ཐེབས་པ་མེད་པ་ཞིག་སྔོན་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནེ། ཐེབས་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན། ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
མི་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་མེད་སྙམ་པའི་བློ་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ཞིག་དང་ 
པོར་བསྐྱེད་པ་ནེ། དེའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་ར་བསྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ 
.ལགས། དེ་ནས་གང་གིའང་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ལ་ཆེག་དྲིལ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལྟོ་གོས་ 
གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ན། གཞན་དག་གི་བརྙས་སྨོད་ཁྲེལ་དགོད་སོགས་བྱེད་ 
ཀྱང་བག་ཚ་བ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཁྲེལ་མེད་ལ་འབུད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་ཁྲེལ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་མོ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་ 
' བཞིན་རང་བློ་ཆོས་དང་སྐད་ཅེ་ཅམ་ཡང་མ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ 
དང་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་ལགས། དོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་པ་འགྱུར་ཚྡོག་མི་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ནོ། །ཁ་ན་ཟབ་དགུ་བླཟས་ཀྱང་། ། །སེམས་རྒྱུད་གྱོང་པོར་ལུས་པ། །མ་ཚོར་ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན། འོ་བྱརྱལ་འབྱུང་གིས་དོགས་ལགས། ཧསྤ་ པའི་གན་སྐེའུ་བཞན་ 

སྒྱེའུ 
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པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོ་བ་བཞེན་དུ་ནང་ནས་ཅང་ཡོད་རྒྱུ་མེད། ཅེས་སྟེ། སྲ་ཕའེ་ 
ེ་པགས་པའི་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དང་། གན་ཞེས་པ་ནི། གན་པ་སྟེ་ཁྭ་ཧྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐྱེའིུ་སྐྱེ་མོ་ཆུང་ངུ་སྟེ། འབྲུ་སོགས་བྱུག་རྒྱུའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་ཡིན། སྤ་ཕའེ་གན་ 
སྒྱེའུ་ཞེས་པ་དོན་ལ་རྐྱལ་སྟོང་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ 
གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་རྐྱལ་རྟོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། རཱཁ་ཤ་རེ་བོའི་རྩེ་ལ་སོང་། །ཉ་ཤ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་སོང་། །ཝ། ཕར་གཅེར་ 
ཆུར་གཅེར་ཅི་ལ་གཅེར། །ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་བུད་མེད་གཡེམ་མ་ཞེག་གོས་རྒྱན་རྣམས་ 
བཏགས་ཏེ་རང་གི་ཁོ་བཞག་ནས་ཆོམ་རྐུན་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་བའི་ལམ་བར་དུ་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱེས་གོས་རྒྱན་རྣམས་བཤུས་ནས་གཅེར་བུ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ན། འགྲོར་ས་མ་རྙེད་ 
པར་མཚན་མོ་ལ་ཤིང་གིེ་ལོ་མ་བཀབ་ནས། མཚོ་འགམ་ཞིག་གེ་ཚང་ཆེང་དུ་ཡིབ་ནས་ 
བསྡད་པས། ཝ་ཞིག་ཁར་ཤ་དུམ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བས་མཚོ་ནང་ནས་ཉ་ཞིག་ཆུ་སྟེང་དུ་འཁྲུག་ 
པ་དང་། ཁ་ནང་གི་ཤ་བཞག་ནས། ཉ་ལ་མཇར་ནས་བསྡད་པས། ཕོ་རོག་གེས་ཤ་དུམ་ 
ཁྱེར། ཉ་མཚོའི་གཏེང་དུ་སོང་ནས་འོང་བས། ཝ་རེ་བ་ཆད་ནས་ཁའེ་ཤ་ཁྱེར་བར་བརྩམས་ 
པ་ན། ཤ་མེད་ནས། མིག་ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ན། བུད་མེད་ 
གཅེར་བུ་ན་རེ། ཁ་ཤ་རི་པོའི་རྩེ་ལ་སོང་། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ། ཝས་སྨྲས་པ། བརྟན་ 
ཁྱོ་བཞག་ནས་དུས་ཁྱོ་བཙལ། །རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་ཆོམ་པོས་བཤུས། །མཚན་ལ་ཏ་ 
ལའེ་ལོ་མ་བཀབ། །ཕར་གཅེར་ཚུར་གཅེར་ཁྱོད་ལ་བལྟ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏམ་རྒྱུད་ 
འདེ་ལ་དཔེ་ནམས་སྲུ་ཚིག་རེས་མི་འདྲ་བ་འགའ་འབྱུང་ངོ་། །ཝ་རང་གི་ཁ་ནང་གིེ་ཤ་བཞག་ 
ནས་ཉ་ཤ་སྒུག་པས་གཉེས་ཀ་ཤོར་བ་ལྟར། རང་གི་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱུ་བཞག་ནས་གཞན་ 
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ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་རང་དོན་ཤོར་ཅིང་གཞན་དོན་མི་ཡོང་བའི་དཔེ་ཡིན། ཙལམ་ 
རེམ་མཆན་དུ། ཐུམ་ཀློག་བཏབ་བ་སྣང་། ཞེས་པའི་ཐུམ་ཀློག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ། ཐུམ་ཀློག་བཏབ་པ་ནེ། གཞུང་གོ་རིམས་མེད་པར་འུར་འདོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་ 
ཏེ། མཆན་དེའེ་མཇུག་ཏུ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་སྐབས་དང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཀློག་ 
པ་ལས་འུར་ཀློག་སོགས་མི་བྱ། དཀྱུག་མར་འགྲོ་བས་མི་རུང་། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདེ་ 
ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཚན་པ་གཅིག་མི་མང་པོས་བགོས་ནས་རྷན་དུ་འདོན་མི་རྭང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་སྣང་། ཧ༈ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་དུ། ང་ཚུགས་སེ་བ་དང་། ང་སྒོར་འཁེིལ་ལེ་བ་དང་། 
ང་ཕོབ་ཕོབ་པ་དང་། ང་ཧྲང་ཧྲང་བ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ནེ། 
ང་གདགས་གཞི་དང་ལྟོས་ཆོས་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་བའེ་ཚུལ་དུ་འཆར་ 
བ་ནི་ང་ཚུགས་སེ་བར་འཆར་བའིེ་དོན་དང་། ང་ཆ་ཀུན་ནས་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྒོར་ 
རེ་འཆར་བ་ནེ། ང་སྒོར་འཁྱིལ་ལེ་པར་འཆར་ཚུལ་དང་། ང་རྡོས་བཅས་རགས་པའེ་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ནི། ང་ཕོབ་ཕོབ་བར་སྣང་བ་དང་། ང་སྲ་འཐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲང་ཐང་ 
ངེ་འཆར་བ་ནེ། ང་ཧང་ཧང་བར་འཆར་པའེ་དོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱའེ་བདག་ 
བློ་ངོ་རང་རྐྱ་བར་འཆར་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་རོ། ཐགསོ་སྦྱོང་གི་གཞེའེ་སྐབས། གྲྭ་དག་ 
པའི་གྲྭས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའེ་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་མདོ་རྩར་གྲུས་མི་བྱའོ། །གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གྭས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གྲའེ་དྲུང་ངམ་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱེས་ཆོས་སྟོན་པའི་གྲྭ་གཞན་བཙུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
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དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གྲྭ་ཕྱེད་ཕྱེད་གཉེས་འགའ་ཞིག་གྲྭ་ཕྱེད་དང་འགའ་ཟིག་གིས་ཕྱེད་ལ་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། གྲྭ་དང་གྲྭ་ཕྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཆོས་སྟོན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ནམས་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན། གནས་གཅིག་ཏུ་གྲྭ་གཉེས་བྱས་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན། གྲ་གཅེག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བགོས་ནས་ཆོས་མི་སྟོན། གྲྭ་དང་གྲྭ་ཕྱེད་གང་ལའང་གང་ཟག་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མི་སྟོན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཐ༈ལས་གཞིའེ་སྐབས། འཁར་བ་དང་། དྲ་བ་ཞེས་པ་གང། 
འཁར་བ་ནེ། ལག་རྟེན་དབྱུག་པའི་མིང་དང་། ད་བ་ནི། ཉེར་མཁོར་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྣམས་སྡུད་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྐུད་པ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལས་བྱས་པའི་དྲ་བའི་ཁུག་མ་སྟེ། སྟོན་ 
པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་འཕེབས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་རེ་ལ་འབབ་འཛེག་མི་ཤེས་ | 
པས་དྲེད་ཅིང་བརྡེག་འཆོས་ནས་རྐང་ལག་སོགས་བསྣད་པ་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་ 
བ་སོགས་འཆག་པ་ན་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་འཆང་བར་གནང་ངོ་། །དེས་ན་རྒས་པ་དང་ནད་ 
པས་དགེ་འདུན་ལས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ན་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་བསྟེན་ 
རུང་བར་གསུངས་སོ། ཤགནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐབས། སྤོང་སའེ་ར་བ་དང་། བང་ 
རིམ་དང་། སྐེམས་མལ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་། འཆགས་ཞེས་པ་ནམས་ཀེ་ 
དབྱིབས་དང་དགོས་ཆེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ནེ། སྲོང་སའམ་དཔོང་སའེ་ར་ 
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ན་རེག་པ་སློབ་པའེ་གནས་སམ་ཚོགས་ས་ལ་དཔོང་ས་ཟེར། སྦོང་སའེ་ཁང་པར་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གྲལ་བྱས་པའི་རི་མོ་བྲེ་བར་གསུངས་སོ། །བང་རིམ་ཞེས་པ་ནེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་ཁམས་ཀྱི་ཐེམ་སྙས་ཀྱེ་བང་རེམ་སྟེ། ཁྲམས་ཀྱི་བྱ་འདབ་ལ་ཁྭ་དང་ 
ཕུག་རོན་སོགས་གནས་འཆའ་ནས། དགེ་མློང་རྣམས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཚེ་གཙེས་ 
པ་ན། དེ་དག་ཟློག་པའེ་ཕྱེར་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་བང་རེམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོས་པ་ 
དེས། དགེ་འདུན་རྣམས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཚེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་ཁྱམས་ཀྱི་བང་ 
རིམ་ལ་བསྡད་དེ་ཁ་དང་ཕུག་རོན་སོགས་ཟློག་པར་བཤད་པས་སོ། །སྐྱེམས་མལ་ནེ། སྙེམས་ 
- ཞེས་པ་སྐོམ་མམ་བཏུང་བའི་མིང་ཡིན་པས་། སྐོམ་པའེ་ཚེ་བཏུང་བ་འཐུང་བ་ན་བཞུགས་ 
རྒྱུའེ་གནས་མལ་ལ་བྱེད། འཁོར་གྱེ་ཁུམས་ནེ། རྒྱ་གར་ཚད་པ་ཆེ་བས་ན་དབྱར་གྱི་ཚ་ 
བའེ་གདུང་བ་བསྐྱབ་ཕྱེར་བསེལ་བའེ་རྐྱེན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཝེ 
ནས་རྩིག་པ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའེ་ནང་ངོས་ཀ་བ་རིམ་པ་བསྒྲིགས་ནས་ཐོག་གཡོགས་པའེ་ 
བསེལ་གྲེབ་དང་། འོག་ཏུ་འདུག་པའི་ཁྲི་ཁྱུ་གང་བའེ་ཁ་དང་མཉམ་པའི་ཐད་ཀར་རྩིག་པ་ 
ལ་སྐར་ཁུང་བཏོད་པའི་རླུང་བསེལ་བ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་། ཁྲམས་དེའེ་ལྟེས་དཀྱེལ་ན་ 
ལྗེང་བུ་བསྐྱེལ་བའི་ཆུ་བསེལ་བ་སྟེ་བསེལ་བའེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཞིང་། དྲབས་སྟེང་གཡོག་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཐོངས་རྒྱ་ཆེ་ལ་བྱང་ངོས་མ་གཏོགས་ངོས་གཞན་གསུམ་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱའོ་། །འཚགས་ནེ། གཉེད་དང་ཁམས་སངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ས་ 
བདེ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་འདམ་རྫབ་སོགས་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁ་ཏོན་པའི་ 
འཆགས་ནི་སྲེད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤོང་བ་པའེ་འཆགས་སྲིད་དུ་ཁྱུ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
འཆག་ས་དེར་ས་གང་ན་རིང་པོ་སོགས་གདེང་བར་བཤད་དོ། ཧམ་བྱེན་ལེན་གྱི་རིམ་ཐང་ 
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ལ། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས། ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགུར་མོ་བཞེན་གསུངས་པའི་མགུར་མོ་ཇེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། དེས་ཚིག་ནོར་བ་སྟེ། ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བཞི་ནམ་ཞེས་པ་ 
ཡིན། དེ་ནི་སྔོན་དུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་ཞ་ལུའི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའེ་གནས་ཤིག་བྱུང་བ་ལ། མེང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་ཞེས་ཆགས། དེའེ་ 
བཞི་ནམ་ཞེས་པ་ཚོང་འདུས་དེའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བཞི་ཆ་ཡིན་པར་སེམས། ཞོ་སྲང་གེ་ 
ཚད་ནི། ནས་གཉེས་ལ་མ་རུ་གཅིག །མ་རུ་གསུམ་ལ་པལླ་གཅེག །པའལླ་བརྒྱད་ལ་དྷར་ 
ཌ་གཅེག །དྷ་ར་ཌ་གཉེས་ལ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་ཞོ་གང་དུ་ང་རེ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་མ་རུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱཧདྱ་ཏཱི་ལིད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་ནེ་གསེར་ཞོ་གང་ཡིན་པས། དེའེ་ 
བཞི་ཆ་མ་རཱ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ལིད་དང་མཉམ་པའེ་གསེར་སེ་བ་དྲུག་ལ་བྱའོ། །མ་རུ་ནེ་བལ་ 
པོའི་སྲན་མ་དམར་པོ་ནག་ཐིགས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་བཤད། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རེན་ཐང་གེ་ 
ཚད་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་མཁས་པའེ་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ལ། རྫས་ཀྱེ་རེན་ཐང་དང་། 
ཞོ་སྲང་གི་ཚད་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་འགྱུར་བས་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་མང་པོས། དངུལ་ཞོ་གང་ངམ་གསེར་སེ་བ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སེ་བ་ནེ་ཕལ་ཆེར་མ་རུ་གཉེས་ཀིེ་ལྕེད་མཉམ་ལ་བཤད། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་རུ་གཅིག་གི་ལྕེད་མཉམ་ལ་ཟེར་བའང་འདུག་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཞོ་སྲང་ 
ག་བརྩེ་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་དུ་སྣང་ངོ་། ༈ཡང་འཕོ་རྫས་སྲ་བཤད་པའེ་མཐགོན་བུ་བུ་ 
ཆེན་མ་དང་། མགྲོན་བུ་ཕོ་མོའེ་ཁད་པར་དང་དྲ་བེབས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། 
མགྲོན་བུ་བུ་ཆེན་མ་ནེ། མགོན་བུ་ཆེན་པོ་མདོག་ཁྲ་བོ་ནང་ནས་མགྲོན་བུ་ཆུང་ངུ་འབུར་ 
ཏེ་དོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀེ་ཞལ་ནས་དངོས་ 
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སུ་ཐོས། ཕོ་མོའེ་ཁྱད་པར་སོགས་དར་བས་བཅལ་ལོང་མ་བྱུང་། ༢ཾམི་རུང་བའེ་ཆོན་ 
གྱི་མཐེང་ཤེང་དང་། རྨ་ཤིང་ནི། རེམ་བཞིན་སྔོན་པོ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་རྩིའི་ཤིང་དང་། 
དམར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་རྩེའེ་ཤེང་ཞིག་ཡིན་སྙམ། ཡང་ཉབ་རིབ་མ་སོགས་ཀྱེ་ཤེང་ 
ཉབ་རིབ་མ་ནེ། འདེ་གའེ་ཡུལ་སྐད་ལ་ཉབ་རུག་ཟེར་བ། རེ་ཐང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བུད་ 
ཤིང་གི་རེགས་ཤུན་པ་ནག་སྨུག་ཆློན་པའང་མེ་ནང་དུ་འབུས་ན་འབར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གི་སྣང་། གཤེར་ཤིང་ནེ། ཤིང་དམར་པོའམ་དམར་སྐྱ་ལོ་མ་སྦལ་བའེད་བྱེབས་འདྲ་ཞིང་། 
མེ་ཏོག་མགུལ་བ་རེང་བ་ཞིག་ལ་བཤད། ཐང་ཤིང་ནེ་ཐང་གི་སྟེ། གསོམ་ཤེང་ཡང་ཟེར་ 
བའེ་ཐང་ཆུ་ལེན་པའེ་ཤིང་དེའོ། །སྦ་སྨྱུག་ནི། སྨྱུག་མའེ་རེགས་ཚིགས་ཡོད་ཅིང་སྦུབས་ 
སྟོང་མེད་པ་མཉེན་ཞེང་མདོག་སྐྱ་བོ་ལྕག་གི་ཡུ་བ་དང་། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྟེན་འཁར་ 
བ་བྱེད་པ་སྤ་དབྱུག་ཀྱང་ཟེར། སྤ་དང་སྦ་ཞེས་ཡི་གེ་ཅེ་རེགས་འབྱུང་མོད་དོན་གཅེག་པ་ 
འདྲ། བྱམས་པའེ་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཨོཾ་མོ་ཏེ་མོ་ཧི་མདཱ་མོ་ཧེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་ 
སྔགས་བསྒྱུར་བ་ཞེག་མ་མཐོང་བས་འཕྲལ་དུ་བསྒྱུར་བདེ་བ་ཞུ་མི་སྤོབས། བསྟན་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ནེ། ཤ་ས་ནོ་ད་ཡེ་ཤྭར་ཞེས་པའོ། །དྲེས་ལན་རྭ་ཛཧས་ 
ཁྱོད། །ལྷ་དར་དྲེ་མེད་འདབ་བརྐྱངས་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དྲུང། །སོང་ 
ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འདེ་འབུལ། །ནོར་འཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆེས་ན། ངོས་ལེན་ 
མཁས་ལ་མཐོལ་བཤགས་གྱེས། །ལེགས་ཆ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱི། །བློ་མེག་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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'༄༅། །༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ངོས་ཐོག་མར་སྔར་སྲོལ་གསེར་བུམ་དཀྲག་འདོན་མ་དགོས་པར་ལུང་བརྟག་དོན་ 
གསལ་སྲེད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གེ་སྐྱེ་གྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛིེན་གྱིས་གདན་, 
ཁྲིར་འཁོད་ནས་བཟུང་བར་སྐབས་སྔོན་གྱེ་མཛད་ལམ་གཞེར་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུར་ལྩོག་རེན་པོ་ཆེས་དབུས་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་གཙུག་བསྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་འདོན་ཁ་ཁྲལ་བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་། རབ་ 
བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ནོད། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་བརྒལ་བརྟག་རྩོད་གྲྭ །མདོ་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་། དབང་བཀའ་ཁྲད་སོགས་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཉིན་ལྟར་ 
ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་སྦྱང་གང་འཚམས་བསྐྱེད་ཁུལ་ཡང་། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བབས་མཚམས་ 
སྔར་སྲོལ་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ན། རང་ལ་ཆོས་ 
སྲེད་གང་ཐད་ནས་མྱོང་གོམས་ཤེས་ཡོན་ད མན་ཡངྡལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱེ་ཞུས་དང་། གནམ་བསྐོས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ནོད་པས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་དལ་སྡོད་སྐྱེད་སྡོད་ 
ཀྱི་དབང་མེད་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་ཉེན་མཚན་སེམས་ཁུར་ལྩེ་བས་ནོན་བཞེན་དུ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཐབས། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་འབངས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐབས་ 
རྷག་བསམ་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲངས་སྒོ་གསུམ་ཡོད་རུ་རྩལ་སྤྲུགས་བགྱེས་རུང་། ཤེང་འབྲུག་ 


ལོར་དབེན་ཇིའེ་དཔུང་དམག་ལྷགས་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེད་ཐབས་ངོ་སྲུང་མཐུན་ 
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ལམ་བྱས་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཕུགས་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ་རྐང་རྗེས་ལག་བསུབ་གང་མིན་ཡོང་རྒྱུར་བསམ། 
སྔར་དུས་གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་ནས་མྩྱར་རྒལ་པོ་དངམཆོད་ཡོན་བཀུར་རེས་སྲུ་འབྲེལ་ནས་བཅུང་ 
ད་བར་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་འོས་ལ་བཉེན། འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ སྡུག་ རྙོངས ་ངེས ་ཞུ་བར་ངལ་བ་ ཁུད་ 
བསད་ཀྱེས་བྱང་འགྲེམས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུ་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་ གསེར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་པོར་ ་གོང་མ་ 
ཡུམ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་ཡང་། རེང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་གོང་མ་ཡུམ་སྲས་རེམ་གཤེགས་རྗེས་གོང་མ་ ཤོན་ཐོང་ཁྲིར་འཁོད་ཡབ་སྲས་ལ་རྒྱུ་ཅུ རྒྱེན་ 
ལྷོངས་གསོལ་ཐོག །བོད་ལྗོངས་སྙེང་ལ་གཅགས་ཏེ 'ཕྱིར་ལོག་མཚམས་པོད་སྡོད་ཨམ་བན་ 
ནས་གཡོ་ཞུས་རྗེས་འབྲངས་ལུའུ་ཅུན་དཔོན་དམག་ལྷ་འབྱོར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲེད་དབང་བྱུས་ 
` ཕྲོག་ཉེར། རྒྱལ་བློན་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་དབང་ལུང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ངལ་ 
བ་རིང་སྤངས་བདེ་བགྲོད་ཀྱིས་དབྱེན་གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་གང་ཙིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་འབུད་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་སྲེད་བདེ་ཐབས་ཞབས་རེམ་ཚྡོད་མེད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ 
འབས་མི་བསླུའེབདེན་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུགས་དུས་འགྱུར་དབང་གེས་བོད་ཕྱོགས་ 
.རྒྱ་དཔོན་དམག་ལྟག་ཚུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་ལྟར་རིམ་གྱེས་མཐར་བསྐྲད་ཐོག ། །རང་གི་སྐོང་ 
ཡུལ་བོད་ལྗོངས་ ཆོས་ཀེ་ཞེང་སར་སླར ་འཁོད་དེ་ཆུ་གླང་ནས་ བཟུང་ཆུ་ སྦེལ་བར་ ་བོད་ལྗོངས་ 
ཆོས་ཀེ་ཞེང་སར་སླར་ འཁོད་དེ་ ཆུ་ སྤེལ་ བར་བོད་ལྗོ ་ལྗོངས་འདེ་ ་ཉེད་དུ ད་བདེ་ སྐྱེད་ ་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་ 
དཔལ་གསར་དུ་བཞད་པས་མཆོག་དམན ་ཚང་མ་དགའ་བདེ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྦྱོད་བག་ཕེབས་ 
སུ་ཚིམས་པ་འདེས་མཚོན་ཕྲ་ཞེབ་ཡིག་ལམ་དང་། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེ་བློར་ 
ཧོགས་གསལ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འགོད་རྒྱུ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམས་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་འདེ་ 
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དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཐོག །རང་ 
ཉེད་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཁུར་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཆ་བྱུང་སྲེད་ཡོད་ན་ཡིད་མཐུན་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་ 
ལས། བྱས་ཡུས་དང་། ངོ་སོ་འབྱུང་རེའེ་བསམ་པ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། དེ་སྐབས་ 
སུའང་ན་ཚོད་བབས་དང་བཅས་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་ཁུར་སྤངས་ཏེ་ཚེ་མཇུག་འདེར་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་ 
གཅེག་འགས་ཚེ་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་རེང་བའི་རྣམ་དཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་ཡང་། གཙོ་བོར་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་འགྲོགས་པའིེ་ལྷ་སུང་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ 
བླ་མ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་མཆོག་དམན་ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་ངོས་ 
ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་རེ་བཅོལ་བྱགྱིས་པའི་སྤྱེ་དོན་བློས་གཏོང་མ་ཕོད་པར་ད་ལྟའང་ 
རང་གི་ཤེས་ནུས་ཆྩོགས་ཚོད་ཁུར་སྐྱེད་སྐབས་སུ་མཆེས་པ་ད་ཆ་བགྲང་བྱ་ང་བརྒྱད་དུ་ཉེ་བས་ 
ལོ་ཤས་ལས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཁུར་རེང་པོར་རྔོ་མེ་ཐོག་པ་ཚང་མས་ཤེས་ངེས་གོ་བས་ཆོད་པ་བཞེན་ 
དྭ་ལ་ཁད་ཉེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་ 
པས་མཐུན་ལམ་གང་གཟབ། ཞེ་འཁོན་འཛེན་པའེ་ས་མཚམས་ཆུང་ཁག་ལ་ཕ་རོལ་པོའེ་ 
མགོ་གནོན་ཆེད་དཔུང་དམག་གོ་དྲགས། དེའང་དམག་རྩེད་ཕུགས་འཕེར་གཞན་སྡེ་ནོན་ངེས། 
ལྷག་པ་དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་། ཡང་སྙོས་དམར་པོའེ་ལས་ 
ལུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་རྗེ་བཅུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་རྩད་གཅོད་མེ་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་རྩ་ཕྲོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་དམག་མིར་བཅུག་པས་མཚོན་རྒྱལ་ 
བསྟན་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་དྲུ་ཁུ་རལ་གྱི་ལས་ལུགས་ཇི་བྱུང་གོ་ཐོས་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ 


ཀྱི་སོལ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད་ཉིད་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདེ ར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ 
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ནས་ལྷགས་པར་ངེས་པས་དེ་སྐབས་རང་ས་སྲང་མ་ནུས་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེ་འཕགས་མིང་མེད་དུ་འཇོམས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཁག་དང་། བསྟན་འཛེན་ཆོས་བྱེད་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེའེ་འཛིན་དབང་མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱེ་བཞེད་རྒྱུན་ཆབ་སྲེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཉམས་དམས་ཐོག །འདེ་གའེ་ཞབས་ 
འབྲེང་ཀུན་ཀྱང་ཕ་གཞིས་རྒྱུ་ནོར་རྩ་ཕྲོགས་དགྲའི་བྲན་དུ་དབང་མེད་འཁྲམས་ཤེང་། ཡིད་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནར་གཅོད་འཇེགས་སྒག་གེ་དུཿཁ་ཉེན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བའེ་དུས་ཤིག་འབྱུང་ 
ངེས་པས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱེད་ཆེས་ད ར་མི་སྨོན་རང་སྙེང 
རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའིེ་སྐབས་འདེར་སླད་ཞི་དྲག་གང་ལའང་ཐབས་ཤེས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་གང་ཐང་ 
ནས་མ་ལན་མ་འགྱོད་པར་ལག་ཏུ་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་བདེ་ཐབས་ཞབས་འབྲེང་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སྲེ་ཞུར་རག་ལུས་ཤིང་། བོད་ལྡོངས་སྤྱེའེ་བདེ་ཐབས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དང་། 
ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་བསམ་གཞིེགས་མ་འཇོལ་བ་གཅེག་འགྱུས་འབྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་ 
པ་ངེས་པར་ཁུར་དུ་བབས་པ་བཞིན་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་བྱུང་ན་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཅོ་ 
` བོ་ནས་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྲེ་ཞུ་བསྒྲུབས་ན་གང་ 
ལའང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་སོར་གནས་སྲ་ངེས་པས། ངོས་ནས་ 
བསྟན་སྲེད་སྤྱེ་དོན་ཡིད་བསམ་དང་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ངོ་སྐོག་མེད་པར་སྲིེ་ཞུར་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་རྗེས་འཛེན་དང་། ལམ་འགྲོའེ་འཕྲེན་ལས་ངོས་ས་བསྟན་ཅེང་། 
ཚུལ་མེན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཞན་པས་བཀའ་ཆད་ཕོག་ངེས་པར་མ་ཟད། གནས་སྐབས་ 


རོ༢་བབ་བྲོགས།་བྲོགའ།ལང་ངོ་འྲང་ ༡༨ེེང་ཀིེ་བ་རློལ་ང་ར།་བཟེན་པ།ལ།་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ངེ་སྲུང་ལས། ཆབ་སྲིད ཀྱི་བདེ་དོན་ད་མཱུས་བཞེན་ཡལ 
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ཡོལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུར་དུ་མ་བངས་ན་ཕུགས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་སླར་ཅི་ 
དྲག་གི་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆ་མི་སྲིད་པས་ངོས་ནམ་འཚོའི་རིང་ལ་བོད་ལྡོངས་བདེ་ཐབས་ད་མུས་ 
ཧིས་འཁོལ་བར་མཐོང་། | ཕུགས་རང་རང་ཕྱོང་ཆོས་རྣམས་སོ་སོའེ་ཐོག་ཏུ་སྨེན་པ་ནེ་ངོས་ 
རང་གིས་ཉམས་སྱོང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོའི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདེ་ལྷག་བསླབ་ 
བྱ་ལྷུག་པོར་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིའེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་བཞེན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་ 
བ་ནང་གེ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་འདེ་ཉིད་སྙིང་ལ་ལྕག་བསྐུལ་ཚང་མས་སྔར་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་ 
ཀྱེ་སྲི་ཞུ་ཚགས་ཚུད་སྒྲུབ་ནུས་ན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གང་འཁྱོལ་གྱི་བར་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ 
འཕྲལ་ཡུན་རྒྱས་ཐབས། ཞབས་འབྲེང་ཀུན་ཀྱང་མིང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན། 
ཆབ་འབངས་ཀུན་ཀྱང་སྔར་མུས་བདེ་སྐྱེད་བཟང་པོས་ངལ་འཚོ་བའི་དུས་རྟོན་བཟང་པོ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བར་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་བརྩོན་སྔར་བཞེན་བཀྱེད་རྒྱུར་སྤྱི་དོན་ནང་གེས་རིམ་གྲོ་འདི་ལྷག་ 
མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ཞུས་ཀྱི་བསླབ་རྟོན་དེ་རང་ལགས་པས་གོང་དོན་རྣམས་ལ་ཉེན་དང་། མཚན་ 
མོའེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུའང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིས་སྲང་བླང་མ་འཇོལ་ 
བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་པ ར་དུ་བནོས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཞུས་ཞབས་ 
བརྟན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཞུ་ལན་སྦགས་མ་དོན་སྙིང་ཚིག་རུལ་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་ 
མཐོང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཞེས་པའི་ཞལ་བྱང་མཚན་གསོལ་དང་བཅས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་ 


ཉམསེ་ན་བརྡ་ཆོས་སྲུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། 
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༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་ཁྲོད་ཀྱི་དགོས་འདུན་ལ་གཞིགས་ 

ཏེ་པར་བསྐྲན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ 9༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ཞུས་ 

པ་འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ལུགསབཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 

༄༅། ྦ །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའིེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ྒ; 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
ྒ །དེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 

. །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 

བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 





